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在国分寺市网页可以 通过简单日语看到
给外国人士的通知。
还有关于新冠病毒疫苗的通知。
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ing COVID-19 vaccination information.
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　本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する場合
があります。最新の情報は市ＨＰ　検索1022636
(右の二次元コードからもアクセス可)をご覧いただく
か、各担当課へお問い合わせください。イベントな
どへの参加にあたっては感染対策にご協力ください。

日月～土曜日（祝日含む）8:30～17:00
　※かけ間違いにご注意ください

市新型コロナワクチン
接種コールセンター

☎（042）320-3020
FAX（042）320-1181（聴覚に障害があるかた向け）

市新型コロナ
ワクチン
接種予約サイト

ワクチン接種は強制ではありません。接種を受けていない方、受けたくてもできない方への差別や偏見、いじめは絶対にやめましょう

オミクロン株対応ワクチンを接種できます ※接種を希望される場合、接種予約サイトまたはコールセンターへ

12歳以上で1・2回目接種が完了している方

3回目接種済

59歳以下の方

12歳以上で
1・2回目接種が未接種の方

従来型ワクチンを接種
※�オミクロン株対応ワクチンの接
種は認められていません

60歳以上の方

4回目接種済 左記対象者以外の方
基礎疾患のある方・その他重症化リスクが高いと
医師が認める方、医療従事者等、高齢者施設・障
害者施設等の従事者

本ページ左下側記載の
スケジュールで
接種券が届く

【接種券発送済】
お手元に

3回目用接種券がある

4回目接種完了から
5か月経過頃、

5回目用接種券が届く 4回目接種完了から
5か月経過頃、

5回目用接種券が届く

4回目未接種

【接種券発送済】
お手元に

4回目用接種券がある

4回目接種済 4回目未接種

【接種券発送済】
お手元に

4回目用接種券がある

オミクロン株対応ワクチン接種 予約受付を順次開始します
新型コロナワクチン接種情報

掲載内容は９月20日時点 ※最新情報は市HP 検索1025222

接種券
に関して

　接種券を紛失された方や前回の
接種完了後に本市に転入された方
などは接種券の発行申請が必要で
す。発行申請が必要な方や申請方
法等に関する詳しい内容は、市
HP 検索１０２６０８４またはコール
センターへお問い合わせください。

発行申請書は市HPから
ダウンロードできます

※�二次元コードから各接種回数専用の東京
共同電子申請・届出サービスに入れます

●接種対象者の方は、現在、お手元にある接種券でオミク
　ロン株対応ワクチンの接種ができます

3回目接種用
市HP 検索
1026848

4回目接種用
市HP 検索
1028014

使用する
ワクチン ※オミクロン株対応

※�前回接種で使用したワクチンの種類に関わらず、年
齢に応じて上記いずれかのワクチンを接種できます

●ファイザー社（12歳以上使用可）
●モデルナ社（18歳以上使用可）

接種
できる会場 ※�市役所集団接種会場では、毎週日曜日に初回接種の

方が従来型ワクチン（ファイザー社）を接種できる予
約枠を設けています

●�市役所集団接種会場、ひかりプラザ接種会場
のほか市内実施医療機関で実施

小児接種（1～３回目接種）も実施中
予防接種法上の「努力義務」の規定が適用されました

市HP 検索
1027490

t５～11歳の方※３回目接種は２回目接種完了日から５か月経過後
使用ワクチン小児用ファイザー※オミクロン株対応ではありません

接種券
の発送
予定日

●�接種券がお手元にな
い方（接種券の紛失
等を除く）は、前回
接種日から５か月が
経過する頃に接種券
を順次発送する予定
です

接種券発送スケジュール（予定）
前回接種が完了した日 接種券発送日

３月31日まで ９月29日発送済
４月1日～５月31日 10月６日（木）

６月
1日～10日 10月25日（火）
11日～20日 11月４日（金）
21日～30日 11月15日（火）

※上記以降の発送スケジュール等は、改めて市報等でお知らせ

接種
対象者

●�初回接種（１・２回目接種）を完了し、前回
接種日から５か月を経過した12歳以上の
すべての方が対象です※接種は無料
●�接種を希望される場合、右表および下記フ
ローを参照し、ご自身がどのタイミングで
接種予約ができるか確認をお願いします
●�１・２回目接種は、従来型ワクチンのみ使
用を認められています

オミクロン株
対応ワクチンとは

●�現在、流行しているオミクロン株に対応した成分が含まれるため、従来ワクチンを上回る重症化予防効果や、
持続期間が短い可能性があるものの感染予防効果や発症予防効果も期待されるワクチンです
●�オミクロン株とオリジナル株の両方の成分を含み、２種類の異なる抗原があることにより、誘導される免疫も、
より多様な新型コロナウイルスに反応すると考えられ、今後の変異株に対しても有効である可能性がより高い
と期待されることが国の分科会で確認されました

予約受付開始日 予約可能対象者

実施中

お手元に4回目用の接種券がある次の①または②の方
①60歳以上の方
②�18～59歳のうち「基礎疾患のある方・その他重症化リスクが

高いと医師が認める方」または「医療従事者等、高齢者施設・
障害者施設等の従事者」

10月3日（月）８：30～ お手元に接種券がある12歳以上で前回接種日が３月31日以前の方

10月11日（火）８：30～ お手元に接種券がある12歳以上のすべての方

3回目未接種

接種券が

お手元にない方
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SDGsの目標のひとつに「つくる責任 つかう責任」があります。余分なごみを生まないために、買い物ではエシカル消費を心がけましょう。SDGsの目標のひとつに「つくる責任 つかう責任」があります。余分なごみを生まないために、買い物ではエシカル消費を心がけましょう。
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回�答方法市HP 検索１０２７６４１または右の二次元コ
ードからアクセスしアンケートフォームで

→市政戦略室（内４１０）

　国立駅前市民サービスコーナーで、個人番号カー
ドを交付します。
d�１０月①１３日②２７日（木）９：００～１７：００
t�個人番号カードを申請していて交付通知書が届い
ている方
c�各１７人※先着順
m�10月4日（火）～①１1日②２5日（火）（土日祝日を
除く）９：００～１２：００・１４：００～１７：００に電話で
市民課予約専用ダイヤル☎（０４２）３２５-０２２５また
は☎（０４２）３２５-０２６４へ
z�カード申請後に氏名・住所が変更になった方は市
民課（市役所第１庁舎）でのみ交付可

→市民課（内３１8）

個人番号カード交付臨時窓口個人番号カード交付臨時窓口予約制予約制 コンビニエンス
ストアでの

証明書交付の停止

z新型コロナウイルス感染症の状況で相談方法を変更する場合あり。詳しくは問い合わせ先へ

10月の無料相談（祝日を除く）（＊）印は予約制� ☎︎（042）325−0111

内容 日程 時間 会場 問い合わせ

法律相談（＊） 火・金曜日

13：30～１6：3０
市民相談室

（市役所第4庁舎）

政策法務課
市民相談室
（内222）

税務相談（＊） １2日・２６日（水）

登記相談（＊） ３日（月）

不動産・空き家等相談（＊） １7日（月）

行政苦情相談（＊） 5日・１１月2日（水）

遺言・相続などの書類
作成相談（＊） ２4日（月）

年金・労災・雇用保険・
労務相談（＊） 13日（木）

マンション管理相談（＊） ２7日（木）

交通事故相談（＊） 6日（木） 13：3０～１6：0０

消費生活相談 月～金曜日 9：3０～１2：0０・
13：0０～１5：3０

消費生活相談室
（市役所第4庁舎）

経済課
（内224）

教育相談
（面談は予約制） 火～土曜日 10：0０～１7：0０

（木曜日は１9：0０まで）

「電話相談」専用電話（随時）
☎（042）573-4375
教育相談室（予約電話）
☎（042）573-4376

内容 日程 時間 会場 問い合わせ
身近な人権相談（＊） 13日（木） 13：００～１6：0０

男女平等推進
センター相談室

（ひかりプラザ内）
※にじいろ相談・
女性のためのカウ
ンセリングは電話
での相談可

人権平和課
☎（042）573‐4378
asoudan@city.ko
kubunji.tokyo.jp

にじいろ相談（＊）
（性的指向・性自認に
関すること）

19日（水） 17：００～20：0０

女性法律相談（＊） 20日（木）
13：3０～16：3０女性のための

カウンセリング（＊） １1日・２5日（火）

女性の悩みごと相談
（女性への暴力など）

月～金曜日

9：００～１2：0０・
13：００～１7：0０

（受付＝16：００まで）

人権平和課
相談専用電話
☎（042）573‐4342
asoudan@city.kok
ubunji.tokyo.jp

犯罪被害者等支援相談（＊）

母子父子・女性福祉相談（＊） 9：００～１7：0０
（受付＝16：００まで）

生活福祉課（市役所第2庁舎）
（内533）

心の健康相談（＊） ２0日（木） 13：3０～16：3０ いずみプラザ 障害福祉課
（内522）

オンブズパーソンへの
面談による申立日（＊） 火曜日 9：００～１2：0０

オンブズパーソン
相談室

（市役所第4庁舎）

オンブズパーソン
事務局

（内559）

高齢者就業相談（＊）
tおおむね60歳以上 月～金曜日 9：００～１6：3０ 福祉センター

シルバー�
人材センター
☎（042）325－4011

ふくし法律相談（＊） ２7日（木）
13：3０～16：3０ 権利擁護センターこくぶんじ

☎（042）580-0570成年後見専門相談（＊） 13日（木）
福祉サービス総合相談 月～金曜日 9：００～１7：0０

　ご家庭で不要になった、水銀を使用している体温計・ご家庭で不要になった、水銀を使用している体温計・
温度計・血圧計、容器に入った水銀などを回収します。温度計・血圧計、容器に入った水銀などを回収します。

持�込方法 回収ボックスにお出しください回収ボックスにお出しください
回収ボックス設置場所 清掃センター・市役所第１庁舎清掃センター・市役所第１庁舎
１階・cocobunjiプラザ・国立駅前市民サービスコー１階・cocobunjiプラザ・国立駅前市民サービスコー
ナー・各地域センターナー・各地域センター
z 事業所で使用したものは対象外事業所で使用したものは対象外

→ごみ減量推進課☎（０４２）３００-５３０３→ごみ減量推進課☎（０４２）３００-５３０３

　赤い羽根共同募金は、市内の地域福祉向上のため、福
祉施設・団体などに配分されています。
●au PAYで募金ができます
　�アプリを起動後、右の二次元コードを読み取ってください。 
※�別のキャリア（携帯会社）をお使いの方もau PAYアプリをイン
ストールしてからご利用可能　z領収書の発行はありません

→地域共生推進課（内５６６）

地域配分（令和５年度使用分）申請団体を募集
配分申請額２０万円以内※申請事業における総事業費の７５％以内　
m�１１月１８日（金）までに都共同募金会国分寺地区協力会事務
局（社会福祉協議会内）☎（０４２）３２４-８３１１へ　i同事務局
z詳しくは、市社会福祉協議会HPをご覧ください

　市ホームページのトップページにバナー広告を掲載しませんか。

t団体・市内外の事業者など　e２０，０００円／月
m�市ホームページ広告掲載要綱を確認のうえ、申込書・バナー画
像・会社概要などをakoho＠city.kokubunji.tokyo.jpで市
政戦略室へ
z�詳しくは、市HP 検索１００５０７６または右の二次
元コードからご覧ください
� →市政戦略室（内４１０）→市政戦略室（内４１０）

※�認定有効期間が10月31日（月）までの
方は、早めに手続きをしてください

手�続き郵送されている申請書に記入のう
え､ 申請窓口へ(郵送も可)

申�請窓口高齢福祉課(いずみプラザ)､ 高
齢福祉課窓口(市役所第2庁舎)､ 各地
域包括支援センター

→高齢福祉課☎(042)321-1301

対　象 認定有効期間
11月30日（水）までの方

更新申請 10月3日（月）~

新規申請
区分変更 随時受け付け

今月の介護認定（更新・申請）

内容
証明発行、印鑑登録、
転入・転出手続き、
個人番号カード交付

国民健康保険・
国民年金に

関する手続き（一部）
市税の納付、
納税相談

日時 ９：００～１２：００ 8：3０～１２：００
場所 市民課（市役所第１庁舎）保険年金課（同庁舎） 納税課（同庁舎）

10月の休日窓口 10月8日(土)

〇�個人番号カードの交付は、予約制です。予約はインターネッ
ト（右の二次元コードからアクセス可）または市民課予約専用
ダイヤル☎（０４２）３２５-０２２５・☎︎（０４２）３２５-０２６４へ

〇�2日・１6日（日）８：３０～１７：００に、cocobunji市民サービス
コーナーで証明発行、一部の申請書等の預かりなどを行いま
す
〇�市税のほか、納期限内のもので納付書をお持ちいただいたものに限り、負
担金・使用料なども納付できます

　→�市民課（内311）／保険年金課（内314）／納税課（内553）／cocobunji市
民サービスコーナー☎（０４２）３２９-４１２１

　メンテナンスのため、コンビ
ニエンスストアでの各種証明書
交付サービスを停止します。ご
不便をおかけしますが、ご理解
をお願いします。

停止期間�
１０月８日（土）１３：00～９日（日）6：30

→市民課（内３３８）／課税課（内
３２４）／納税課（内５５１）

１０月１日
から

赤い羽根共同募金運動赤い羽根共同募金運動
ご支援・ご協力をお願いしますご支援・ご協力をお願いします

市市HPHPバナー広告を募集バナー広告を募集

市広報ラジオ番組「国分寺配信中」市広報ラジオ番組「国分寺配信中」
ダイジェスト版公開中ダイジェスト版公開中

アンケートにご協力をお願いしますアンケートにご協力をお願いします

日野市・国分寺市・小金井市　浅川清流環境組合合同事業

水銀回収水銀回収キャンペーンキャンペーン
１０１０月月１１日（土）～日（土）～１２１２月月２８２８日（水）日（水）

〇市・都民税第３期分
〇国民健康保険税第４期分
〇介護保険料第３期分
〇後期高齢者医療保険料 第３期分

納付に関しては納付書裏面等の納付方法を
ご確認ください　i市・都民税、国保税=
納税課（内553）/介護保険料=高齢福祉課
☎（042）321-1301/後期高齢者医療保険料
=保険年金課（内319）

今月の納期

1010月月3131日（月）日（月）

数量限定数量限定

お持ちいただいた方に
マイバックをプレゼント



１０１０月の手話通訳者の配置日　月の手話通訳者の配置日　５５日・日・１２１２日・日・１９１９日・日・２６２６日（水）日（水）９９：：００００～～１２１２：：００００　　i  v （ （０４２０４２））３２４３２４--６８３１６８３１または電話で障害福祉課（内または電話で障害福祉課（内２０２２０２）へ）へ
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公
開
し
て
い
ま
す

●
医
療
的
ケ
ア
児
支
援
関
係
者
会
議

日
１０
月
１１
日
㈫
１５
時
～

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

n
市
内
医
療
的
ケ
ア
児
の
実
態
把
握

調
査
に
関
し
て
ほ
か

z
傍
聴
希
望
者
は
１０
月
７
日
㈮
ま
で

に
v
☎０
４
２
・
３２４
・
６
８
３
１
ま
た

は
電
話
で
障
害
福
祉
課
へ

�

→
障
害
福
祉
課（
内
５２２
）

●
国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
に
関

す
る
協
議
会

日
１０
月
１３
日
㈭
１４
時
〜

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

�

→
保
険
年
金
課（
内
５４７
）

●
障
害
者
地
域
自
立
支
援
協
議
会

日
１０
月
１７
日
㈪
１４
時
～
１６
時

b
リ
オ
ン
ホ
ー
ル

n
各
専
門
部
会
の
活
動
に
関
し
て
ほ
か

z
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
の
希
望
者

は
１０
月
７
日
㈮
ま
で
に
v
☎０
４
２
・

３２４
・
６
８
３
１
ま
た
は
電
話
で
障
害

福
祉
課
へ

�

→
障
害
福
祉
課（
内
５２３
）

●
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

日
１０
月
１７
日
㈪
１８
時
３０
分
～

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

n
子
ど
も
若
者
・
子
育
て
い
き
い
き

計
画
に
係
る
施
策
評
価
に
関
し
て

（
令
和
３
年
度
実
績
）ほ
か

�

→
子
ど
も
若
者
計
画
課（
内
４３９
）

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会

日
１０
月
１８
日
㈫
１９
時
～

b
い
ず
み
プ
ラ
ザ

n
令
和
３
年
度
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
事
業
報
告
ほ
か

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

●
消
費
生
活
審
議
会

日
１０
月
１９
日
㈬
１４
時
～

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

�

→
経
済
課（
内
３９６
）

生
産
緑
地
地
区
の
変
更
案
の

公
告
・
縦
覧
・
説
明
会

　
生
産
緑
地
地
区
の
追
加
と
削
除
に

伴
う
都
市
計
画
変
更
案
の
公
告
・
縦

覧
を
行
い
ま
す
。
こ
の
案
に
関
し
て

意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
変
更
案
に
関
す
る
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

公
告
日
１０
月
１２
日
㈬

案
の
名
称
国
分
寺
都
市
計
画
生
産
緑

地
地
区
の
変
更（
案
）

縦
覧
期
間
１０
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１３
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㈭
～
２６
日
㈬

縦
覧
場
所
ま
ち
づ
く
り
計
画
課（
市

役
所
第
２
庁
舎
）

意
見
書
の
提
出
１０
月
１３
日
㈭
～
２６
日

㈬
に
、住
所・氏
名
、案
の
名
称
、案
に

関
す
る
意
見
を
明
記
し
、
amach

ikeikaku

＠city.kokubunji.to
kyo.jp
、
v
☎０
４
２
・
３２４
・
０
１

６
０
、
郵
送（
消
印
有
効
）ま
た
は
直

接
〒
185-

8501
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
へ

■
説
明
会

日
１０
月
２０
日
㈭
１０
時
～

b
市
役
所
第
１
庁
舎
第
三
委
員
会
室

定
１０
人
※
先
着
順

申
１０
月
１９
日
㈬
ま
で
に
人
数
を
a

machikeikaku

＠city.kokubu
nji.tokyo.jp

、
電
話
ま
た
は
直
接

ま
ち
づ
く
り
計
画
課
へ

�

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課（
内
４５４
）

西
恋
ケ
窪
若
松
公
園
整
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工
事
に
関
す
る
説
明
会

　
姿
見
の
池
緑
地
の
拡
充
に
向
け
、

都
市
計
画
事
業
の
認
可
を
取
得
し
た

西
恋
ケ
窪
若
松
公
園
の
整
備
工
事
を

進
め
る
に
あ
た
り
、
工
事
内
容
や
工

程
等
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
１０
月
１５
日
㈯
１０
時
～
１１
時

b
市
民
室
内
プ
ー
ル
会
議
室

�

→
緑
と
建
築
課（
内
３５３
）

西
恋
ヶ
窪
緑
地（
エ
ッ
ク
ス
山
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の
林
の
若
返
り・維
持
管
理
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活
動
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加
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ま
せ
ん
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市
と
エ
ッ
ク
ス
山
等
市
民
協
議
会

と
の
協
働
事
業
で
す
。
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
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す
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話
合
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日
１０
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１４
日
㈮
１３
時
３０
分

～
１５
時
３０
分

b
市
民
室
内
プ
ー
ル
会
議
室

■
作
業
日
１０
月
２１
日
・
２８
日
㈮
９
時

３０
分
～
１１
時
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分

b
市
民
室
内
プ
ー
ル
西
側
「
む
か
し

の
井
戸
」（
集
合
）

�

→
緑
と
建
築
課（
内
352
）

10
月
の
環
境
ひ
ろ
ば

フ
リ
ー
ト
ー
ク
テ
ー
マ

「
令
和
３
年
度
環
境
報
告

書（
令
和
2
年
度
実
績
）」

日
１０
月
１６
日
㈰
１０
時
～
１２
時

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
☎
０
４
２
・

３１４
・
９
０
０
５

認知症普及啓発講演会

１０月・１１月は里親月間

養育家庭（里親）体験発表会養育家庭（里親）体験発表会

認知症に関する正しい知識を持ち、
認知症の方やご家族を温かく見守る

応援者（サポーター）になりませんか。

認知症になっても住み慣れた地域で暮らすために

b①リオンホール②オンライン
k午頭潤子さん（白梅学園大学 家族・地域支援学科准教授）
t市内在住・在学・在勤・在活の方
c①50人※先着順　e無料※②の通信料は自己負担
m�①10月３日（月）９：00から電話で高齢福祉課☎(042)321 

-1301へ②11月1日（火）までに件名に「認知症講演会申
し込み」、本文に氏名（ふりがな）・電話番号を明記し 
akoureihukushi@city.kokubunji.tokyo.jpで

� →高齢福祉課☎(042)321-1301

地域包括支援センター地域包括支援センターののイベントイベント
bいずみホール　
t市内在住でおおむね６５歳以上の方　e無料
m�１０月１日（土）から電話で地域包括支援センターこいがくぼ 

☎（０４２）３００-６０２４へ※先着順

こいがくぼサロン　おなか元気教室

10月18日（火）14：00～15：30

　食べ物の栄養を吸収する腸の大切さ、腸に住み着く乳酸
菌の働きを解説し、正しい食習慣・生活習慣に関して分か
りやすくお伝えします。
k乳酸菌飲料メーカースタッフ　c１５人

地域で取り組むフレイル予防
元気力おためし会(体力測定会)

10月28日(金)１4：00～１5：30

　自分では気づきにくい老化のサインを、簡単な問診と測
定（握力・片足立ちの時間・５メートルの歩行時間）でチ
ェックしてみませんか。希望者には測定器を使用した転倒
危険度測定も行います。
c20人　fいきいき推進手帳（お持ちの方）　
z�動きやすい服装と靴でお越しください

認知
症

認知
症サポーターサポーター養成講座養成講座

さわやかプラザもとまち
１０月２４日（月）１４：００～１５：４０

11月11日（金） 14：30～16：00

t市内在住・在勤・在学・在活の方
c７人※先着順　e�無料　
m �i１０月１日（土）から電話で地域

包括支援センターひかり 
☎（０４２）５７３-４０５８へ

国分寺ひかり診療所 
（光町３-１３-３４）

１０月１５日（土）１４：００～１５：３０

手話通訳あり１１月５日（土）１１月５日（土）
１４：００～１６：００（開場＝１３：３０）１４：００～１６：００（開場＝１３：３０）
リオンホールリオンホール

t�養育家庭制度に関心がある方、子育て中の方、子どもの福
祉に関心のある方
c１００人※先着順　e無料
m�１０月４日（火）８：３０～１１月１日（火）１７：００（日・月曜日、祝

日を除く）に電話で子育て相談室または市HP 
検索1026701から東京共同電子申請・届出

サービスで（右の二次元コードからもアクセス可）
x�８人（６か月以上の未就学児）※電話で申し込み
� →子育て相談室☎（０４２）５７２-８１３８

養育家庭（里親）は、養子縁組を目的とせず、いろいろな事情
で家庭で過ごせない子どもを一定期間養育する家庭です。里
子を育てていく中での喜びや悩みなどを話します。

t市内在住・在勤・在学・在活の方
c１０人※先着順　e�無料　
m �i１０月３日（月）から電話で地域

包括支援センターもとまち 
☎（０４２）４０１-００３５へ
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市
役
所
へ
の
申
し
込
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い
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わ
せ
の
時
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は
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記
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な
い
場
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は
月
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金
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除
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の
受
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と
な
り
ま
す
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こぶたクラス参加者募集こぶたクラス参加者募集
双子·三つ子のママ·パパ集まれ双子·三つ子のママ·パパ集まれ

1212月3日（土）月3日（土）1010：：0000〜〜1111：：1010　　いずみプラザいずみプラザ

10月・11月の保健事業
事業名 日時

個別栄養相談
t 成人

10月14日（金）・11月15日（火）
9：15〜12：00

妊婦歯科健診
t 妊娠中の方

10月4日・11月８日（火）
13：30〜15：00

ひかりクラス
（もく浴・妊婦ジャケット体験・保健師の話）
t これからママ・パパになる方（初妊婦の方優先）

10月22日（土）
9：40〜10：50・11：10〜12：20・
14：10～15：20・15：40～16：50

わくわくクラス
（栄養士・歯科医師・保健師の話）
t これからママ・パパになる方（初妊婦の方優先）

11月19日（土）
9：30〜11：40

産婦・育児相談　t ４～５か月児とその保護者 z �３～４か月児健康診査の案内郵送時に同封
乳幼児母性健康相談
t 妊産婦・乳幼児と保護者

10月11日・11月１日（火）
9：10〜11：20

離乳食講習会
t 乳児の保護者

１回食 10月17日・11月21日（月）13：30～・
14：40～　２・３回食 10月18日・11月22日
（火）13：20～・14：40～

乳幼児歯みがきクラス
t おおむね１歳～１歳５か月児と保護者

10月17日・11月14日（月）
9：40～・10：45～

２歳児歯みがきクラス
t おおむね２歳～２歳５か月児と保護者

10月18日・11月15日（火）　
9：40～・10：45～

２歳半・３歳半歯科健診（フッ素塗布）
t ２歳半＝２歳３か月～２歳１１か月児と保護者
　 ３歳半＝３歳３か月～３歳１１か月児と保護者

10月20日（木）・11月29日（火）
9：30〜11：30

発達健康診査（発達に関して心配がある子の健診）
t 未就学児

10月５日・11月２日・16日（水）
9：30〜11：30

■乳幼児等健康診査（個別通知）
３～４か月児健康診査＝ b 市内の委託医療機関 １歳６か月児・３歳児健康診査＝ b いずみ保健センター
z �各健診の月齢を迎える月末までに案内が届いていない方は、健康推進課へお問い合わせください

ぶんちっちまつりぶんちっちまつり

☎（0800）800-9033
（通話料無料）

※つながらない時は
 ☎（042）572-3725
（通話料有料）

  y8：30〜17：00
  休日・月曜日、祝日

困困
こまこま

ったことがったことが
あったらあったら
電電
でんでん

話話
わわ

してねしてね

お子さんに関わる悩みや
子育てに関する心配、不安などの相談

児童虐待など緊急性のある場合は下記でも相談できます
小平児童相談所☎（042）467-3711
y9：00〜17：00　休土日祝日
児童相談所虐待対応ダイヤル☎189（24時間対応）

t0歳～17歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
電話相談y8：30〜17：00
来館相談y9：30〜17：00（第2・4木曜日は13：00まで）
休日・月曜日、祝日

養育困難や児童虐待の相談もできます
子ども家庭支援センターぶんちっち

☎（042）572-8138　 v （042）572-0481

t0歳～17歳の子どもと保護者
y8：30〜17：00　休土日祝日

こどもの発達センターつくしんぼ
☎（042）325-0070　 v （042）323-7912

発達に関する悩みや
心配ごとの相談（予約制）

みんなで子育て・子育ち　10月のイベント 児童館
本多児童館☎(042)322-1140 いずみ児童館☎(042)322-8849

絵の教室＝３日（月）／あやとり＝１２日（水）／おは
なしポケット＝１３日（木）／けん玉＝１４日（金）／ほ
んじどのつどい＝１７日（月）～２２日（土）／かるた＝
１９日（水）／サクサク工作「ハロウィン工作」＝２６
日（水）～２８日（金）／スマイルキャッホー＝水曜日

お話し会＝12日（水）／とんがりまつ
り=15日（土）／けん玉＝17日（月）／
読み聞かせ＝27日（木）／親子の「わ」
＝火曜日

もとまち児童館★☎(042)359-1488 ひかり児童館★☎(042)576-2581
チャチュケ＝5日(水)／親子の「わ」＝6日・20日・27
日(木)／1・2年生集まれ＝8日(土)／親子お話し会
＝13日(木)／皆で遊ぼう＝19日(水)／幼児向け体
操＝火曜日

親子の「わ」＝3日・17日・31日（月）／
けん玉＝7日・14日(金)／わいわいま
つり＝16日（日）／スポーツでげんき
(AM乳幼児・PM小学生）＝19日(水)
／つくろう＝26日(水)・27日(木)

しんまち児童館★☎(042)324-7489 にしまち児童館★☎（042)575-8188
親子の「わ」＝3日・17日・31日（月）／親子のつどい
＝5日（水）、7日（金）、19日（水）、21日（金）／おはな
しのくにピッピ＝12日（水）／工作デー＝19日（水）
～21日（金）／親子で「ハロウィン」＝26日(水)／み
んなで遊ぼう＝26日（水）／出前保育＝28日（金）

親子の「わ」ベイビーズ＝3日・17日
（月）、25日（火）、31日（月）／工作「ハ
ロウィンキャンドル」＝13日（木）～
15日（土）／親子の「わ」＝木曜日

おもちゃ病院 各児童館で受け付け。4日・18日（火）にひかり児童館で修理

t0歳～17歳(幼児は保護者同伴)　y10：00〜19：00　休日曜日・祝日、24日（月）
z★は指定管理者。詳しくは市HP 検索1001404をご覧ください

東
部

東部地区拠点親子ひろば「BOUKENたまご」　
b i 南町3-9-25都営住宅1階☎（042）312-0414
助産師のいる日／カウンセラーのいる日／外あそび、はじめまして
東恋ヶ窪親子ひろば　b i第一・二東恋ケ窪学童保育所☎（０４２）３２３-３８２２
ひがしこいがくぼ3丁目よくこう親子ひろば
b i 在宅複合福祉施設あじさい苑☎（042）300-2088

助産師のいる日／アカデミック・インテリジェンス・トレーニング／医師と話そう／親子たいそう

本多親子ひろば　b i 本多児童館☎（042）322-1140
助産師のいる日

中
央

泉町親子ひろば　�b 都営泉町二丁目アパート集会室 
i 子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138

ミニ相談会（保健・栄養）／助産師のいる日／あつまれ0歳／まめぽち文庫の日
日吉町親子ひろば　b i 第一日吉町学童保育所☎（０４２）３２４-８１００
ひよっこTIME／あすか先生（整体師）の日／ひーちゃん（理学療法士）の日／ひよっこの日
プレイステーション親子ひろば「BOUKENどんどこ」　
b i 市プレイステーション☎（042）323-8550
助産師のいる日／ようこそ赤ちゃんタイム／カウンセラーのいる日／管理栄養士のいる日
市民室内プール親子ひろば「コアラッコ」
b 市民室内プール　i NPO法人コアラッコ子育てサポート☎（070）4133-4770
助産師のいる日／子育て仲間フェスティバル／ベビーコアラッコ／鍼

しん

灸
きゅう

師と遊ぼう

西
部

西部地区拠点親子ひろば「ぶんちっちひろば」
b i 子ども家庭支援センターぶんちっち☎（042）572-8138
助産師のいる日／あかちゃんとママのホッとタイム／子育てフリートーキングの会「パパ集
まれ」
北町親子ひろば　b 北町地域センター　i ファミリーサロン☎（042）326-2414
歯科衛生士のいる日
西町親子ひろば　b i にしまち児童館☎（042）575-8188
助産師のいる日／おはなしひろば
戸倉親子ひろば　b i 戸倉学童保育所☎（０４２）３２４-９７００
ミニ相談会（栄養・歯科）

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に0歳～3歳の子どもと保護者
休日曜日・祝日
実施日時・利用定員・方法市HP 検索1001398(右か
　らアクセス可)をご覧ください
催しものの実施状況市HP 検索1003024(右からアク
　セス可)をご覧ください

親子
ひろば

▲1001398 ▲1003024

1010月月１5１5日（土）日（土）1010：：0000〜〜1515：：0000※雨天決行※雨天決行
子ども家庭支援センター※当日直接会場へ子ども家庭支援センター※当日直接会場へ

ゆいぼっこのオンライントークルームゆいぼっこのオンライントークルーム提案型協働事業

bb  未記載の場合、いずみ保健センター  未記載の場合、いずみ保健センター
mm  電話で  電話で
� →健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１� →健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１

n�①〔１部〕絵本との関わり方や読み聞かせのポイント〔2部〕絵本のこと 
②〔１部〕歯磨きを始める時期、やり方に関するお話と実践〔2部〕歯のこと
t妊娠期～未就学児を子育て中の方　c各１０組※先着順　
e無料※通信料は自己負担
m�１０月２日（日）から氏名・お住まいの町名・電話番号・妊娠週数・お子さんの年齢を 

ayuibocco＠gmail.com（右の二次元コードからも送信可）または
電話でゆいぼっこ～地域につなげるサポーター’S～☎（０７０）３３６３
-８５５４へ
z詳しくは市HP 検索１０２７７１４をご覧ください

→健康推進課☎（042）321-1801

１０月①１４日（金）②２７日（木）1部 10：00〜11：00　２部 11：00〜12：00　①②オンライン(Zoomアプリ使用)

①絵本専門士②歯科衛生士と参加者同士で話しましょう
１部はテーマに沿って、２部はフリートーキングで行います

　ゲームコーナーや、歌・お話・手遊びなどのステ
ージがあります。野菜やお菓子の販売もあります。
　詳しくは市HP 検索1028691をご覧ください（右
の二次元コードからアクセス可）。

� →子育て相談室☎（０４２）５７２-８１３８

　双子・三つ子を子育て中の方や、妊娠中の方同士で交流し、
情報交換しませんか。
t 未就学の多胎児と保護者、多胎児を妊娠中の方
c ６組程度※先着順　e 無料
m １０月３日（月）から電話で健康推進課へ

� →健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１→健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１
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　中学３年生・高校３年生などを対象に、
学習塾・受験費用を無利子で貸し付けます
（要件あり）。また、高校・大学などへ進学
した場合、申請後返済を免除します。まず
は市社会福祉協議会自立生活サポートセン
ターこくぶんじ☎（０４２）３２４-８４０１（月～金
曜日９：００～１７：００）へご相談ください。

	 →生活福祉課（内５８６）

支援事業・貸付制度をご利用ください支援事業・貸付制度をご利用ください
→生活福祉課（内５３３）

利用を検討する方は、事前にご相談ください（要予約）
詳しくは市HP 検索１０２０３９９をご覧ください

�　就職につながる教育訓練講座の受講料の一部を支給します。雇用保険
制度の一般教育訓練給付金・特定一般教育訓練給付金・専門実践教育訓
練給付金と併せて受給できます。
※専門実践教育訓練給付金の給付額を拡充。受講中・受講後の申請不可
※児童扶養手当を受給している等の要件あり

■母子家庭等自立支援教育訓練給付金事業
　就職に有利な専門資格を取得する学校などに通っている間、経済的支
援を行います（支給期間は最大４８か月）。また、修了時に一時金を支給
します。

■母子家庭等高等職業訓練促進給付金等事業

　ひとり親家庭の親または子が高等学校卒業程度認定試験合格のための
講座を受講する際、受講料の一部を支給します。

■ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援事業

ひとり親家庭支援事業

　児童扶養手当を受給（同等の所得水準の方を含む）し、母子・父子自立支
援プログラムの策定を受けたうえで、就職や、より高い所得が見込まれる
転職等（同一職場における所得増を含む）、安定した就労につながる転職等

のいずれかを目指す方に住宅支援資金を貸し付けます。
�母子・父子自立支援プログラム策定生活福祉課
申請先市社会福祉協議会

利用を検討する方は、事前にご相談ください（要予約）
詳しくはHP 検索１０２８５８８をご覧くださいひとり親家庭住宅支援資金貸付

　ひとり親世帯の方を対象に、修学資金や就学支度資金などの貸し付け相
談を行っています。貸し付けが世帯の自立につながり、返済の見通しが立
つ方の申請を受け付け、審査を行います。申請から貸し付け決定・資金の
振り込みまでに１か月以上かかります。進学予定・在学中で学費の支払い
に不安のある方は早めにご相談ください。

t�母子及び父子福祉資金＝ひとり親世帯で、２０歳未満の子どもを扶養し
ている方

　�女性福祉資金＝配偶者のいない女性で、２０歳未満の子どもを扶養した
ことがある方など

貸し付け内容で要件が異なります。詳しくはお問い合わせください母子及び父子福祉資金・女性福祉資金貸付

育児援助に関心のある方、
参加しませんか ファミリー・サポート・センター援助会員講習会ファミリー・サポート・センター援助会員講習会

日程表
日時（１１月） 内容　（＊）必須科目・（★）WEB可 講師

８日（火）

１０：００〜１０：３０ 本市の児童福祉（＊）（★） 子ども家庭部職員

１０：３０〜１１：００ ファミリー・サポート・センター事業につ
いて（＊）（★） ファミリー・サポート・センター職員

１１：００〜１２：００ 子どもの健康について（＊）（★） 子ども家庭部職員

１３：００〜１５：００ 成長する心とからだ
発達に課題のある子どもへの支援 永田陽子さん（臨床心理士）

９日（水）
１０：００〜１２：００ 子どもの遊び 大森靖枝さん（劇団風の子）

１３：００〜１４：００ 援助活動の実際（＊）（★） ファミリー・サポート・センター職員

１０日（木）
１０：００〜１２：００ 保育のこころ

（子育て中のお母さんを支えるために）
佐々加代子さん

（白梅学園大学名誉教授）

１２：００〜１２：３０ 活動に向けて ファミリー・サポート・センター職員

１１日（金） １０：００〜１３：００ 安全に関わるには（ヒヤリハット検証）（＊） 
応急救護講習（＊）

ファミリー・サポート・センター職員
（公財）東京防災救急協会職員

○今年度の開催予定　第４回＝令和５年２月７日（火）～１０日（金）
○�やむを得ず欠席する場合、必須科目（＊）を含む８割を受講した方は援助会員として登録し、活動を開始することができま

す。ただし残りの科目はおおむね１年以内に受講してください
○前回までの講習会参加者で未受講の講座がある方は、ファミリー・サポート・センターへお問い合わせください

　ファミリー・サポート・センターは利用
会員と援助会員が会員登録し、育児の援助
を行う会員組織です。援助会員になるため
には講習会の受講が必要です。育児援助に
関心のある方の参加をお待ちしています。
d �n右表のとおり
b�市役所書庫棟会議室
t�市内で活動ができる心身共に健康な１８

歳以上の方
c�２０人※先着順
m�１０月３日（月）～２8日（金）に住所・氏名（ふ

りがな）・電話番号を明記し、郵送（必着）・
電話または直接〒１８５-０００３戸倉４-１４
福祉センター内ファミリー・サポート・
センターへ
i�同センター☎（０４２）３００-６０６１〔月曜日

～金曜日（祝日を除く）９：００～１７：００〕
z�一部講義ではオンラインでの受講可。 

希望する方はお問い合わせください。　
Zoomアプリ使用※通信費は自己負担

	 →子育て相談室☎（０４２）５７２-８１３８

令和令和５５年度　認可保育所等・学童保育所入所案内を配布年度　認可保育所等・学童保育所入所案内を配布
1010月月33日（月）より開始日（月）より開始

配�布場所保育幼稚園課（市役所第２庁舎）・市
内認可保育所等・健康推進課（いずみプラ
ザ内）・国立駅前市民サービスコーナー・
cocobunjiプラザ総合案内・子ども家庭 
支援センターぶんちっち　　　　　　　　 
※市HPからダウンロード可

	 →保育幼稚園課（内３８３）

認可保育所等認可保育所等

配�布場所子ども子育て支援課（市役所第２
庁舎）、国立駅前市民サービスコーナー、
cocobunjiプラザ総合案内、各学童保
育所・児童館　　　　　　　　　　　　 
※市HPからダウンロード可

	 →子ども子育て支援課（内３８７）

学童保育所学童保育所

受験生チャレンジ支援受験生チャレンジ支援
貸付事業貸付事業
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　第５回国分寺みらい音楽コンクールの審査　第５回国分寺みらい音楽コンクールの審査
員であり、パリ国立高等音楽院教授のエマニ員であり、パリ国立高等音楽院教授のエマニ
ュエル・シュトロッセさんによる、ピアノ・リュエル・シュトロッセさんによる、ピアノ・リ
サイタルです。温かい音色と、歌心あふれる演サイタルです。温かい音色と、歌心あふれる演
奏をお楽しみください。奏をお楽しみください。
予�定曲目 ベートーヴェン　ピアノ・ソナタ第ベートーヴェン　ピアノ・ソナタ第
１４番「月光」１４番「月光」／／シューマン　ウィーンの謝シューマン　ウィーンの謝
肉祭の道化芝居「幻想的情景」ほか肉祭の道化芝居「幻想的情景」ほか
c ３７０人※先着順３７０人※先着順
e� 一般一般＝３，０００円＝３，０００円高校生以下高校生以下＝１，５００円※全＝１，５００円※全
席指定。未就学児入場不可席指定。未就学児入場不可
m� 先行予約先行予約＝１０月５日（水）１０：００～６日（木）２３：５９に、いずみホー＝１０月５日（水）１０：００～６日（木）２３：５９に、いずみホー
ルオンラインチケットサービスルオンラインチケットサービスh https：//ticket.kxdfs.co.jp/https：//ticket.kxdfs.co.jp/
kokubunji-izumihall-s/showList（右下の二次元コードからアクkokubunji-izumihall-s/showList（右下の二次元コードからアク
セス可）で※事前に登録が必要セス可）で※事前に登録が必要一般発売一般発売＝１０月１５日（土）１０：００か＝１０月１５日（土）１０：００か
ら電話予約または同オンラインチケットサら電話予約または同オンラインチケットサ
ービスで※窓口販売は翌日１０：００からービスで※窓口販売は翌日１０：００から
i 同ホール☎（０４２）３２３-１４９１同ホール☎（０４２）３２３-１４９１
z 車いす席をご希望の方は申し出てください車いす席をご希望の方は申し出てください

　８月１５日に市役所で平和祈念式を開催しました。広島・長崎両市長
からのメッセージ紹介後、戦没者の追悼と世界の恒久平和を願い、献
花・黙とうを行いました。ピースメッセンジャーも式に参加し、平和
への思いを新たにする機会になりました。

1010月月1111日日はは

国際ガールズ・デー国際ガールズ・デー
パネル展を開催

10月５日(水) ～20日(木)
cocobunjiプラザホワイエ
(cocobunji WEST５階)

→人権平和課☎（042）573-4378→人権平和課☎（042）573-4378

男女平等推進センター (ライツこくぶんじ)
図書資料室をご利用ください

ロビーは本の閲覧に利用できます

　２０１１年、国連は１０月１１日を「国際ガールズ・デー」に制定しました。この日は、性別と　２０１１年、国連は１０月１１日を「国際ガールズ・デー」に制定しました。この日は、性別と
年齢によって二重に差別を受ける女子のエンパワーメントと権利の確保に光を当てる記年齢によって二重に差別を受ける女子のエンパワーメントと権利の確保に光を当てる記
念日です。この機会に、ジェンダー平等や女性・女子の権利を推進していくためにはどう念日です。この機会に、ジェンダー平等や女性・女子の権利を推進していくためにはどう
したらいいか考えてみませんか。したらいいか考えてみませんか。

　東京経済大学の学生と協力し、ジェ
ンダー平等や女性・女子の権利向上、エ
ンパワーメントのことを考え、作成し
ました。

　男女平等推進センターの図書資料
室では、ジェンダー平等に関する書
籍の貸し出しを行っています。メデ
ィアで話題になった書籍も多数そろ
えていて、市民の方はどなたでも利
用できます。
z貸し出しには登録が必要

平和の灯の前で▶

第33回 平和祈念式
平和の誓い新たに

令和5年１月14日(土)14：00～ (開場＝13：15)令和5年１月14日(土)14：00～ (開場＝13：15)
いずみホールいずみホール

→文化振興課☎(042)３１３-８１８２

エマニュエル・シュトロッセエマニュエル・シュトロッセ

マスターズ・リサイタルマスターズ・リサイタル

いずみ
ホール

主催事業

ピース
メッ

センジ
ャー

の方た
ち

中華人民共和国の
弾道ミサイル発射に対し
抗議文を送付しました

　弾道ミサイルの発射を行ったとする中華人民共和国　弾道ミサイルの発射を行ったとする中華人民共和国
に対し、非核平和都市を宣言している本市は、右記のとに対し、非核平和都市を宣言している本市は、右記のと
おり抗議文を送付しました。おり抗議文を送付しました。

� →人権平和課☎ (042)573-4378� →人権平和課☎ (042)573-4378

中華人民共和国主席
習　近平　閣下
抗議文
　2022年８月４日、中華人民共和国が、午後３時頃から午後４時過ぎにかけて９発の
弾道ミサイルを発射し、うち５発について我が国の排他的経済水域内に落下したもの
と推定されています。
　今回のミサイル発射は、北東アジア地域の平和と安定を脅かす暴挙であり、断じて
容認できるものではありません。
　国分寺市は、非核平和都市を宣言した自治体として、貴国の実施したミサイル発射
に対して厳重に抗議します。

2022年8月5日
日本国　東京都　国分寺市長　井澤　邦夫
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d １０月①３日（月）②１９日（水）③２１日（金）④２４日（月） １０月①３日（月）②１９日（水）③２１日（金）④２４日（月）
y �①１４：００〜１６ �①１４：００〜１６：：３０ ②③１７３０ ②③１７：：３０～２０３０～２０：：００④１０００④１０：：００～１２：３０００～１２：３０
b 市プレイステーション※当日直接会場へ 市プレイステーション※当日直接会場へ
t １３歳～１８歳 １３歳～１８歳
n �①学校に行くのがつらい子のための日「お菓子を作ろう」 �①学校に行くのがつらい子のための日「お菓子を作ろう」

②ボードゲームで遊ぼう③おだんごを作って食べよう②ボードゲームで遊ぼう③おだんごを作って食べよう
　　  ④④��学校に行くのがつらい子のための日「お昼ご飯を作っ学校に行くのがつらい子のための日「お昼ご飯を作っ

て食べよう」て食べよう」
e 無料 無料
i 認定NPO法人冒険遊び場の会☎（０４２）３２３-８５５０ 認定NPO法人冒険遊び場の会☎（０４２）３２３-８５５０

通常営業もしています
　夕暮れカフェは中高生の居場所です。遊びにきてみませんか。　夕暮れカフェは中高生の居場所です。遊びにきてみませんか。
d �毎週火～金曜日〔5日（水）、祝日を除く〕１７：３０～２０：００  �毎週火～金曜日〔5日（水）、祝日を除く〕１７：３０～２０：００ 

※保護者のみの見学可。ご相談ください※保護者のみの見学可。ご相談ください

� →子ども子育て支援課☎（０４２）３２２-１１４０（本多児童館）� →子ども子育て支援課☎（０４２）３２２-１１４０（本多児童館）

　聖武天皇による国分寺造営を中心に市の歴史や文化を学ぶ講座です。意外と知
らない歴史に関する知識や参加者同士の意見交換を通して、ふるさと国分寺への
愛着を深めてみませんか。

d １０月１８日（火）１３：３０～１５：３０　b もとまち地域センター　t市内在住の方
k NPO法人まちづくりサポート国分寺　c ２０人※先着順　e 無料　
m �１０月２日（日）から９：００～１７：００（水曜日を除く）に電話でもとまち地域センター

☎（０４２）３２４-９９１１へ　i 同センター

　西元町・東元町に所在するお鷹の道・真姿の池
湧水群は、昭和６０年に環境省（当時の環境庁）の
名水百選に選定されました。地域が誇る優れた名
水を紹介するため、このたび都内で初めて名水百
選カードを作成しました。
　カードは市政戦略室（市役所第３庁舎）のほか、
史跡の駅おたカフェやイベントなどで無料配布し
ています。この機会に現地を訪れてみませんか。
※詳しくは市HP 検索1028727をご覧ください

�→市政戦略室（内３９３）

市プレイステーション
夕暮れフェス

ろうそくつけておはなしの世界へろうそくつけておはなしの世界へ
子どものためのおはなし会子どものためのおはなし会

1010月月2323日（日）日（日）
①①1414：：00〜1414：：4040　　②②1414：：5555〜〜1616：：0000

もとまち公民館もとまち公民館

　親子で野菜の収穫を楽しみませんか。　親子で野菜の収穫を楽しみませんか。　
t �平成２８年４月２日～令和３年４月１日生まれの幼児と保護者 平成２８年４月２日～令和３年４月１日生まれの幼児と保護者 

※保護者２人まで。兄弟姉妹の同伴は応相談　※保護者２人まで。兄弟姉妹の同伴は応相談　
c各回１５組※市内在住の方優先。多数の場合抽選各回１５組※市内在住の方優先。多数の場合抽選　e �２００円（１家族２株）�２００円（１家族２株）
m �１０月１日（土）～１３日（木）〔２日・９日（日）、１０日（祝）を除く〕１０：００～１８：３０１０月１日（土）～１３日（木）〔２日・９日（日）、１０日（祝）を除く〕１０：００～１８：３０

に直接最寄りの児童館へに直接最寄りの児童館へ
申込書配布 �各児童館で※市HPからもダウンロード可各児童館で※市HPからもダウンロード可

� →しんまち児童館☎（０４２）３２４-７４８９� →しんまち児童館☎（０４２）３２４-７４８９

児童館合同幼児親子行事児童館合同幼児親子行事

秋秋のの収穫体験収穫体験
１１月６日（日）

９：３０～１０：３０・１１：１５～１２：１５
※同内容。雨天中止

小柳さんの畑（東元町２-１８）

　ろうそくの灯りの中、日本・世界各国の昔話、不思議な話、ろうそくの灯りの中、日本・世界各国の昔話、不思議な話、
面面白い話などを聴いて、楽しい時間を過ごしませんか。白い話などを聴いて、楽しい時間を過ごしませんか。

t �①５歳～小学校低学年②小学生以上 ①５歳～小学校低学年②小学生以上 
※保護者同伴可。大人も可※保護者同伴可。大人も可

c �各回３０人※先着順各回３０人※先着順
m �１０月５日（水）９：３０～電話または直接 �１０月５日（水）９：３０～電話または直接

もとまち図書館へもとまち図書館へ
s �おはなしの会「でんでんだいこ」（＊） �おはなしの会「でんでんだいこ」（＊）
協力 もとまち図書館もとまち図書館

（＊）語りを主とするグループ。市内の小・中学校、図書館な（＊）語りを主とするグループ。市内の小・中学校、図書館な
どで２５年間お話を届けていますどで２５年間お話を届けています

� →もとまち図書館☎(０４２)３２５-４２２２� →もとまち図書館☎(０４２)３２５-４２２２

天平の記憶
つないだ１００年　つなぐ１００年

 拓本教室
d �１０月１６日（日）
y �１０：００～１１：３０・ 

１３：００～１５：００※同内容
b おたかの道湧水園　
z 雨天中止。時間内は随時参加可

 レプリカをつくろう
d �１１月６日（日）　
y �１０：００～・１１：００～・ 

１３：００～・１４：００～ 
※同内容。各回１時間程度

b おたかの道湧水園
t 中学生以下　c 各５人※先着順
m �１０月１７日（月）9：００から電話または直接ふる

さと文化財課（武蔵国分寺跡資料館）へ
z �雨天中止

　武蔵国分寺跡は大正１１（１９２２）年１０月１２日に国史跡の指定を受け、今年で
１００周年を迎えます。この節目を記念したさまざまなイベントを通して、楽し
みながら歴史を身近に感じてみませんか。

 共通事項　z �詳しくは市HP 検索１０２８５５７をご覧ください

武蔵国分寺跡史跡指定１００周年記念

おたかの道湧水園・武蔵国分寺跡資料館おたかの道湧水園・武蔵国分寺跡資料館
　秋のイベント情報　秋のイベント情報

名水百選カードを無料で配布しています名水百選カードを無料で配布しています

 歴史なぞときクイズラリー
d１０月２９日（土）～１１月６日（日）
y �９：００～１７：００（入園＝１６：４５まで）
b �武蔵国分寺跡資料館
t �中学生以下
z �時間内は随時参加可

 おたかの道湧水園無料公開
d １０月１２日（水）～１１月６日（日）　
y �９：００～１７：００（入園＝１６：４５まで）
休館日月曜日
i �武蔵国分寺跡資料館☎︎（０４２）３２３-４１０３

 史跡ガイドボランティア現地解説
d �１１月３日（祝）　y �１１：００～１５：００
b �史跡武蔵国分寺跡（僧寺講堂・七重塔跡）、国

分寺楼門、真姿の池湧水群※当日直接会場へ
z 荒天中止。時間内は随時参加可

もとまち地域センター自主事業

武蔵国分寺跡史跡指定100周年記念
もとまち発見講座

耳で聴いてイメージを 
膨らませます

カードイメージ

� →ふるさと文化財課☎（０４２）３００-００７３

　近世・近代史料からみた国分寺市域の様相等を紹
介するとともに、武蔵国分寺跡史跡指定１００周年を
記念した共催展示を開催します。
d �１０月２１日（金）～１２月２０日（火）９：００～１７：００ 
（入館＝１６：３０まで）
休�館日 日曜日・祝日・第３水曜日（１１月１６日）
b 都公文書館※当日直接会場へ
s 都公文書館・市教育委員会
z �詳しくは市HP 検索１０２８５６４をご覧ください

都公文書館・市教育委員会共催企画展都公文書館・市教育委員会共催企画展

史料に見る史料に見る国国分寺のあゆみ分寺のあゆみ
〜江戸時代の村々〜〜江戸時代の村々〜

100周年記念教育
推

進
マ

ー
ク

100周年記念教育
推

進
マ

ー
ク
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　加齢に伴い飲み込む力は少しずつ衰えていきます。いつまでも口から食べら
れるように口

こう
腔
くう
機能を測定してみませんか。

t市内在住で４０歳～７４歳の方※入れ歯を使用している方も可　n歯科医師に
よる口腔内診査・舌

ぜつ
圧
あつ
測定（飲み込む力

の検査）・パタカ測定（口唇や舌の動きを
検査）・歯科相談　c１４人※先着順。初
めての方優先　e無料　m１０月３日（月）
９：００から電話で健康推進課へ

→健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１

子どもいじめ虐待防止条例市民講演会

いきいき子育ていきいき子育てののヒントヒント

→交通対策課（内３６３）

自転車
交通安全教室
　自転車の交通事故を防止するため、ス
タントマンによるリアルな交通事故再現
を取り入れたスケアード・ストレイト方
式の自転車交通安全教室を開催します。

がん検診・健康診査等受診者募集
→健康推進課☎（042）321-1801

がん検診等申込書 締切＝１０月１４日（金）（必着）

氏
名

ふりがな
住
所

国分寺市

� 男・女

生年月日 Ｔ・Ｓ・Ｈ　　　年　　　月　　　日（　　　 ）歳 電話番号 （　　　 ）

希望する検（健）診名を○で囲んでください

若年層健康診査　　30歳代健康診査　　　特定健診 乳がん検診
※①～④のいずれかを〇で囲む
①府中恵仁会病院（府中市）
②桜町病院（小金井市）
③小金井つるかめクリニック（小金井市）
④マンモグラフィ検診車

大腸がん検診　　　肺がん検診　　　　　 結核検診

〔　 〕月曜日　　〔　 〕水曜日　　〔　 〕金曜日

※都合が悪い曜日の左〔　 〕内に×印を記入 子宮がん検診

検（健）診内容など
種別 若年層健康診査 30歳代健康診査 特定健診 大腸がん検診 肺がん検診 結核検診 子宮がん検診 乳がん検診

内容 問診・身体測定・血圧測定・血液検査・尿検査・胸部エックス
線検査・心電図・眼底検査など 問診・便潜血検査 問診・胸部エックス線

検査・喀痰細胞診
問診・胸部エック
ス線検査 問診・視診・子宮頸部細胞診 問診・マンモグラフィ（乳房エックス線検査）

対象者
（＊） ２５歳～２９歳の方 ３０歳～３９歳の方

４０歳～６５歳の方
で４月１日から継
続して市の国民健
康保険に加入の方

４０歳以上の方 １８歳以上の方 ２０歳以上の女性 ４０歳以上の女性

定員 １００人程度 ５００人程度 なし ６００人程度 なし なし ①３００人②１００人③１,０００人程度④各日４５人
程度

会場 国分寺市医師会公衆衛生センター（いずみプラザ内） 本市・小金井市・小平市内の
実施医療機関

①�府中恵仁会病院（府中市住吉町５-２１-１）
※�府中の都立がん検診センターではありません
②�桜町病院（小金井市桜町１-２-２０）
③�小金井つるかめクリニック（小金井市本町６-
１４-２８　アクウェルモール３階）

④�マンモグラフィ検診車（市役所またはいずみ
プラザ）※�会場は申し込み後に選択可

実施日
１２月～令和５年２月の月・水・金曜日（祝日を除く）の午後
※申込状況により上記実施期間外の日程に割りふる場合あり
※検（健）診を実施しない日あり

１１月～令和５年２月

１１月～令和５年２月の
①月・水・木・金曜日
②火・水・金曜日
③月～土曜日
④土・日曜日
※�検診を実施しない日あり

注意
事項

特定健診は妊娠中、出産後１年以内の方は受診不可／妊娠
中の方は妊婦健診をご利用ください／市の人間ドックを
受診予定の方は受診不可／特定健診は大腸がん検診を含
む

妊娠中の方は受診不可／肺がん検診には
結核検診が含まれる

次に該当する場合は受診不可
〇�令和３年４月１日以降、市の子
宮がん検診または妊婦健診を
受診している

〇�令和４年度中に妊婦健診を受
診する

次に該当する場合は受診不可
〇�令和３年４月１日以降に市の乳がん検診を受診
している

〇�妊娠中・授乳中、断乳後６か月以内
〇�乳腺疾患（乳がんを含む）で治療中もしくは経
過観察中である

（＊）対象年齢○子宮がん検診・結核検診＝受診日時点での年齢○その他の検（健）診＝令和５年３月３１日時点での年齢

　健康を守るためには、がん検診と健診の定期的な受診が大切です。
t申し込み～受診日時点で本市に住民登録のある下表対象者の方
e無料　m１０月３日（月）～１４日（金）に右の申込書に記入し（用紙の指定
なし）、郵送（必着）または直接〒１８５-００２４泉町２-３-８健康推進課（いず
みプラザ内）へ※先着順／子宮がん検診・乳がん検診（医療機関）は１２月
１５日（木）（必着）まで随時申し込み可／はがき１枚で１人の申し込み／同
じ検（健）診または検査項目の同一年度内受診不可／電子申請可※詳しく
は市HP 検索１０１２５１２をご覧ください　z申し込み受け付け後、受診
券・日程のご案内を１０月下旬から順次送付します

d�１０月８日（土）１０：４５～１１：３５（開場＝
１０：１５）
b二中校庭※当日直接会場へ
t二中生徒、一般の方
z�雨天時は体育館で実施。一般の方の参
加不可

自転車を利用しましょう

→まちづくり計画課☎（０４２）３１４-９００５

オーラルフレイル健診オーラルフレイル健診
（口腔機能向上歯科健康診査）（口腔機能向上歯科健康診査）

10月25日（火）13:20～14:20 いずみプラザ

よく噛んで
おいしく食べて
いい笑顔

すずちゃんママさん作

「カメ（噛め）ちゃん」国分寺市
噛ミング30（サンマル）・
食育推進キャラクター

　日本の二酸化炭素排出量
の約５％は家庭の自家用車
からの排出です。自動車の
利用を控え、自転車を利用
することで、二酸化炭素排
出量が削減されます。地球
温暖化防止の取り組みとし
て、普段の生活においても、
できる範囲で自転車を利用
するようにしましょう。

※端数調整しています

排出主体別二酸化炭素排出量

環境省HP「令和2年度の温室効果ガス排出
量について」掲載データより作成

家庭の自家用車

家計関連
21.7%※

5.0%
家庭での冷暖房・
給湯・家電の
使用など 15.9%

家庭の一般
廃棄物 0.7%

企業・公共部門関連
78.3%

→子育て相談室☎（０４２）５７２-８１３８

d�１１月５日（土）１０：００～１２：００（開場＝
９：３０）
k�横山知加さん［国立精神・神経医療研究
センター認知行動療法センター外来研究
員（公認心理師、臨床心理士、医学博士）］
b�リオンホール
e�無料
c�１００人※先着順

m�１０月４日（火）８：３０～１１月１日（火）１７：
００（日・月曜日、祝日を除く）に電話で子
育て相談室または市HP 検索１０２６７０５
から東京共同電子申請・届出サービスで
（右下の二次元コードからもアクセス可）
z��手話通訳あり
x�８人（6か月以上の未就学児）
※電話で申し込み

　子育てをする中で自分を責めたり、イライラしたり、落ち込んだりする場面はあ
りませんか。認知行動療法に基づいた工夫のしかた​を学び、セルフコントロールを
する力を高めましょう。

認知行動療法に基づいた工夫
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凡
例

発行１１月（予定）
規格（広告寸法）縦５㎝×横６㎝
部数約４，０００部
掲載料３０，０００円／枠
m�市有料広告掲載取扱要綱を確認の

うえ、１０月１１日（火）までに電話
または直接交通対策課（市役所第
２庁舎）へ

　ぶんバスマップ（A2・折り畳み）の
ルート図面に掲載する広告を募集し
ます。マップは、市公共施設・ぶんバ
ス車内、各運行事業者のバス営業所
で配架・配布します。

　都最低賃金は、１０月１日（土）から時間額１，０７２円に改正され
ます。都内で働く全ての労働者に適用されます。
i東京労働局労働基準部賃金課☎（０３）３５１２-１６１４（直通）
　東京働き方改革推進支援センター☎（０１２０）２３２-８６５
� →経済課（内３９６）

ぶんバスマップ
広告募集

→交通対策課(内374）

市民スポーツセンター☎(042)326-2211　w17日(月)

第一体育室
バウンドテニス＝22日(土)11：30～15：30／親子プレイルーム(t未就学児)＝水曜日12：00
～16：00／卓球＝水曜日12：00～16：00／バスケットボール＝水曜日16：30～21：30／バド
ミントン＝金曜日16：30～21：30

フィットネスルーム
ストレッチ、エアロバイク、ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日9:00～22:30
※�初めての方は講習の受講が必要(受付＝10：00～20：30) ／中学生から可。中学生は保護者の

承諾書が必要／16日（日）は市民体操祭開催のため16：00から利用可（ランニングコースを
含む）

けやき運動場 ターゲットバードゴルフ＝４日・11日(火)11：00～13：00／グラウンド・ゴルフ＝金曜日9：00
～11：00

戸倉野球場☎(042)326-2211(市民スポーツセンター )

戸倉野球場 ターゲットバードゴルフ＝１日(土)11：00～13：00、６日・20日(木)13：00～15：00／グラウ
ンド・ゴルフ＝４日・11日(火)13：00～15：00、25日(火)9：00～11：00

ひかりスポーツセンター☎(042)595-8865　w１１日(火)・２４日(月)

第一体育室
卓球＝１日・15日(土)9：00～13：00／ミニテニス＝７日・21日(金)11：30～15：30／バスケッ
トボール＝８日・22日(土)9：00～13：00／バドミントン＝８日・22日(土)13：00～17：00／ス
ポレク広場＝15日(土)14：00～16：30

フィットネスルーム
ストレッチ、エアロバイク、ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日９：00～21：30
※�初めての方は前日の20：00までに講習の予約が必要／中学生から可。中学生は保護者の承諾

書が必要

市民室内プール☎(042)325-6868　w3日(月)

けやき運動場一般開放 ３日・24日・31日(月)15：00～17：00　e無料

※体育施設使用状況と申し込み方法は、市HP 検索1002609をご覧ください
→スポーツ振興課(内27８)

体育施設体育施設
個人開放日個人開放日

10月の
予定表

オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料でオパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示すると無料で
利用できます利用できます
z �新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用人数・時間などの制限新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用人数・時間などの制限
や施設利用ルールがあります。詳しくは各施設へお問い合わせくださいや施設利用ルールがあります。詳しくは各施設へお問い合わせください

審査事業
事業名称 提案団体 担当課

国分寺エリアの「野川整備計画」の早
期実現の気運醸成のため「野川源流ス
クール」（自慢できる源流のまちへ）
開講事業

NPO法人
まちづくり

サポート国分寺
緑と建築課

多職種による妊娠期から未就学児期
のサポート事業

ゆいぼっこ
～地域につなげる
サポーター ʼＳ～

健康推進課
（協力課＝子
育て相談室）

→協働コミュニティ課☎（042）327-3771

公募型協働事業実施団体（委託先団体）募集事業
事業名称 事業概要 担当課

こくぶんじカレッジ
協働事業

官民連携の視点を取り入れたまちづく
りに関する事業を自ら企画・立案・実践
する、まちづくりの担い手(プレイヤー
やアドバイザー )を育成する連続講座の
企画・運営。情報発信、講座修了生による
プロジェクトの実践に向けた支援など
も行う

まちづくり推進課
（国分寺駅北口事務所）

☎(042)314-9006

令和５年度実施(予定)
公募型協働事業の実施団体(委託先団体)を募集

提案型協働事業
プレゼンテーション審査を実施

ご存じで
すか

シルバー
人材セン

ターの

こと
都最低賃金の
改正

→政策法務課（内559）ご存じですか 行政相談週間ご存じですか 行政相談週間

石井美佐子さん（本多在住）石井美佐子さん（本多在住）
峯岸桂一さん（本町在住）峯岸桂一さん（本町在住）
宮﨑邦子さん（西町在住）宮﨑邦子さん（西町在住）

行政相談委員

事業所や家庭などの仕事を事業所や家庭などの仕事を

お受けしますお受けします

　シルバー人材センターは、高齢者が働くことを通じて、
生きがい・健康づくりを目標に、地域社会の活性化に貢献
する公益社団法人です。日常生活に密着した臨時的・短期
的な家庭の仕事や事業所などの仕事を行っています。豊
かな経験・知識・技能を持った高齢者に依頼してみません
か。また、健康で働く意欲のある会員を募集しています。
仕�事内容障子・ふすま・網戸の張り替え、家事援助、家具の

移動、粗大ごみ出し、ガラス磨き、電球交換、洋服のお直
し、宛名書き、パソコン・スマホ出張指導、植木のせん
定、除草、清掃作業など※その他派遣の仕事もあり
i同センター☎（０４２）３２５-４０１１

→地域共生推進課（内５６６）

　１０月１７日（月）～２３日（日）は行政相談週間です。この週間は行政相談（委員）制度を周１０月１７日（月）～２３日（日）は行政相談週間です。この週間は行政相談（委員）制度を周
知し、皆さんに利用してもらうために設けています。知し、皆さんに利用してもらうために設けています。
　道路・社会福祉・医療保険など行政全般に関しての苦情や要望を受け付けますので、ご　道路・社会福祉・医療保険など行政全般に関しての苦情や要望を受け付けますので、ご
利用ください。相談は無料・秘密厳守です。利用ください。相談は無料・秘密厳守です。

　第１次審査に合格した提案型協働事業の第２次審査（提案団体によるプ
レゼンテーションと審査会委員の質疑）を実施します。
d１０月１３日（木）１４：００～
b市役所第１庁舎第一・二委員会室※当日直接会場へ
zプレゼンテーション終了後の審査は非公開

　公募型協働事業の委託先となる市民活動団体を下表のとおり募集します。書類審査
と協働事業審査会の内容審査（プレゼンテーション・質疑）で委託先団体を選定します。
詳しくは募集要項をご覧ください。
m�１０月１４日（金）～２６日（水）に事前に下表の担当課へ連絡のうえ、申込書などを直接

担当課へ
募集要項・申込書配布担当課で※市HP 検索１０１６０７５からダウンロード可

■本市の定例行政相談（予約制）■本市の定例行政相談（予約制）
d 毎月第１水曜日１３：３０～１６：３０毎月第１水曜日１３：３０～１６：３０
b 市民相談室（市役所第４庁舎）市民相談室（市役所第４庁舎）
z 詳しくは１日号「無料相談」をご覧ください詳しくは１日号「無料相談」をご覧ください
■その他の行政相談■その他の行政相談
　�総務省行政相談センターきくみみ東京「行政苦情１１０番」総務省行政相談センターきくみみ東京「行政苦情１１０番」
　☎（０５７０）０９０-１１０・　☎（０５７０）０９０-１１０・v（０３）５３３１-１７６１（０３）５３３１-１７６１
　※　※IPIP電話などの場合＝☎（０３）３３６３-１１００電話などの場合＝☎（０３）３３６３-１１００
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イベント 団体名 日時 会場（★＝申し込み必要） 内容など 申し込み先・連絡先
※二次元コードからもアクセス可

団体コラボ企画
菜の花のタネをまこう

①美しい用水の会
②�ゆいぼっこ～地域につなげ
るサポーター ’ｓ～

7日(金)
10：00～12：00 北町地域センター

菜の花の子房をつぶして種を採り、用水跡地に種を
まきます。来年、親子で一緒に春の色を楽しみまし
ょう

①☎(090)1993-5903(佐藤）
②☎(070)3363-8554(小川）

大きな文字の教科書づく
りの活動を動画で紹介 拡大写本こくぶんじ 1日(土)〜31日(月) 市民活動フェスティバル

YouTubeチャンネル
視力の弱い子どものために大きな文字の教科書を作
っている団体の活動紹介動画

akakudai185@gmail.
com

傾聴を学んでみませんか かたらい 18日(火)
14：00～16：00 アクティ・ココブンジ★ 傾聴のグループです。気楽に参加してください。楽

しく語らいながら学びましょう ☎(042)327-4339(江熊）

着物で写真を撮る会 着物で写真の会 16日(日)
10：00～15：00 本多公民館★ 着物を着て素敵な写真を撮ってみませんか。着物は

持ち込み可。貸出・着付けありe1,000円 ☎(090)6530-0365(荒川）

①�子育て仲間フェスティ
バル
②�コアラッコオンラインひ
ろば

NPO法人コアラッコ子育てサ
ポート

①15日(土)
13：00～15：30
②18日(火)
13：00～13：30

①�市民室内プール体育
室・会議室★
②�オンライン(Zoom使
用)★

①�ヨガ・ベビーマッサージ・足型アート・ダンボー
ルでお城作り・木のおもちゃで遊ぶなどc20組※
予約優先e有料
②�助産師さんによる講座形式のオンラインひろば。
おすすめの育児グッズがテーマです。カメラオフ
で参加可能

①☎(070)4133-4770
②公式LINEアカウント

団体コラボ企画
ゆいぼっこ×コアラッコ
鍼
しん

灸
きゅう

師と遊ぼう

①�ゆいぼっこ～地域につなげ
るサポーター ’ｓ～

②�NPO法人コアラッコ子育て
サポート

24日(月)
10：30～12：00 市民室内プール会議室★ 鍼灸師と一緒に発育に合った体の使い方を遊びの中

から見つけよう
①☎(070)3363-8554(小川）
ayuibocco@gmail.com

傾聴を学ぶ体験会 国分寺カウンセリング勉強会 ３日(月）・17日(月）
10：00～12：00 ひかりプラザ★ 傾聴の話す・聴くの体験から、聴いてもらうことの心

地よさ、聴くことの難しさを一緒に楽しみませんか ☎(080)3472-7059(冨永）

こくぶんじかん「泉町特集」
を各所で配架 こくぶんじかん編集室 1日(土) 〜31日(月)

こくぶんじ市民活動セ
ンターほか
（インスタグラムで告知）

国分寺の魅力を紹介する紙媒体（こくぶんじかん）を
期間中に市内各所で配架

akokubunjikan@
gmail.com

団体コラボ企画
足型アート・ハロウィン飾
りを作ろう

①国分寺助産師会
②�ゆいぼっこ～地域につなげ
るサポーター ’ｓ～

15日(土)
10：00～15：00

子ども家庭支援センタ
ーぶんちっち★

お子さんの足型を使ってかわいい作品にしませんか
e500円

akokubunjijyosanshikai@
gmail.com

武蔵国分寺跡史跡指定
100周年記念
「ダンボールのまち」

国分寺であそぶKAI
s協働コミュニティ課

30日(日)
10：00～16：00 国分寺跡じゃり広場 史跡公園で１日ダンボールでまちを作って遊びます。

作るだけではなく、まちが動き出すのを楽しむ企画 ☎(090)8430-5353(山越）

学校に行くことがつらい
お子さまの家族のお茶会 国分寺の不登校を考える会

①14日(金)
13：30～15：30
②25日(火)
10：00～12：00

①ひかりプラザ
②くにきたベース

学校に行くことがつらいお子さんのご家族が、悩み
を共有したり、情報交換するお茶会(お話し会) akokubunji.tau@gmail.com

わかり合える会話のコツ
親子編

コミュニケーション学習会
ウィンウィンサークル国分寺

15日(土)
10：00～12：00 アクティ・ココブンジ★

「発達障害の子と関係を築く」をテーマに、互いの思
いをわかり合うコツを紹介。実践事例集をプレゼン
トc20人※先着順

awinwinkbj@gmail.com
☎(090)3522-1563(大野）

フェスティバル会場から
生配信 そらしど社 １日(土)

10：00～12：00 アクティ・ココブンジ フェスティバルオープニングイベントの会場から生
配信 amazurka1107@gmail.com

仮設ドッグランにおける
しつけ方教室 ドッグラン武蔵国分寺 16日(日)

10：00～17：00
都立武蔵国分寺公園(①
=★)

①�しつけ方教室成犬＝y10：00～１１：00c20頭�
パピー=y13：00～14：00c10頭※先着順。雨天
の場合座学e500円
②ドッグランy11：00～13：00・14：00～17：00

akayoko-izumi@jcom.
home.ne.jp

団体コラボ企画
お散歩ビンゴで秋をみつ
けよう
SundayParkCafeといっしょ

①ニコトコ製作所
②�ママもわたしも楽しむ親子
ひろばまちのこ

16日(日)
11：00～15：00

都立武蔵国分寺公園こ
もれび広場(雨天中止）

親子で秋の公園を散策しませんか。フォトブースや
キッチンカーもありますe100円

☎(042)323-8123(武蔵国分寺
公園サービスセンター）

スポーツウエルネス吹矢
を体験しよう

(一社)日本スポーツウエルネ
ス吹矢協会国分寺中央支部 詳しくは問い合わせ 福祉センター、いきいき

センターほか★
吹矢式呼吸法で健康増進。仲間づくりや生きがいに
もなります。手ぶらで無料体験可 ☎(090)4730-2978(谷久）

パソコン無料相談室 光パソコンの会 27日(木)
13：30～15：30 光公民館 写真の取り込みやソフトの使い方などパソコンの相

談室。会員作成のカレンダーや写真の展示 ☎(090)8479-1939(冨永）

野川源流スクール開校 NPO法人まちづくりサポート
国分寺

22日(土)
10：00～15：00

国分寺駅北口駅前広場
(雨天中止）

市内唯一の河川である野川の現状・課題と今後の整
備計画の推進に向けての情報提供・写真展示・源流
学校のPR

☎(090)7226-4539(林）

①ワークショップ
②�みつはしあきこ講演会
親子の自己肯定感を育
むコミュニケーション

ママもわたしも楽しむ親子ひ
ろばまちのこ

①19日(水)
10：00～16：00
②27日(木)
10：00～11：30

①ひかりプラザ★
②いずみホール★

①�お皿と鏡・パッチンピン作り、科学遊び、骨盤調整な
ど大人も子どもも楽しめますe500円～
②�子どもの心が成長していく土台となる自己肯定感
を親子で育むコツを学んでみませんかe1,000円

amachinoco2021@gmail.
com

新鮮こくベジなどの販売 （社福）万葉の里
生活介護事業この里

３日(月)～31日(月)
（土日祝日を除く）
10：15～15：15

万葉の里(東戸倉2-7-26) 新鮮野菜・ラーメン・梅干し、手作りミサンガ・マスクコードを販売 ☎(042)312-2728

ぶらんこ国分寺でプラレ
ールで遊ぼう NPO法人ワーカーズ風ぐるま ８日(土)

10：00～12：30
ぶらんこ国分寺(泉町3-
33-2西晴ビル203号)★

プラレールを部屋いっぱいに広げて遊んでみません
か。中に入って遊べる大きなダンボールの家もあり
c６組※先着順

aburanco.kokubunji@air.
ocn.ne.jp
☎(042)312-2576(ぶらんこ国
分寺）

団体コラボ企画
笑顔で会話のコツと音楽
に乗せて楽しく自立生活
体操体験

①�認定NPO法人健康体操指導
ワーカーズ

②自立生活体操をひろめる会
③�コミュニケーション学習会
ウィンウィンサークル国分寺

29日(土)
10：00～11：30 もとまち公民館★

笑顔で暮らす会話のコツを寸劇で紹介。住み慣れた
まちで暮らし続けるための健康づくりの自立生活体
操体験

①・②☎(042)329-1227
③☎(042)321-4357(大野）

→協働コミュニティ課☎(０４２)327-3771→協働コミュニティ課☎(０４２)327-3771

市 民 活 動 フ ス テェ ィ バ ル

第16回

１０１０月月11日(土)〜日(土) 〜3131日(月)日(月)
こくぶんじ市民活動センター、ほか市内各所こくぶんじ市民活動センター、ほか市内各所

◆プレふぇすＷＥＥＫ◆

市民活動フェスティバルYouTubeチャンネルはこちらから▶市民活動フェスティバルYouTubeチャンネルはこちらから▶

b こくぶんじ市民活動センター（アクティ・ココブンジ）こくぶんじ市民活動センター（アクティ・ココブンジ）
n �イベントの案内、参加団体のプチイベントや講座を毎日イベントの案内、参加団体のプチイベントや講座を毎日
開催※タイムスケジュールは右上の二次元コードから開催※タイムスケジュールは右上の二次元コードから

d 10月２日(日)まで10:00～17:0010月２日(日)まで10:00～17:00
s 第16回市民活動フェスティバル運営委員会第16回市民活動フェスティバル運営委員会
i �同センター(市民活動フェスティバル事務局)�同センター(市民活動フェスティバル事務局)�
☎(042)327-3771☎(042)327-3771　市内の市民活動団体が、日頃の活動の紹介やイベントを開催しま　市内の市民活動団体が、日頃の活動の紹介やイベントを開催しま

す。新型コロナウイルス感染症防止対策のため、イベントが変更・す。新型コロナウイルス感染症防止対策のため、イベントが変更・
中止になる場合があります。最新情報や申し込み方法など詳しくは、中止になる場合があります。最新情報や申し込み方法など詳しくは、
下の各イベントの案内をご覧いただき、お問い合わせください。下の各イベントの案内をご覧いただき、お問い合わせください。



会 員 募 集会 員 募 集 ○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

健康体操クラブ・ひかり 毎週水曜日
12：45～14：00 ひかりスポーツセンター 500円 月1,700円 佐藤

☎(090)7081-6987
エアロビクスや筋力トレーニングで健康
づくりt膝痛・腰痛のない75歳までの方

日本スポーツウエルネス吹矢協会
むさし国分寺けやき支部

毎週水曜日
11：30～14：00 市民スポーツセンター なし 月1,000円 松永

☎(090)7264-6862
楽しく健康効果のあるスポーツウエルネ
ス吹矢を一緒に楽しみませんか

自立生活体操クラブ・水曜けやき 毎週水曜日
9:45～11:15 市民スポーツセンター 500円 月1,500円 髙橋

☎(080)6210-7623
有酸素運動やいすを使った筋力トレーニ
ングなどで健康寿命を延ばします

自立生活体操クラブ・木曜もとまち 毎週木曜日
9:45～11:15 もとまち地域センター 500円 月1,500円 渡澤

☎(042)321-6914
有酸素運動やいすを使った筋力トレーニ
ングで楽しく健康づくり。男性歓迎

ゆうゆう（硬式テニス） 毎週水曜日
15：00～17：00 戸倉第二テニスコート 1,000円 月2,000円 本間

☎(080)9983-2239
忘年会・バーベキューありt50歳～75
歳で毎週参加できる方

スティーブ英会話 毎週金曜日
18：00～19：30 ひかりプラザ なし 月5,000円程度 峯岸

☎(080)5413-7444
ユーモアあふれる米国人講師と身近なト
ピックを。初心者歓迎。体験可

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市HPからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

方法による火災で死傷者が発生してい
ます。取り扱い説明書をよく読んで、
最後まで安全に使用しましょう。
●防火防災標語を公募
１１月１５日（火）まで防火防災標語を公
募しています。詳しくは国分寺消防署
HPをご覧ください。
→国分寺消防署☎（０４２）３２３-０１１９
■10月11日（火）～20日（木）は全国地
域安全運動　守ろうよ　わたしの好
きな街だから

この機会に、地域住民と一体となり、
防犯意識を高めてみませんか。また、
防犯アプリ「Digi Police」をダウン
ロードして、犯罪発生情報や犯罪被害
に遭わないための対策を考えてみませ
んか。
→小金井警察署☎（０４２）３８１-０１１０

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●市民公開講座
　感染症のことやスマホのネットゲー
ム依存症のことなど、一緒に学んでみ
ませんか。
d１０月２２日（土）１３：００〜１４：３０bWeb
開催e無料※通信料は自己
負担m電子申請で※右の二
次元コードからアクセス可
／→都立小児総合医療セン
ター地域連携支援担当・小太刀☎（０４２）
３００-５１１１
●国分寺チェンバークワイア　秋公演
バッハからの遺産

ピアノ独奏＝江沢茂敏さん
ソプラノ独唱＝庄司由美子さん
d１０月３０日（日）１４：００〜（開場＝１３：
３０）bいずみホールe１，０００円m電話
で／→国分寺チェンバークワイア・菅
本☎（０９０）４７５６-８０１１

■公証週間　電話相談�
d１０月１日（土）～７日（金）９：３０～１２：
００・１３：００～１６：３０専用電話☎（０３）
３５０２-８２３９／→東京公証人会☎（０３）
３５０２-８０５０
■森の地図スタンプラリー　湧水（ハ
ケ）と多摩川をめぐる編

本市と近隣市をのんびり巡る散策イベ
ントです。
d１０月１日（土）～１２月４日（日）e無料
※入場料などは自己負担z詳しくは
hhttps://www.musashino-cots
wolds.jp/または電話で／→武蔵野コ
ッツウォルズ☎（０４２２）３２-０９６２
■コスモス市　　　　　　　　　　　
市内で生産されたコスモスなどの鉢
花・野菜（こくベジ）を販売します。
d１０月２日（日）９：００～１２：００b国分
寺駅南口／→JA東京むさし国分寺支
店☎（０４２）３２４-２１１６
■ボールルームダンス　ジュニアスク
ール
d１０月２日〜１１月２０日の毎週日曜日
１３：００〜１４：３０（全８回）b国分寺ウチ
ダダンススクール（南町２-１-３１青木ビ
ル３階）t小・中学生※保護者同伴可c
３０人※先着順e無料m１０月１日（土）
から電話で／→（公財）日本ボールルー
ムダンス連盟・早瀬☎（０４２）３２１-
６６２６（同ダンススクール）
■相続と遺言の無料相談会　　　　　
d１０月１２日（水）１３：３０～１６：３０bリ
オンホール※当日直接会場へn遺産相
続・公正証書遺言など／→都行政書士
会国分寺支部☎（０４２）３２４-５８１１
■シルバー人材センター入会説明会　
センター会員の活動内容や就業状況な
どを説明します。入会の相談・手続き
もできます。
d１０月１４日（金）１３：３０～b福祉セン
ターt市内在住の６０歳以上で就業希
望の方c１０人※先着順e無料m１０月
３日（月）から電話でf住所・氏名・年
齢が確認できるもの、年会費２，０００円

（入会希望者のみ）／→☎（０４２）３２５
-４０１１
■講座　はじめの一歩　　　　　　　
赤ちゃんやママ自身のことなど、家族
を創るはじめの一歩のことを話し合い、

参 加する

楽 しむ学 ぶ スポーツセンターで※hhttp：//www.
kokubunji-tennis.com/からダウン
ロード可s市体育協会・（公財）都体育
協会・都／→鹿島☎（０９０）１９８０-４３７１
■東京マガジンバンクカレッジ 配信�
イベント「元編集長が語る時刻表ウ
ラ話　鉄道開業１５０周年」
配信期間１２月１８日（日）まで視聴方法
都立図書館HPのリンクまたは東京動
画サイトからご覧くださいk木村嘉男
さん（元JTB時刻表編集長）e無料※通
信料は自己負担hhttps://www.libr
ary.metro.tokyo.lg.jp/→都立多摩
図書館☎（０４２）３５９-４０２０
■東京たま広域資源循環組合入札参加
申請の受け付け

令和５・６年度の工事・物品買入れな
どの入札参加申請を受け付けます。
m１０月３日（月）～１１月２日（水）に郵送

（必着）または直接〒１９０-０１８１東京都
西多摩郡日の出町大字大久野７６４２番
地 東京たま広域資源循環組合総務課
契約担当へ※詳しくはhhttps://
www.tama-junkankumiai.com/jig
yosyaをご覧ください／→同組合総務
課☎（０４２）５９７-６１５１
■子育て支援員研修（第３期）　　　　
子育て支援員の養成研修〔①地域保育

（原則オンライン）②地域子育て支援・
放課後児童〕です。申し込み方法など
詳しくは①hhttps://www.fukushiz
aidan.jp/１１１kosodateshien/②
hhttps://public. lec-jp.com/
kosodate-tokyo/または電話でs都
／→①（公財）都福祉保健財団☎（０３）
３３４４-８５３３②（株）東京リーガルマイ
ンド☎（０３）５９１３-６２２５
■家庭的保育たんぽぽ保育室臨時職
員・パートスタッフ募集
b本多４-１３-１１t月～金曜日のうち２
日 ～３日①８：００～１２：３０②９：００～
１７：００③１３：００～１８：００のいずれか
に、長期で働ける方※要保育士資格。
シフト制（時間変更あり）n保育（調理
も入れるとより可 ）c若干名時給
１，１５０円～１，２５０円m電話で／→☎

（０４２）３２６-４１３５
■消防署から　　　　　　　　　　　
●スプレー缶等による火災・事故をな
くそう
使い切った殺虫スプレー・カセットコ
ンロのボンベなどの缶は正しく捨てま
しょう。危険な使い方や間違った廃棄

学び合ってみませんか。
d１０月１４日～１１月４日の毎週金曜日
１３：１５～１４：４５（全４回）b生活クラブ
子育て広場ぶらんこ国分寺（泉町３-３３
-２-２０３）t初めての子育て中のママと
２～５か月児c６組※多数の場合抽選e
３００円（テキスト代）m１０月１３日（木）
までにhhttps：//tokyo.seikatsucl
ub.coop/contact/burannkokoku
bunnjihajime.html（右
の二次元コードからアク
セス可）でお申し込みいた
だくか、aburanco.kok
ubunji＠air.ocn.ne.jpまたは電話で
／→☎（０４２）３１２-２５７６
■武蔵国分寺跡史跡指定100周年記念
みんなで楽しむ国分寺の歴史

史跡武蔵国分寺跡が国の史跡指定１００
周年を迎えたことを機に、国分寺の歴
史のことを学んでみませんか。　
d１０月２６日（水）１３：３０～１５：００b福
祉センターk星野信夫さん（こくぶん
じ観光まちづくり協会顧問）c６０人※
先着順e無料m１０月４日（火）から電話
で ／ →市シルバ ー 人材センタ ー ☎

（０４２）３２５-４０１１
■都介護職員初任者研修（通学形式）�
１１月開講の受講生募集
d①講習＝１１月２日（水）～１２月２３日

（金）の月・水・金曜日のうち２０日間、
おおむね９：００～１７：００②実習＝１２月
１０日（土）～１８日（日）のうち４日間③
修了式＝１２月２６日（月）b①③NPO法
人ケア・センターやわらぎ研修センタ
ー（立川市錦町２-６-２３）②市内・近隣
市の同法人ケア・センターやわらぎ事
業所e１０，０００円※テキスト代含むm
１０月２６日（水）１２：００までに申込書を
最寄りの事業所へ。申込書はhhtt
ps：//yawaragi.or.jp/からダウンロ
ードまたは電話で／→同法人研修セン
ター☎（０４２）５２３-３５５２
■都ジュニア育成地域推進事業　ジュ
ニアテニス講習会
d１１月６日（日）初心者・初級者＝１０：
００～１２：００中・ 上級者＝１０：００～
１６：００※予備日＝１３日（日）b戸倉第
二テニスコートt市内在住・在学の小・
中学生、高校生e無料m１０月１日（土）
～２３日（日）に必要事項を明記し、
ainfo＠kokubunji-tennis.comまた
は申込書をv（０４２）５０２-８６８６で市テ
ニス連盟へ実施要項・申込書配布市民

第2回
浅川清流環境組合(＊)議会定例会
d１１月１０日（木）１０：００～
b�浅川清流環境組合可燃ごみ処理

施設（日野市石田１-２１０-２）
i浅川清流環境組合
　☎（０４２）５８９―０５５５

（＊）‌�日野市・国分寺市・小金井市
が可燃ごみを共同処理するた
めに設立した一部事務組合
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１０月１３日（木）
y�１３：００～１７：００※１人１時間
b�市役所第３庁舎２階会議室
t�創業を考えている・創業後５年未満

の方
c�４人※先着順 e無料
m�１０月３日（月）から電話で経済課へ
	 →経済課（内３９６）

創業個創業個別別
相談会相談会

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、
各医療機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えませ
ん。暮らしのガイドの「医療機関一覧」または市HP 検索１００１９
１７でご確認ください。なお、薬を処方された場合は、処方する薬
局をその医療機関へお問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある
方は、まず電話で医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

○�新型コロナウイルス感染症に関する検査およびインフルエンザの迅
速検査は、原則できません

○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○�診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないこと

があります
○�受付時間は、医療機関によって異なります

休　日　急　病　診　療

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス東京都医療機関案内サービス「「ひまわり」ひまわり」
　h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/� ▶こちらからもアクセス可
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119

東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323

東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/� ▶こちらからもアクセス可

小児救急（小児救急（2424時間）時間）都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111

日 診療時間 医療機関名 所在地・
☎（０４２）

１０
月
２
日（
日
）

医
科

１０：００～１３：００
１４：００～１８：００

よしむらこどもクリニック
（小）

日吉町３-１５-２２　日吉町クリニックビル２階
☎３２１-２００２

島 村 整 形 外 科 南町３-１-２９
☎３２７-０７００

薬
局１０：００～１８：００

日 吉 町 薬 局 日吉町３-１５-２１
☎３２０-２９５５

アビック薬局国分寺南町店 南町３-１-２８　飛べない飛行船地下１階
☎３２２-２０３９

歯
科

９：００～１２：００
１３：００～１９：００ 大 石 歯 科 医 院 東恋ヶ窪５-１４-１　アメニティ９７　２階

☎３２７-００１４

１０
月
９
日（
日
）

医
科

１０：００～１３：００
１４：００～１８：００

に し お ク リ ニ ッ ク
（内・小・循・呼・アレ）

西恋ヶ窪４-３０-３　恋ヶ窪クリニックビル２階
☎３２０-５５８０

に し こ く 眼 科
（眼）

泉町２-９-３　泉ビル４階
☎３００-２２００

薬
局１０：００～１８：００

市 役 所 前 薬 局 西恋ヶ窪４-３０-１４
☎３２０-５５５０

そ う ご う 薬 局
西 国 分 寺 駅 前 店

泉町２-９-３　泉ビル１０２号
☎３２８-０８０１

歯
科

９：００～１２：００
１３：００～１９：００ か が や 歯 科 本町１-７-３　KCVビル１階

☎３２０-６４８０

１０
月
１０
日（
祝
）

医
科

１０：００～１３：００
１４：００～１８：００

田野入内科クリニック
（内）

日吉町３-１５-２２　日吉町クリニックビル２階
☎３２７-３３３２

波 多 野 ク リ ニ ッ ク
（外・胃腸）

南町２-１-３６　国分寺曽我ビル２階
☎３２４-２７５７

薬
局１０：００～１８：００

日 吉 町 薬 局 日吉町３-１５-２１
☎３２０-２９５５

銀 杏 薬 局 南町２-１-３６　国分寺SGビル１-A
☎３１６-８５４０

歯
科

９：００～１２：００
１３：００～１９：００ 鹿 島 歯 科 医 院 南町３-４-９

☎３２１-５６３７

→経済課（内396）
消費生活相談室消費生活相談室からから消 費 者 だ よ り

d月～金曜日（祝日を除く）9：30～12：00・13：00～15：30
t原則市内在住・在勤・在学・在活の方　e無料
土日祝日は消費者ホットライン☎188へ消費生活相談消費生活相談室室（（内内224224））

おかしいな、困ったなと思ったら消費生活相談室へ

あなたの電子レンジの使い方は、
大丈夫ですか

事
例
電子レンジでみそ汁を温めた直後にスプ
ーンを入れた途端、みそ汁が噴き上がっ
てやけどを負った

ア
ド
バ
イ
ス

　これは「突沸（とっぷつ）」と呼ばれる現象が起きたからです。
沸点（１００度）を超えた液体が、外部から刺激を受けた場合にま
れに起こる現象です。加熱後すぐにドアを開けずに、しばらく
してから取り出しましょう。

〇�卵や皮付きウインナーなど、電子レンジ調理に不向きな食品
もあります。またアルミ包装や非耐熱性容器の使用も控えま
しょう

〇�庫内に付いた汚れが原因で、火花が出ることもあります。安
全に使用するために、庫内を清潔に保ちましょう

〇�冷凍食品を調理する際は、商品に記載さ
れている調理方法をよく確認しましょう

〇�短時間で温めや調理ができる電子レンジ
は、手軽で便利な家電製品ですが、取扱
説明書を読み、正しい使い方を心がけま
しょう

毎週金曜日　市役所で実施毎週金曜日　市役所で実施

　１０月１日に都労働相談情報センター国分
寺事務所が移転したことに伴い、これまで
同事務所で行われていた労働相談の代替と
して、市役所と都労働相談情報センター多
摩事務所をテレビ会議専用端末でつないだ、
遠隔個別相談を１０月７日から毎週金曜日に
実施します。
　立川市内の新事務所に行くことなく、市
役所で都労働相談情報センターに相談がで
きます。ぜひご利用ください。
d�毎週金曜日（祝日および年末年始を除く）

９：３０～１１：４５
b�経済課（市役所第３庁舎）

t�原則、市内事業者、市内在住・在勤の方
n�雇止め、ハラスメント、賃金等の労使問

題、時間外労働の削減や同一労働同一賃
金への取り組み、就業規則、創業時に必
要な労働法の基礎知識など、労働問題全
般に関すること
c�１日につき２枠（１枠１時間）※先着順
e�無料
m�相談日前日（祝日または年末年始の場合

はその前日）１２：００までに氏名・住所ま
たは事業所所在地・相談内容を電話また
は直接経済課へ

� →経済課（内３96）

都労働相談情報センターによる遠隔労働相談を始めます都労働相談情報センターによる遠隔労働相談を始めます
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