
保護者氏名

□

□

□

□

□
□

月 火 水 木 金 土

13:00

14:00

就労時間が不規則の方

複数箇所で就労（就学）されている方

※様式は問いません

その他（　　　　　　　　　　　　　　）

国分寺市長　殿

19:00

看護・介護要件の方

就学要件の方

内職・フリーランスの方

18:00

8:00

9:00

15:00

16:00

17:00

10:00

11:00

12:00

【補記事項】

国分寺市　学童保育所用
令和　　　年　　　月　　　日　　　　　　　スケジュール表



月 火 水 木 金 土

保育園の送迎 保育園の送迎 保育園の送迎 保育園の送迎 保育園の送迎
通勤 通勤 通勤 通勤 通勤

研究活動

10:00 場所：○○○

11:00

13:00

移動 移動
研究活動 研究活動
場所：○○○ 通勤 場所：○○○ 通勤

保育園の送迎 保育園の送迎
通勤 通勤 通勤
保育園の送迎 保育園の送迎 保育園の送迎

月 火 水 木 金 土

10:00

11:00

13:00

スケジュール表見本

複数箇所で就労（就学）されている方

8:00

9:00

看護・介護要件の方

8:00
自宅での

看護（介護）
自宅での

看護（介護）

施設への送迎
（保護者も施設

に付添）
場所：〇〇〇

施設への送迎
（保護者も施設

に付添）
場所：〇〇〇

施設への送迎
（保護者も施設

に付添）
場所：〇〇〇

9:00

通院
（保護者も病院

に付添）

勉強会への送迎
（保護者も付

添）
場所：〇〇〇

12:00

施設への送迎
（保護者も施設

に付添）
場所：〇〇〇

自宅での
看護（介護）

18:00

【補記事項】

施設への送迎
（保護者も施設

に付添）
場所：〇〇〇

14:00

15:00

16:00

17:00

○○大学にて非
常勤講師

17:00

18:00

授業準備

12:00

14:00

15:00
授業残務

16:00

19:00

19:00

自宅での
看護（介護）

自宅での
看護（介護）

自宅での
看護（介護）

自宅での
看護（介護）

自宅での
看護（介護）

【補記事項】

○○事務所で
パート事務

○○事務所で
パート事務 ○○研究室にて

研究活動
学会参加(月１

回程度)

○○研究室にて
研究活動

・ 自宅での看護時は食事，排泄，入浴等で常に注意が必要で目が離せない状況です。

・上記以外にも訪問リハビリサービスを利用することがあります。

・研究活動の場所は変わることがあります。


