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東京都医療機関案内サービス「ひまわり」東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/　
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）
国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119
東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323
東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド 　h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/

　安心して暮らし続けられる買物環境を維持していくため
に、市商工会による出張販売を実施します。
b光公民館前
i市商工会☎(042)323-1011　s市商工会・市
z�荒天時中止。売り切れ次第終了

� →経済課（内351）

あなたのまちにあなたのまちに
移動販売車が来ます移動販売車が来ます 自転車の 自転車の 

代わりに置こう 思いやり代わりに置こう 思いやり

日(10月） 時間 出店舗名
20日(木）

11：00〜13：30
ブーランジェリー　ルポン(パン）

21日(金） しむら青果
27日(木） 11：00〜12：30 パンの家　ラママン

買物困難者支援事業 10月22日(土) 〜31日(月)

駅前放置自転車クリーンキャンペーン駅前放置自転車クリーンキャンペーン

　放置自転車は、歩行者や緊急車両の通行を妨げま
す。自転車などは自転車等駐車場に駐車し、放置自
転車の一掃にご協力ください。
■市内全域で自転車等の放置は禁止です
　駅周辺の自転車等放置禁止区域の放置自転車等は
随時撤去の対象です。返還時には撤去保管料を徴収
しています。
� →交通対策課（内3６3）

セミナー・イベント名 内容・場所 日時(11月)
※受付＝9:30〜

可能性を広げるしごと探し
応募したい求人に出会うコツ

�in�府中

Withコロナ時代の働き方や、応募したい求人票の探し方を考えます
bセミナーハウス�クロス・ウェーブ府中(府中市日鋼町1-40）
i女性しごと応援キャラバン運営事務局☎(03)６734-134６

8日(火)
10:00〜12:00

職場の人間関係がうまくいく
ストレスフリーなコミュニケーション法

in�東村山

長く働き続けるために、職場の人間関係を円滑にするコミュニケーションスタイルを学びます
b東村山市市民ステーション�サンパルネ(東村山市野口町1-4６　ワンズプラザ内）
i女性しごと応援キャラバン運営事務局☎(03)６734-134６

29日(火)
10:00〜12:00

女性のための再就職準備セミナー＆個別相談会
in�府中

就活にも使える！「魅せる」
ヘアメイク・立ち居ふるまいの基本

自分の魅力を引き出すための、ヘアメイク・立ち居ふるまいのポイントをお伝えします。自分ら
しさを引き立たせるテクニックを身につけて、自分を高め就職活動に自信を持って臨んでいきま
しょう
b府中市男女共同参画センター「フチュール」(府中市住吉町1-84　ステーザ府中中河原4階)
i女性しごと応援テラス多摩☎(042)529-9003

30日(水)
10:00〜12:00

東京しごとセンター多摩の

就労支援
→経済課（内39６）

■共通事項
t女性　c各40人程度※予約制・先着順　
m電話で　x要問い合わせ
z詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/へ

●各コースで個別相談会あり
yセミナー終了後1人30分
c10人※先着順　m電話で

10月27日（木）

創業個別創業個別
相談会相談会

元気なうちに会社の将来を考えよう

事業承継事業承継
個別相談会個別相談会

11月8日（火）

y13：00〜17：00※1人1時間
b経済課（市役所第3庁舎）
t創業を考えている・創業後5年未満の方
c4人※先着順　e無料
m10月17日（月）から電話で経済課へ
� →経済課（内39６）

y13：00〜1６：30※1人1時間
b経済課（市役所第3庁舎）
t�親族や従業員に事業承継を考えている・自
社を他の企業に譲り渡したい・他の企業を
譲り受けたい方など
c3人※先着順　e無料
m10月17日（月）から電話で経済課へ
� →経済課（内39６）

休　日　急　病　診　療

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111小児救急（小児救急（2424時間）時間）

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関では急病患者対応のため、電話で
の場所案内は行えません。暮らしのガイドの「医療機関一覧」または市HP 検索1001917でご確認ください。
なお、薬を処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へお問い合わせください。

○�新型コロナウイルス感染症に関する検査およびインフルエンザの迅速検査は、原則できません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○受付時間は、医療機関によって異なります

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある方は、まず電話で医療機関に
ご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

10
月
16
日
㈰

医
科

1０：００～13：００
1４：００～18：００

恋 ヶ 窪 内 科 ク リ ニ ッ ク
（内） 東恋ヶ窪5-16-5　ベルフラワー恋ヶ窪1階� ☎31２-２15０

ま こ と 整 形 外 科
（整外） 日吉町3-15-２２　日吉町クリニックビル1階� ☎3２7-２6２２

薬
局 1０：００～18：００

南 山 堂 薬 局 恋 ヶ 窪 店 東恋ヶ窪5-16-5　ベルフラワー恋ヶ窪1階� ☎316-8136

日 吉 町 薬 局 日吉町3-15-２1� ☎3２０-２955

歯
科

9：００～1２：００
13：００～19：００ 北 崎 歯 科 医 院 本町3-5-２� ☎3２４-２０４４

10
月
23
日
㈰

医
科

1０：００～13：００
1４：００～18：００

あ さ ひ 国 分 寺 内 科
（内） 南町3-1-２9　国分寺南医療ビル1F� ☎3２２-４13０

く み こ 恋 ヶ 窪 眼 科
（眼） 東恋ヶ窪6-２-7� ☎3００-０４88

薬
局 1０：００～18：００

ア ビ ッ ク 薬 局 国 分 寺 南 町 店 南町3-1-２8　飛べない飛行船地下1階� ☎3２２-２０39

こ い が く ぼ 調 剤 薬 局 東恋ヶ窪6-２-6　チサカ第1ビル1階� ☎359-73２０

歯
科

9：００～1２：００
13：００～19：００ 小 川 歯 科 医 院 本町２-1０-5　４階� ☎3２４-０２18

10
月
30
日
㈰

医
科

1０：００～13：００
1４：００～18：００

国 分 寺 ひ か り 診 療 所 光町3-13-3４� ☎573-４０11
石川てる代ウィメンズクリニック

（婦） 南町3-1-２8� ☎3２４-9661

薬
局 1０：００～18：００

龍 生 堂 薬 局 国 立 店 光町1-４1-6　プラース弐番館1階� ☎58０-０151

アビック薬局国分寺南町店 南町3-1-２8　飛べない飛行船地下1階� ☎3２２-２０39

歯
科

9：００～1２：００
13：００～19：００ に し ま ち 歯 科 西町3-19-２　メンバーズタウン国立18-1０２� ☎577-199２

こちらからもアクセス可▶

こちらからもアクセス可▶


