
家庭用指定収集袋・
粗大ごみ処理券の
取り扱い開始販売店

n メガシティ東京における雑木林の現在と未来、雑木林を維持管理する意義
k 内田圭さん（東京大学大学院農学生命科学研究科助教 理学博士）
m １１月２日（水）９：００から電話で緑と建築課へ
s 市・エックス山等市民協議会

→緑と建築課（内３５３）

11月19日（土）14：00〜16：00（開場＝13：30）
本多公民館　c３０人※先着順

武蔵野台地の雑木林の現在と未来
人間の管理と生物多様性の関係

エックス山等エックス山等
市民協議会講演会市民協議会講演会こくぶんじこくぶんじ

地域クラブ地域クラブ

b �西武国分寺線国分寺駅ホーム先頭（集合）→電車移動→東久留米駅→ウォーキン
グ（約6km）→東久留米駅（解散）

e ３００円（保険料など）※交通費は自己負担
m �１１月２４日（木）までに氏名・年齢・性別・電話番号を 
aclub-５９bunji＠softbank.ne.jpまたは電話で

i こくぶんじ地域クラブ事務局☎（０９０）９８２４-０４０１
z 中止の場合は、当日７：００にブログでお知らせ（右上の二次元コードからアクセス可）

→スポーツ振興課（内２７９）

家庭用指定収集袋
　�JA東京むさし国分寺ファーマーズ・
マーケット ムーちゃん広場（東恋ヶ
窪４-２３-８）

家庭用指定収集袋・粗大ごみ処理券　
　�ローソン・スリーエフ小平上水本町
一丁目店（小平市上水本町１-２９-１０）

→環境対策課☎（０４２）３００-５３００

１２月３日（土）８：３０～１２：００※雨天中止１２月３日（土）８：３０～１２：００※雨天中止

ウォーキング ウォーキング 
落合川の湧水と緑地めぐり落合川の湧水と緑地めぐり

令和５年１月・２月の令和５年１月・２月の
戸倉野球場利用時間戸倉野球場利用時間

　申し込みの際、お間違いのないよう
ご注意ください。
使用区分
　１１：００～１３：００
　１３：００～１５：００
　１５：００～１７：００
休場日
　令和５年１月１日（祝）～３日（火）

→スポーツ振興課（内278）

体育施設個人開放日体育施設個人開放日1111月月のの
予定表予定表 オパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示するオパール会員証または生きがいセンター利用登録者証を提示する

と無料で利用できますと無料で利用できます

→スポーツ振興課（内278）→スポーツ振興課（内278）

z �新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用人数・時間などの制限や施設新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、利用人数・時間などの制限や施設
利用ルールがあります。詳しくは各施設へお問い合わせください利用ルールがあります。詳しくは各施設へお問い合わせください

市民スポーツセンター☎（042）326-2211　休２１日(月)

第一体育室
親子プレイルーム（t未就学児）／卓球＝２日・９日・１６日・３０日（水）１２：００ 
～１６：００／バスケットボール＝２日・９日・１６日・３０日（水）１６：３０～ 
２１：３０／スポレク広場＝５日（土）１４：００～１６：３０／バドミントン＝金
曜日１６：３０～２１：３０

フィットネス
ルーム

ストレッチ、エアロバイク、ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日
９：００～２２：３０
※初めての方は講習の受講が必要（受付＝１０：００～２０：３０）／中学生か
ら可。中学生は保護者の承諾書が必要

けやき運動場 ターゲットバードゴルフ＝１日・２２日・２９日（火）１１：００～１３：００／グラ
ウンド・ゴルフ＝金曜日９：００～１１：００

戸倉野球場☎（042）326-2211（市民スポーツセンター）

戸倉野球場
ターゲットバードゴルフ＝５日（土）・１０日（木）・１９日（土）・２４日（木）１１：
００～１３：００／グラウンド・ゴルフ＝８日・１５日・２２日・２９日（火）９：００～
１１：００

ひかりスポーツセンター☎（042）595-8865　休１4日・２8日（月）

第一体育室
ミニテニス＝４日・１８日（金）１１：３０～１５：３０／卓球＝５日・１９日（土）９：００
～１３：００／バスケットボール＝１２日・２６日（土）９：００～１３：００／バドミ
ントン＝１２日・２６日（土）１３：００～１７：００／スポレク広場＝１９日（土）１４：
００～１６：３０

フィットネス
ルーム

ストレッチ、エアロバイク、ウエイトトレーニング＝休館日を除く毎日
９：００～２１：３０　
※初めての方は前日の２０：００までに講習の予約が必要／中学生から可。
中学生は保護者の承諾書が必要
市民室内プール☎（042）325-6868　休7日（月）

けやき運動場一般開放 ７日・１４日・２８日（月）１５：００～１７：００　e無料

※体育施設使用状況と申し込み方法は、市ＨＰ 検索1002609をご覧ください

西部地区拠点親子ひろば ぶんちっちひろば

市 内 事 業 者 向 け

災害時の子どもの心と身体のケア
１１月２２日（火）１０：３０～１１：３０　子ども家庭支援センター

n �災害時に役立つ知恵、子どもの心と身体をケアするマッサージの実技
t �未就学児の保護者　k 浜野浩一さん（鍼

し ん

灸
きゅう

師・マッサージ師）　
e 無料　
c ８人※先着順。市内在住の方優先
m �１１月９日（水）～１６日（水）（日・月曜日を除く）に電話
または直接子ども家庭支援センターぶんちっち☎
（０４２）５７２-８１３８へ
x 市内在住で６か月児以上の未就学児８人
� →子育て相談室☎（０４２）５７２-８１３８

　持続可能な公共施設マネジメントの推進を目的として、令和６年度から導入を
予定する包括施設管理委託（＊）の説明会を開催します。

（＊）�各施設担当課が行っている維持管理の業務をとりまとめ、包括管理事業者（監
督事業者）によって一体的に行う管理の手法。事業者の経験に基づくノウハ
ウにより、維持管理水準の向上や新たなサービスの付加による安全・安心の
確保や利便性の向上を図っていく取り組み

b①リオンホール（オンライン配信あり）②市役所プレハブ会議室第１
　※当日直接会場へ
z�オンライン配信については市HP 検索1027430をご覧ください

→公共施設整備推進室（内４９８）

包括施設管理委託の導入に関する方針の説明会
１１月①２１日（月）②２２日（火）１８：３０～１９：３０
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