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○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

欅
きょ

友
ゆう

会
かい １月～７月土曜日

１３：３０～１５：３０（年１０回）
東京経済大学
またはオンライン なし 年３,０００円 中村☎（０４２）３１３-８４４２ 多彩な学識者による市民向け生涯学習会。

１２月１５日（木）募集締め切り
国分寺ターゲット・バードゴル
フ協会

毎週火・金曜日
１１：００～１３：００ けやき運動場 １,０００円 年６,０００円 藤井☎（０８０）１０２３-７５４０ ゴルフ感覚で手軽に楽しめるニュースポーツ。一緒にプレーしませんか

ひかり星の会 不定期 二小校庭ほか なし なし 羽村☎（０８０）８８９９-８８６４ 天体望遠鏡で一緒に星空の散歩を楽しみませんか。知識・経験不要です

英会話レモネード 月４回木曜日 福祉センター なし 月６,０００円 松上☎（０９０）６１４４-４３６１ ネイティブ講師を囲んで楽しく英会話。初心者歓迎。見学随時お気軽に

バレエサークルちゅちゅの会 毎週木曜日
①１６：３０～②③１７：３０～ ひかりプラザ １,０００円 月３,５００円～ 堀江☎（０４２）５７３-６５５４ 体験歓迎t①３歳以上の未就学児②小学１～

３年生③小学４～６年生

自立生活体操クラブ・ひかり 毎週水曜日
１０：００～１１：１５ ひかりプラザ ５００円 月１,５００円 吹越☎（０９０）６０２５-２０１４ 腰や膝が痛い、糖尿病・高血圧の方も医師の勧めがあれば体操できます

自立生活体操クラブ・金曜北町 毎週金曜日
１４：２０～１５：３０ 北町地域センター ５００円 月１,５００円 磯部☎（０４２）３０１-０４６０ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニン

グで健康寿命を延ばします
○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市HPからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

■市民レクリエーションバレーボール
秋季大会
d１２月３日（土）９：３０～b市民スポー
ツセンターe１チーム３,５００円m１１月
１６日（水）～２２日（火）に件名「レクバ
レＲ４秋」、本文に代表者名、チーム名、
電話番号を明記しakokubunjivba@
gmail.comまたは電話で※先着順
■代表者会議d１１月２４日（木）１９：３０
～b市民スポーツセンター／→市バレ
ーボール連盟・馬屋原☎（０９０）５３２６-
５８５４（１９：００～２１：００）

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●ターゲット・バードゴルフ大会
　市民体験コーナー開設
d１１月２４日（木）１０：００～１４：００b都
立武蔵国分寺公園※当日直接会場へn

ターゲット・バードゴルフの体験がで
きます。この機会にチャレンジしませんか 
e無料／→国分寺ターゲット・バード
ゴルフ協会・藤井☎（０８０）１０２３-７５４０
●鶴亀（謡曲・仕舞）初体験会
d１１月２９日（火）１３：３０～１５：００b本
町・南町地域センターt４０代～６０代
の方k墨敬子（観世流・能楽師）c１０
人※先着順e無料m１１月１６日（水）か
ら電話で／→観世流・謡曲の会　田中
☎（０４２）３１５-３０６４
●ボーイスカウトとあそぼう　体験入
隊（見学）ビーバーの忍者教室※全２回
d①１２月４日②１８日（日）１０：００～１２：００

（受付＝９：４５～）b並木町公園t年長
児、小学１・２年生n①工作（忍者の衣
装作り）②ゲーム（忍者教室）c１０家族
程度※先着順e無料m１１月１６日（水）
からhhttp://bskoku２.stars.ne.jp/
trial.htmlで／→ボーイスカウト国分
寺第２団・大井☎（０７０）２６４５-４９９６

参 加する楽 しむ学 ぶ 地球温暖化対策に関するアンケートに
ご協力をお願いします →まちづくり計画課☎（０４２）３１４-９００５

　市は「ゼロカーボンシティ（＊）」として、脱炭素社会の形成を目指してい
ます。
　今後、市域全体で脱炭素社会に向けた取組をより一層推進していくため、「（仮
称）国分寺市地球温暖化防止行動計画（市域版）」を策定する予定です。計画策
定にあたり、現状の把握や今後の施策の参考とさせていただくため、アンケ
ート調査を実施します。
t住民基本台帳から無作為に抽出した１８歳以上の方３,０００人

（＊）２０５０年までに温室効果ガス排出量実質ゼロを目指すことを表明した自治体

■家庭から出る二酸化炭素を減らそう
　令和元年度の市内の温室効果ガス排出量
のうち約９割が二酸化炭素でした。このうち、
約半分は家庭から排出されています。
　脱炭素社会の実現に向け、引き続きご協
力をお願いします。

市内の
二酸化炭素
排出内訳

（2019年度）

家庭　52.2％

業務　29.4％

運輸　13.7％

その他　4.7％

施設一覧　※国分寺駅北口駅前広場・生きがいセンター・いきいきセンターは新規施設です
施設名 ☎（０４２） 開催日時 開催場所 定員※先着順 申込方法 申込期間

市民スポーツセンター

３２５-０１１１
（内２７８）

①１２月２日（金）１７：３０～１８：３０
②１２月２日（金）１９：００～２０：００
③１２月３日（土）１４：００～１５：００
④１２月３日（土）１５：３０～１６：３０

①②市民スポーツセンター
③④市役所書庫棟会議室 各４０人

電話またはaspor
ts@city.kokubunji.
tokyo.jpでスポー
ツ振興課へ

１１月１５日（火）～３０日（水）
※メールは１１月３０日（水）１７：００
まで

ひかりスポーツセンター
戸倉野球場
戸倉第一テニスコート
戸倉第二テニスコート
本多武道館
けやき運動場
市民室内プール
いずみホール ３２３-１４９１ 資料を配布し、窓口にて個別に説明します

※資料は市HP 検索１０２８８９２からも閲覧可 同ホール窓口 ー ー ー

cocobunjiプラザ ３２５-６３３０ 資料を配布し、窓口にて個別に説明します
※資料は市HP 検索１０２８８９４からも閲覧可 同プラザ総合案内 ー ー ー

国分寺駅北口駅前広場 ３２３-９１９０ 電話、ahiroba@city.kokubunji.tokyo.
jp、窓口にて個別に説明します 駅周辺整備課 ー ー ー

内藤地域センター ５７３-９３９３ １２月１７日（土）１４：００～ 集会室・学習室 ４８人

各施設窓口または電
話

１１月１５日（火）～各開催日の前日
（水曜日を除く）９：００～１７：００

西町地域センター ５７７-６８６８ １２月１７日（土）１０：００～ 集会室・会議室 ４２人
北町地域センター ３２８-００５５ １２月１０日（土）１０：００～

集会室・学習室
２２人

北の原地域センター ３２２-１３１１ １２月１０日（土）１４：００～ ２１人
本町・南町地域センター ３２６-１７００ １２月１１日（日）１０：００～ ４２人
もとまち地域センター ３２４-９９１１ １２月１１日（日）１４：００～ 集会室 ２５人

地域センター（共通） ３２５-１９９１ １２月１３日（火）１０：００～
１２月１８日（日）１４：００～

アクティ・ココブンジ
会議室B 各１２人 電話で協働コミュニ

ティ課へ
１１月１５日（火）～各開催日の前日

（土日祝日を除く）８：３０～１２：００・
１３：００～１７：００

本多公民館 ３２１-００８５ ①１２月４日（日）１０：００～１１：３０
②１２月８日（木）１４：００～１５：３０

①講座室
②集会展示室 各３０人

各施設窓口または電
話 １１月１５日（火）～各開催日

恋ケ窪公民館 ３２４-１９２６ １２月９日（金）１４：００～１５：３０
１２月１７日（土）１０：００～１１：３０ 会議室 各２０人

光公民館 ５７６-３９９１ １１月２８日（月）１０：００～１１：３０
１２月３日（土）１０：００～１１：３０ 集会ホール 各３０人

もとまち公民館 ３２５-４２２１ １２月３日（土）１４：００～１５：３０
１２月８日（木）１０：００～１１：３０ 視聴覚室 各３０人

並木公民館 ３２１-９９７１ １２月３日（土）１４：００～１５：３０
１２月７日（水）１０：００～１１：３０ 大会議室 各３０人

男女平等推進センター、
教育センター ５７３-４３７０ １２月１６日（金）１８：３０～１９：３０ ひかりプラザ２０３・２０４号

室 ６０人 電話で社会教育課へ １１月１５日（火）～開催日

福祉センター ３２４-４６８１
１２月１日（木）１０：３０～１２：００
※生きがいセンターとくら・こいがくぼと合同
１２月２日（金）１８：３０～１９：３０

福祉センター 各９０人 各施設窓口または電
話

１１月１５日（火）～各開催日の前日
（月曜日、祝日を除く）９：００～１７：００

生きがいセンターにしまち ５７５-８８８３ １２月２日（金）１５：００～１６：００ 西町地域センター ４０人 １１月１５日（火）～開催日の前日（水
曜日、祝日を除く）９：００～１７：００

いきいきセンター ３２８-６４８６ １２月１日（木）１０：００～１０：３０・１１：３０～１２：００ いきいきセンター 各３０人 電話 １１月１５日（火）～開催日の前日
８：４０～１７：００

アクティ・ココブンジ ３２７-３７７１ 資料を配布し、窓口にて個別に説明します
※資料は市HP 検索１０２１２６７からも閲覧可 アクティ・ココブンジ ー ー ー

i各施設へ電話で　z 新型コロナウイルス感染症対策のため、団体の場合は１人のみ参加可

公共施設予約システムの操作説明会公共施設予約システムの操作説明会令和５年２月リニューアル


