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1計画策定の背景

(1)社会的な動向

総務省統；+局によれば, 我が国の総人口は, 令和5ひ023)年10月1日現在, 1億

2, 434万人(概算値), 前年同月に比べて6〇万人滅, 65歳ぬ人口 (以下「高齢者人口」

という。)は3, 622万人, 高齢化率*は29.1%となっています。

また, 国立社会保障.人口問題研究所の令和5 (2023)年推ホ(中位)によれば, 今

後, 団塊の世代*が全て75歳以上となる令和7ひ025)年には高齢者人口3,653万人, 高

齢化率29.6%, 団塊ジュニア世代★が全て65歳以上となる令和22 (204の年には高齢者

人口3, 929万人, 高齢化率34. 8%, 高齢者人口のピークは令和25 (2043)年の3, 953万人

と見込まれています。

国分寺市においては, 令和5ひ023)年10月1日現在, 線人口128,685人中, 高齢者

人口は28,383人となり.高齢化率は22.1%となりました。また, 令和元(2019)年12月

公表の旧分寺市人ロビジヨン(第2版)」(以下「人ロビジヨン」という。)展望2の

推計結果を基に試算すると, 令和22 (204の年10月1日時点の高齢化率は28.9%と見込

まれています。

(参考)社会保障審議会介護保険部会(令和5年2月27日)資料より

全国の動向と将来の見込み

0今後.B本の総人口が滅少に耗じてい〈なか、高齢者〔特にフ5歳以上の高締卷)の占める割合は増加していく
ことが想定される。
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(2)計画策定の背景

①介護保険制度を取り卷<状況

介護保険制度は, 高齢者の介護を個人の問題として捉えるのではな<, 高齢者を全て

の国民で支え合う仕組みとして, 平成12 (200の年に創設され, 令和5 (2023)年4月

で24年目を迎えました。要支援.要介護認定者数は介護保険制度創設時の3.2倍, 介護

保険のサービス利用者数は全体で3.5倍となり.高齢者の介護を社会全体で支える制度

として, 定着’発展してさました。

「国分寺市高齢者保健福祉計画.第9期国分寺市介護保険事業計画(令和6年度～令

和8年度)」(以下, 「本計画」という。)期間中には.団塊の世代が全て75歳以上になる

令和7 (2025)年を迎えることになります。さらに, 団塊ジュニア世代が全て65歳以上

となる令和22ひ04の年を見据えると.85歳以上人口が急増し, 医療.介護双方のニー

ズを有する高齢者など様々なニーズのある要介護高齢者が増加する一方.生産年齢人口

が急減することが見込まれています。医療.介護の連携強化や在宅サービスの充実, 介

護人材確保及び介護現場の生産性向上を図っていくことが求められています。

ぐ-を

・ 65歳以上被保険者数の増加

第1号被保険者*数

・要支援.要介護ぼ定者の増加

。り定者数

・介護保険サビス*利用者の増カロ

在宅サーピス利用者数

施設サピス碎j用者数

地域密着型サーピスサIj用者数

平成12年4月末

2,165万人

平成12年4月末

218万人

平成12年4月末

97万人

52万人

令和5年4月末

3,586万人

令和5年4月末

69 6万人

♦和5年4月末

411SA

95万人

9〇万人

L7倍

3.2倍

4.2倍

1.8倍

3.5倍計 149万人ラ 518万人※

※平成12年4月末は, 「社会保障審議会介護保険部会(令和5 (2023)年フ月10日)資料」の値 -
※令和5年4月未は, 介護保険事業状況報告(暫定)の値
※居宅介護支援, 介護予防支援, 小規模多機能型サピス, 複合型サービスを足し合わせたもの, 並びに, 介護保険
施段, 地域密着型介護老人福祉施s,特定施ま入居者生活介護(地域密着型含む), 及びホ知症対応型共同生活介
遵の合e+。在宅サーピスキ」用者数, 施設サーピスキ」用者数及び地域密着型サーピス利用者数を合計した, 延ペキJ用
者数は596万人。
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(2)計画期間

本計画は, 令和6ひ024)年度から令和8 (202の年度までの3年間を計画期問とし

ます。また, 団塊ジュニア世代が全て65歳以上になる令和22ひ04の年を見据えながら

pDCA*サイクルを効果的に活用し汁画の進行管理を行います。

図表3画期間

年度

It

社社
画画

令和3 令和4 令和5 令和6 令和7 令和8 制口9 令和10令和11
(2021) (2022) (2023) (2024) (2025) (202の(2027)ひ028)ひ029)

見直し 見直し 見直し

令和3～5年度
(2021～2023年度)
第8期

; r g

;i:

令和9～11年度
(2027～2029年度)

第10期
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3計画策定の体制

本計画策定に向けて, 国分寺市高齢者保健福祉計画.介護保険事業計画評価等検討委

員会(以下「評価等検討委員会jという。), 国分寺市介護保険運営協議会* (以下r介

護保険運営協議会jという。), 高齢者ネ邑祉に関するアンケート・関係団体ヒアリング,

国分寺市地域ケア会議(以下「地域ケア会議」という。)等で御意見をいただき.そこ

から見える課題等について.国分寺市高齢者保健福祉針画.介護保険事業計画策定検討

委員会(以下「策定検討委員会」という。)にて協議し, 本計画策定の資料としました

図表計画策定体制

国分寺市高齢者保健福祉れ画.介漢保険事業計画評価等検ぜ委員会

前期計画の進捗を確認し, お+画策定に向けた'等を把握

国分寺市
介護保険運営協齢

高齢者福祉に関するアンケート
等の結果から介護保険事業に関

する課題等を把握

ぐ護予防・日常生活圏域
ニー ズ調査

要介護状態になる前のリスクや
社会参加状況を調査し, 地域の

ニーズや*̶等を把握

在宅介護実態調査

要介護者の在宅生活の継続や介
護者の就労の継続に有効なサー

ピス利用等を把握

意向虚査

.施ホ等利用者及ぴ

家族状■査
.介護保険事業者調査

-介達支援専門員調査
.介逢職員等調査

.住宅型有料老人ホーム*.

サピス付き高齢者向け住

宅g調査

不足するサーピスや車業者の課

題等を把握

関係団体ヒアリング

高翁者保健福祉に関する団体か

ら地域のニーズや.等を把握

国分寺市地域ケア会議

個別事例の検討から共通する地

域の課題等を把握

バプリツク・コメント, 市民説明会

反映

ン
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(5)関係団体ヒアリング

①目的

高齢者施策の推進に関係の深い団体から意見を聞き, 現状や課題について把握し, 本

計画策定の基礎資料とするため。

②対象

一般社団法人国分寺市医師会, 一般社団法人東京都国分寺市歯科医師会, 一般社団法

人国分寺市薬斉]師会, 国分寺市介護保険事業者各種連絡会(糸1),地域包括支援セン

ター, 国分寺市商ェ会, 国分寺障害者団体連絡協議会(※2), 認知痘の人を支える家

族の会[きさらざ会」, 国分寺市老人クラブ連合会*

(XI)…国分寺市介達保険ケアマネジャー連絡会, 国分寺市ぐ護保険訪問介護サピス提供責任者連絡
-会, 国分寺市ぐ-護保険通所事業者連絡会, 国分寺市ぐ違保険訪問看達事業者連絡会

(X2)…国分寺あゆみ会, 特定非営利活動法人国分寺市手をつなぐ親の会.国分寺難病の会, 国分寺市
身体障害者福祉協会

③質問内容

.高齢者福祉に関する貴団休の現状.今後の課題等について

.その他, 貴団体で把握している高齢者福祉に関する地域課題等について

(6)国分寺市地域ケア会議

±也域包括支援センターエリアで開催する個別レベルの個別支援会議において個別事例の

検討を行い, 地域包括支援センターごとに小地域ケア会議を開催しました。小地域ケア会

議後には東西ェリアで個別事例等から共通する地域課題の整理を行い, 市レベルで開催す

る地域ケア会議において地域課題の共有と対応の協議を年2回実施しました。

11

(7)バブリツク・コメント・市民説明会

本計画(案)について, パブリツク・コメントを実施するとともに, 市民説明会を計

春回開催しました。

八ブIJ 、ソ� � ny�'1-

実施期間

意見をお寄せいただいた方の数(人)

いただいた意見の数(件)

計画に反映する意見の数(件)

計画に反映済みの意見の数(件)

令和卷年曇月♦日(♦)
令和♦年♦月♦日(♦)

市民説明会

回

1

2

3

日時

令和卷年春月♦日(♦)

午春時♦分～午♦時♦分

令和♦年♦月♦日(♦)

午♦時♦分～午♦時♦分

令和卷年♦月♦日(♦)

午♦時♦分～午卷時卷分

会場 参加者数(人)

春
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このため, 都道府県は広域的な立場から, 市町村は保険者として地域で取組を進める

立場から, 介護離職ゼロ★の実現に向けて必要な介護人材を確保するため, 総合的な取

組を推進することが重要です。

さらに地域支援事業を充実させるため, 地域において生活支援コーディネーター(地

域支え合い推進員)*等の養成を進めることが重要です。市町村においても, 都道府県

と連携しながら, 生活支援等の支え手となるボランティア及びNPOの育成, 認知症サ

ポーターの養成等, 必要な施策に取り組むことが重要です。

生活支援等の担い手については, サービス提供者と利用者とが「支える側」と「支え

られる側」という画一的な関係性に陥ることのないよう元気高齢者の社会参加等を進め,

世代を超えて地域住民が共に支え合う地域づ<りを市町村が進めていくこと力《重要です。

国分寺市は介護事業者をはじめとする関係機関等と一体となり, 介護に対するイメー

ジの向上や普及啓発, 情報提供の充実, 働きやすい環境づくりへの支援に取り組むとと

もに, 介護人材や多様な担い手の育成, ケアマネジャーヘの支援にも取り組みます。

(5)災害・感染症対策に係る体制整備

近年の災害の発生状況や新型コロナウィルス感染症★の感染拡大を踏まえ, 介遵事業

者等と連携し, 防災や感染症対策を進めることが必要です。また, 庁内の関係部署のみ

ならず, 都道府県’市町村・関係団体力i‘連携し, 災害・感染症発生時の支援・応援体制

の構築といった取組を進めてい<ことが求められています。

今後も起こりうる災害.感染症に備え, 国.都との情報共有.連携を含め, 迅速かつ

適切な対応が可能となるよう体制整備を進めます。
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1国分寺市の高齢者を取り卷<現状

(1)高齢者人口の推移

国分寺市の総人口は, 緩やかな増加傾向にあり, 平成30 (2018)年10月から令和5

ひ023)年10月まで, 5, 196人の増加となっています。

令和5 (2023)年10月1日現在, 高輔者人口は28, 383人で, 総人口128,685人におけ

る高齢化率は22.1%となつています。

図表年齢4区分別人口の推移
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合5+

�75歳以上

�65歳̃74歳

�15歳̃64歳

�0歳̃14歳

"̃�'高齢化率

(各年10月1日現在)

図表年齢4区分別人口比率の推移
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匿フ5歳以上

□65歳̃74歳

□15歳̃64歳

□0歳̃14歳

(各年10月1日現在)
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また, 人ロビジヨン展望2の推3結果を基に試算すると, 令和22 (204の年の高齢者人

口は36,657人で, 総人口126.898人における高齢化率は28.9%となっています。

図表年齢4区分別人口の将来推計

127.908

12.340

83.580

15.610

令和

6年

128037

>2ク74

83 445

15561
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128.136

(2415
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15506
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243

81 961

15の3

令和

12年

126.888
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22年

合計

� 75歳以上

�65歳̃74歳

□15歳̃64歳

�0歳̃14歳

+高齢化率

第9期

(各年10月1日現在)

(人ロピジヨンの推・+結果(4月1日)をもとに, 直線補間レより各年10月1日現在の人口を―)
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(2)高齢者世帯の状況

高齢者のいる世帯の比率を地域包括支援センター担当区域別にみると.なみきの担当

区域が38.2%で最も高<, 次いでひかりの担当区域(36.3%),むよしの担当区域

(3んoo/o)が続いています。

図表地域包括支援センタ担当区域別高齢者世帯の状況 (単位:世帯)

地域包括支援センター (区域内訳)

もとまち(東元町, 西元町, 南町)

こいが<ぼ(泉サ, 西恋ケ窒.東戸倉)

ぼんだ(本町, 本多.東恋ケ窒)

ひよし(戸倉.日吉町, 内藤)

ひかり(光町, 高木町, 西町)

なみき(富士本'新町, 並木町, 北町)

市全体

高締者の

いる世帯
高̶のみ

の世帯

998

8.4%

827

8.«%

1,089

6.7%

1,049

10.3%

978

10.5%

842

12.5%

5,783

g. o%

高̶単身の後期高齢者の

世帯 いる世帯

1,463 2,106

12.3% 17.7%

1,405 � 1,985

14.6% 20.6%

1,862 2,446

11.5% 15.1%

1,308 2,106

12.8% 20.7%

1,334 2,103

14.3% 22.6%

896 1,678

13.3% 25.0%

8,268 12,424

12.9% 19.4%

18 000世#

16 OOO'tB.B

14.000世条

1 2.0001tt)fi

10 000世#

a 000世卒

6,000世#

4.000世榮

2.000世条

世帯
般世榮 高魅者の

いる世番
高鮮者のみ

世唯

ひとり暮らし

高齢者世榮

後期高酢者の
いる世来

aもとまち口こいがくぼ口ほんだ■ひよし口ひかリBなみき

(令和5年10月1日現在)
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2介護保険事業の現状

(1)要支援・要介護認定者数

第1号被保険者数は年々増加しており, 後期高齢者数が前期高齢者数を上回っていま

す。

要支援.要介護認定者数は.増加傾向が続いており, 令和5 (2023)年は6,026人と

なっています。要介護度別にみると, 要介護1がL 536人で最も多〈なっています。

図表第1号被保険者数の推移
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令和 令和

元年 2年

図表要支援’要介護ぽ定者数の推移
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(3)地域支援事業

介護保険制度において.被保険者が要介護状態や要支援状態となることを予防し, 社

会に参加しつつ, 地域において自立した日常生活を営むことができるよう支援するため,

市町村が行う事業です。f介護予防・日常生活支援総合事業」「包括的支援事業」「任意

事業」から構成されます。

①介護予防・日常生活支援総合事業

市町村が介護予防及び日常生活支援のための施策を総合的に行う事業です。介護予

防.生活支援サービス事業と一般介護予防事業の二つからなり, 地域のニーズや実情に

応じた多様なサービスの提供及び地域住民主体で行う介護予防活動の支援などを行って

います。

■事業区分と事業内容

事業区分

ぐ漢予防.生活支援サピス事業

訪問型サーピス

訪問型サーピスA

訪問型サーピスB

訪問型サービスc

通所型サーピス

通所型サービスA

通所型サービスB

̶型サーピスc

事業内容

要支援1,2及び基本チェックリストしよる事業対象者に, 介護保
険事業所によるま事等の生活支援を提供します。

N po法人.公益社団法人等の住民主体による家事等の生活支援を
提供します。

・医療の専

ぐ護保険事業所による体操.運動等の活動, 食事やレクリェーシヨ
ン等を提供します。

N po法人.公益社団法人等の住民主体による体操.運動等の活動
や, サロン等を実施します。

要支援1,2及び生活機能の低下が見られる方し, リ八ピリ専門職
等による機能改善想期集中プログラムを実施します。

サピスの利用を希望する方し, 心身の状況などに応じて本人が自
介護予防ケアマネジメント★立した生活を送ることができるよう地域包括支援センターがケアブ

ラン*を作成します。

27

_般介護予防事業

介護予防把握事業

介護予防普及啓発事業

要支援1,2のサービス未利用者等を住民主体の介護予防活動へ
つなげます。

介達予防に関するパンワレット配布や介箋予防講演会, ぐ達予防
教室.転倒予防教室, 出張ま座を開催し, 介護予防活動の重要性
を周知します。

地域介護予防活動�事業地域住民主体で行う介達予防活動の支援などを行います。

».�.�»-»�,�«.»介護保険事業せ画に定める目標値の達成状況等を検-。正し.般介
耽ゾIぼj'wキモmwモモ護予防事業のば価を行います。

地域リ八ビリテーシヨン活介護予防の取組を強化するため, 地域で行うぐ護予防活動にリ八
動支援事業 ピリ専門職などが参加します。

■費用(年度)の推移

平成30年度令和元年度令和2年度令和3年度令和4年度

事業費(千円) 171, 933 202,706 191,274 241,430 252,458

対前年度伸び(％) 17.9 A5.6 26.2 4.6
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④任意事業

地域の高齢者が.住み慣れた地域で安心してその人らしい生活を継続できるようにす

るため, 被保険者や介護者に向け地域の美情に応じ必要な支援を行う事業です。

國事業区分と事業内容

事業区分

介護給付等費用適正化驗

家族介護支援事業

成年後見制度利用支援事業

事業内容

要ぐ護認定の適正化.ケアブラン点検, 住宅改修・福祉用具点検,
縦覧点検・医療情報との突合を実施するほか, わかりやすい介護給
付費通知の検討や, 給付実績の活用に取り組み, 介箋給付等費用の
適正化に努めます。

1年間ぐ護給付(短期入所生活ぐ達又は短期入所療養介遵の給付を
除<)を受けなかった要介護4, 5の。3定を受けた方の属する非課
税世帯のぐ護者に1〇万円を支給します。

制度利用に向けた支援, 成年後見人等に対する報酬助成, 成年後見
人等が付されるまでの間に緊急かつ一時的に財産管理が必要な方に
対しては, その事務管理を行います。

ケアマネジャー等が, 居宅介護(予防)支援の提供を受けていない
«�» �*�*»*«要介護者又は要支援者に対し, 居宅介達(予防)住宅改修費支給の
TB�ro.* - ���-��申請に係る理由書を作成した場合に, 当ま居宅介護支援事業所に作

成業務手数料を支給します。

ま董■讓霊なtンン虚■霊巧知症対応型共同生活介護事の。3定を受けた者を受け入れ, 家賃.食材料費及び光熱水費の費用
業者家賃等助成̶ 負担が困難な低所得者に対し利用者負担の軽滅を行ってしXる事業者

を対象として助成を行います。

認知症サポター養成滴座の企画.立案及び実施をむうキヤラノ\’

認知症サボーター等養成事業ン・メイトを養成するとともに, 地域や職域しおいて認知症の人と
家族を支える。3知症サポタを養成します。

地域自立生活支援事業

市内の入所系・入居系施ま(ぐ護老人福祉施設, 介護老人保健施
A̶ yl‘qw0.、かg設, ぽ知症対応型共旧生活介護事業所, 特定施ぶ入居者生活介達事
；=ン�'"'"・�"'"�業所, 小規模多機能型居宅ぐ達事業所, 地域密着型介護老人福祉施
W'T"R 設入所者生活介達事業所)に介護サピス相談員を派遣して, サー

ピス利用者からの相まに対応します。

■費用(年度)の推移

事業費(千円)

対前年度伸び(％)

平成30年度令和元年度令和2年度令和3年度令和4年度

2,749 3,796 1,500 1,736 4,505

38.1 A60.5 15.7 159.5
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(4)国分寺市介護保険施設等整備状況
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施策の方向 ②在宅生活をできるだけ続けてい<ために

事業名

進捗状況評価

進捗状況評価に
閲する説明

①医療.介護多職種連携事業, ②地域ケア会議「医療.介護連携部会jを活用した
推進, ③高齢者生活支援ヘルバー事業, ④高齢者寝具洗濯乾燥消毒サピス事業.
⑤高齢者等訪問福祉理容.美容サーピス事業, ⑥高齢者生活支援ショートステイ事
業, ⑦移動.送迎サーピス事業, ⑨高齢者等紙おわつ等支給事業.⑨高齢者緊急
シヨートステイサピス事業, ⑩高鮮者送迎サーピス事業

おおむね目標どおり進行している。

医療.介達多職種連携事業にっいては, 目標値を達成し, 研修に加え市民講演会を
開催した。他の事業についでも.適切に実施されていることから「おおむね目標ど
おり進行している。」と評価する。

検討委員会意見 上記の評価とおおむね相違なし。

継続して実施する。

次期計画に向けた方介達保険制度外の市で独自に行っている事業については, 周知方法及びアクセスの
向性 しやすさを検討いただきたい。次期計画では事業の効果を図るため, 取組事業につ

いでも目標数値を設定するなど, 検ゴいただきたい。

担当課 高齢福祉課'地域共生推進課

施策の方向

事業名

進捗状況評価

進捗状況評価に
関する説明

検討委員�見

③家族の介逢負担を軽滅するために

①家族ぐ護者交流会, ②はいかい高齢者等家族支援サピス事業, ③家族ぐ護慰労
金支給事業, ④。り知症の人を支える家族の会の開催支援, ⑤認知症カフェ

おおむね目標どおり進むしている。

家族介護者交流会は, 新型コロナウィルス感染症の影響を受けながらも実施できて
いる。その他の事業も適切に実施したことを踏まえ「おおむね目標どおり進むして
いる。」と評価する。

新型コロナウィルス感染症の影響で家族ぐ護者の負招が非常に高<なっている。こ
のことを踏まえると.評価については「やや取組が連れている。」が適当ではない
か。令和5年度は重点的に取り組んでいく必要があるのではないか。

継続して実施する。
次期計画に向けた方ヤングケアラーなども含めた重層的支援について.次期ホ画において一つの視点と
向性 して検。才いただきたい。次期計画では事業の効果を図るため, 取組事業についても

目標数値をぶ定するなど, 検討いただきたい。

担当課 高鮮福祉課

35

基本目標2だれもが安心して暮らせる環境づ<りを進める

施策の方向 ①安心して介護サービスを利用できるために

①要介違ぼ定の適正化, ②ケアブラン点検, ③織覧点検.医療情報との突合.④事
事業名 業者指導.育成, ⑤第二者ホ価の受審の促進.⑥介護サーピス相談員派遣等事業,
, ⑦苦情受付窓口のぶ置.③住宅改修・福祉用具点検, ⑨ぐ護給付費通知

進捗状況評価 おおむね目標どおり進行している。

ケアブラン点検Lついては, 給付実績等の情報を活用しながらケアマネジヤーと保
進捗状況̶に 険者がともLbつたことで, ケアマネジメントの質の向上につながることが期待さ
関する説明 れる。その他の事業についても, 滞りなく事業を進めたことから「おおむね目標ど

おり進行している。Jとボ価する。

検討委員会意見 上まのホ価と相違なし。

継続して実施する。
�«,��.,-���-次期ゴ画においては.数値化できる指標しついては数値化することで施策の効果を
ss'0"""-'''-'""-"分かりやすく示していただきたい。コロナ禍を経て変化する制度もあるため.市民
""・""・ への影響を考慮しつつ.適切なケアマネジメントに向けて保険者機能の強化に取り

組んでいただきたい。

担当課 高齢福祉課, 地域共生推進課

施策の方向 ②情報を必要な人につなげるために

事業名 ⑦地域資源管理システムによる情報提供, ②多様な情報を提供する仕組みづくり

進捗状況評価

進捗状況評価に
関する説明

検討委員会意見

おおむね目標どおり進行している。

地域資源管埋システムによる情報提供については, 令和3年度に弓き続き, 地域包
括支援センタと連携して実施している。また, 様々な方法での情報提供ちむって
いることから「おおむね目標どおり進行している。」と評価する。

上。Bのボ価と相違なし。

-ホポサぼ,_ホ¦キ+_モ継続して実施する。
'�"��"-�次期ゴ画では事業の効果を図るため, 取組事業についても目標数値を設定するな
'"・"" ど, 検せいただきたい。

担当課 高齢福祉課
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施策の方向

�名

進捗状況評価

進捗状況評価に
関する説明

検討委員�見

⑦外出しやすいまちを目指して

①道路交通秩序の維持, ②高齢者運転免許自主返納支援事業, ③バリアフリの推
進, ④道路交通環境の整備

おおむね目標どおり進行している。

全ての事業について適切に事業を進めたため「おおむね目標どおり進むしてい
る。」と才価する。

上記の評価と相違なし。

,わぼねお,-も,4+_+継続して実施する。
'"J'"'/J次期。+画では事業の効果を園るため, 取組事業についても目標数値をぶ定するな

ど, 検ゴいただきたい。
向性

担当課 交通対策課, 高齢ネ■祉課, まちづくり。+画課, 建ま事業謀

̶の方向

事業名

進捗状況評価

進捗状況評価に
関する説明

検討委員̶見

⑨個人の権キjを尊重するために

①高醉者虐待防止に向けた地域Lおけるネツトワークの構築, ②消費者被害の防
止, ③高齢者成年後見制度利用支援事業, ④苦情受付窓口の設置【再掲】, ⑤第二
者評価の受審の促進【再掲】, ⑥高齢者虐待L対する正しい知識.理解の普及

おおむね目標どおり進行している。

高齢者虐待防止に向けた地域におけるネットワークの構築しついて, 令和3年度レ
弓き続き, 必要な機関との連携や支援を継続しており, 参加機関数も目標値を上
回っている。その他の事業にっいても.市民を対象に情報提供を行ったり, 事業P斤
を対象し勉強会を開催したりしていることから「おおむね目標どおり進むしてい
る。」と評価する。

上。Bのぜ価と相違なし。

継続して実施する。
消費者被害の防止については, 消費者見守りネットワーク協達会のような地域での

次期サ画に向けた方ネットワークを強化したり.その構築を広げたりすることが必要ではないか。ま
向性 た, 消費者被害の防止に関する取組に, 生活安全.安心メールを用いて注意喚起を

行っていることをg載してもよいのではないか。次期e+画では事業の効果を図るた
め, 取組事業についても目標数値をま定するなど, 検討いただきたい。

担当課 高齢福祉課, 地域共生推進速, 経済課

39

施策の方向

事業名

進捗状況評価

進捗状況な価に

関する説明

検が委員会意見

⑨ぼ知症施策の推進に向けて

①チームオレンジの構築, ②。3知症普及啓発德演会の開催.③。5知症初期集中支援
推進事業, ④。3知症キヤラバン・メイト養成, ⑤。3知症サポーターステッブアップ
德座, ⑥。3知症サポーターフオローアツプ講座.⑦ぽ知症の人を支える家族の会の
開催支援【再掲】.②ぐ知症力つェ【再掲】, ⑨認知症サボタの養成

おおむね目標どおり進行している。

チムオレンジの構築に向け, 認知症地域支援推進員連絡会で弓き続き検討を重ね
ている。また, 。3知症キヤラバン・メイト養成漠座を実施し, 市民がま知症に対す
る理解をさらし深めていること.その他の事業についても適切に実施していること
から「おおむね目標どおり進行している。」と評価する。

上。3の。ギ価と相違なし。

継続して実施する。
次期計画に向けた方チームオレンジの構築については適切なぱ価指標としていただきたい。次期ゴ画で
向性 は事業の効果を図るため, 取組事業についても目標数値を設定するなど, 検肘いた

だぎたい。

担当課 高齢福祉課

基本目標3少子高齢社会を迎え地域福祉を進めるために市民一人ひとりが福祉

の意識を高める

施策の方向

事業名

進捗状況評価

検討委員会意見

①地域福祉を進めるために

①生活支援.介護予防サピス体制整備の推進, ②地域ケア会議の効果的な運営,
③地域福祉推進協達会の開催

おおむね目標どおり進行している。 ’

重点事業はいずれも目標値を下回っている指標はあるが, より良い活動ができるよ
うに体制の変更をbったり.地域ケア会議に様々な職種のメンバーが参加し連携体
制の基盤づくりが進んでいる。取組事業についても委員同士の交流が図られたこと
から, 「おおむね目標どおり進行している。Jと評価する。

上記のホ価とおおむね相違なし。

継続して実施する。
基本目標3に「少子高齢化」とあるが, 基本目標3には, 「少子化」についての施

次期計画に向けた方策は含まれていないと思われる。地域ケア会議の効果的な運営については, 開催回
向性 数を指標とするのは適当ではないため.それ以外の指標を検討いただきたい。次期

計画では事業の効果を図るため, 取組事業についてち目標数値を設定するなど, 検
討いただきたい。

担当課 高齢福祉課, 地域共生推進課
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基本目標5高齢者を支える人材を確保・育成する

施策の方向

̶名

進捗状況評価

進捗状況評価に
関する説明

検ば委員会意見

次期計画に向けた方
向性

担当課

①誇りとやりがいを持ってわがまちで働き続けられるために

①ケアマネジャーヘの支援, ②教育.研修の充実, ③市内介護従事者の就労支援の
検討, ④生活支援隊-介護予防応援隊の確保-育成【再掲】, ⑤事務負相軽減に向
けた支援の検ぜ, ⑥資格取得に向けた支援, ⑦国分寺市介虚保険事業者各種連格会
開催�

おおむね目標どおり進行している。

ケアマネジャーヘの支援については, ’地域包括支援センタが丁率に助口や来所時
に声掛けをbうなど, 引き続き関係構築のためェ夫している。その他の事業につい
ても滞りなく実施したことから「おおむね目標どおり進行している。」と。ギ価す
る。

上記の評価と相違なし。
ケアマネジャヘの支援Lついては.相ぶ件数だけで成果が上がったかを見るのは
難しい。
また, ケアマネジヤのみならず介護に関わっている全ての人々を支援してい<こ
とが必要である。特しケアマネジヤーヘの支援を行う地域包括支援センタの支援
を行っていくことは大切である。

g事業は, 次期計画では全て大切な事業しなってくると考え
蔓センターヘの支援については記載を検がいただきたい,

継続して実施する。
この施策の方向の至
る。特しj tいただきたい。ま

た, 基本目標5にケアマネジヤーや地域包括支援センタの職員などの人材の確保
及びぐ護事業所が安定して事業を継続することができる取組についても。B載を検ゴ
いただきたい。次期計画では事業の効果を図るため.取組事業についても目標数値
を設定するなど, 検ゴいただきたい。

高雜福祉課 /

̶の方向

事業名

進捗状況評価

進捗状況評価に
閲する説明

②介護職の魅力を伝えるためし

⑦介護.福祉の魅力発仁'②職場体験機会の提供

おおむね目標どおり進bしている。

介護.福祉の魅力発信については, 市内のイペントにおける福祉の仕事に関するP
Rの実施を検討した。職場体験機会の提供については感染症拡大防止の観点から中
止となった。これらを踏まえ「おおむね目標どおり進行している。」と。ギ価する。

検討委員会意見 上3の評価と相違なし。

継続して実施する。
�»��-.,-�,��介護職に関心のある子どもたちがボランテイアのような形でぐ遵事業所をな問する
ニニ。l■lk'ケ''kんことも, 介護職を身近に感じるきつかけしなるのではないか。国分寺市で介護分野
'"Jl;c で働くことを後押しするような施策があると良い。次期。+画では事業の効果を図る

ため, 取組事業についても目標数値をぶ定するなど, 検討いただきたい。

担当課 高齢福祉課, 学校指導課
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4高齢者福祉に関するアンケートから把握した現状と課題

高齢者福祉に関するアンケートの結果を本計画のボイント別に分類し, 現状と課題を

整理しました。

(1)地域共生社会の実現

①主な介護者が不安に感じる介護等について(在宅介護実態調査)

現在の生活を継続していくにあたって, 主な介護者が不安に感じる介護等は.「外出

の付き添い, 送迎等」が30.8%で最も多<, 次いで「認知症状への対応」(29.5%),

「その他の家事(掃除, 洗濯, 買い物等)J (28.5%), 「夜間の排池」, 「入浴.洗身」,

「金銭管理や生活面に必要な諸手続きj (それぞれ24.50/0)等が続いています。

主な介護者の不安解消に向けて, 必要な相談支援や情報提供, サービス提供がなされ

るような体制づくり力《重要です。

はな介護者が不安に感じる介護等】(複数回答)

10% 20% 30%n - (302) 0%

外出の付き添い, 送迎等

認知症状への対応

モの他の家事(掃除, 洗港.買い物等)

夜問の排酒

入浴-法身

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

食事の準備(調理等)

日中の排池

屋内の移乗, 移動

服葉

食事の介助(食べる時)

衣服の着脱

身だしなみ(洗顔’歯磨き等)

医療面での対応(経管栄養.ストーマ等)

モの他

不安Iこ感じていることは, 特にない

主な介遵者に確認しないと.わからない

無回答

40%

30 8

29 5

28.5

24 5

24.5

24.5

22 2

20 5

14 6

13 2

8 9

7 6

5 6

5.3

3 6

8.6

1 7

14 2
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(2)介護予防・健康づ<り施策の充実・推進

①主観的健康感について(介護予防.日常生活圏域ニーズ溫査)

主観的健康感についてみると, r(とても.まあ)よい」を合わせた回答は84.2%.

「あまりよ<ないj, 「よ<ない」を合わせた回答は13.8%となっています。

認定状況別にみると, 「(とても.まあ)よい」を合わせた回答は, 一般高齢者が

87.1%,要支援者が52.2%となっています。

要支援者になると主観的健康感について, 「あまりよ<ない」, 「よ<ない」と回答す

る割合が増えることから.健康寿命の延伸に向けた介護予防と健康づ<りの一体的な取

組の検討が必要と考えられます。

【主観的健康感:ぽ定状況別】

て
:&
よ
し～

ま
お
よ
し、

お
ま

�
<
な
い

よ

さ
い

全体

(2,497)
13.8 70.4

般高齢者

(2.162)
14.9 72.2

要支撲者
(134)

50.0

2.2

(%)

� 2.0

1.9

; , 1 7

1.6

6.7 45

※介護予防・日常生活圏域̶ーズボ査の結果では, 高齢者のうち, 要支援‘要介護ま定を受けて

いない方(非ぼ当又は事業対象者の方)を一般高齢者と表3しています。(以下同じ)

47

②閉じこもり傾向について(介護予防.日常生活圏域ニーズ�査)

【閉じこもり傾向に関する設問】

問番号 設問 該当する̶肢

問2 (6)週に1回以上は外出していますか
「ぼとんど外出しないJ
「週1回」

上記3問で.「ほとんど外出しない」又は「週1回」と回答している場合は閉じこも

り傾向のある高錦者になります。

該当する選択肢の回答結果から, 閉じこもり傾向のある高齢者は12.10/0となっていま

す。認定状況別にみると, 要支援者が31.3%, 一般高齢者が10.0%となっています。

年齢別にみると, 年齢が上がるとともに閉じこもり傾向のある高齢者の割合が多<

なっています。

閉じこもりリスクが高まることにより身体機能が低下し, 要介護状態になるリスクも

高まると考えられます。そのためにも, 要支援者になる節の介遵予防は大切であり, そ

の予防に向けた介護予防事業等の取組が必要と考えられます。

全体

-- (2,497)

般高齢者

(2,162)

要支援者

(134)

12.1

10.0

【閉じこもり傾向：ぽ定状況別】

1�

87.9

90.0

な傾

い票
(%)

31.3 68.7

48
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答
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企画.運営として参加してみたいかについては, 「是非参加したい」カジ・2%, 「参加

してもよいj力32.5%となっています。「是非参加したい」, 「参加してもよい」を合わ

せた参加に前向きな方の割合は34.7%となっています。

企画’運営としての参加に前向きな方の割合が3割以上いることに改めて着目し, 積

極的な地域活動を支援する体制づ<りが必要です。

全体

(2.497)

般高献者

(2,162)

要支撲者

= (134)

2.2

2 2

32.5

33.0

28.4

2 2

(%)

3 6

3.8

5 0

3 9

3.0

51

(3)認知症施策推進大綱を踏まえた認知症施策の推進

①認知機能の低下について(介護予防.日常生活圏域ニーズ読査)

【函知機能の低下に関する設問】

問番号 設問 該当する選̶

問4 (1)物忘れが多いと感じますか ほい」

上記設問で, 「はい」と回答した場合は, 認知機能の低下がみられる高齢者になりま

す。

ま当する選択肢の回答結果から, 認知機能が低下している高齢者は35.4%となってい

ます。認定状況別にみると, 要支援者が53.0%,̶般高齢者が34.0%となっています。

年齢別にみると, 75歳以上につしXては年齢が上がるとともに認知機能の低下がみられ

る高齢者の割合が多くなっています。

これらの結果からみて, SS知機能低下のリスク割合は閉じこもりリスクと比べて年齢

の若い段階から高まり, 要支援者ではない方でもリスクが高いといえます。認知症の方

を地域であたたかく見守れる体制づ<り, 地域づくりが必要であり, たとえ認知症に

なったとしてもその進行をおだやかにしていくための取組も介護予防事業と連動して必

要となります。

全体

(2.497)

般高齢者

(2,162)

要支操者

(134)

【認知機能の低下:ぽ定状況別】

Lるて
u

ンニ窄
しル
て

35 4 64.6

34.0

53.0

(%)

52
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④認知症についてどの程度知っていますか(介護予防.日常生活圏域ニーズ調査)

認知症についてどの程度知つているかについては, 「ある程度知っている」が

64.4%で最も多<, 次いで「あまり知らないJ

(10.7%)等が続いています。

(19.2%), 「よ<知っている」

全体

(2,497)
10.7

般高齢者
(2.162)

11.1

要支援者

(134)
9 0

@
答

(%)

2.4

3 2

s

2 9

3 7

3 0

55

(4)地域包括ケアシステムを支える人材の確保及び介護現場の生産性の向上の推

進

①事業所での課題について(介護保険事業者ぼ査)

事業所で課題となっていることは, 「人材の確保」が71.8%で最も多<, 次いで

roj T (人材育成・教育)の充美」(45.9%), 「従業員の労働条件の改善」

(39.4%)等が続いています。

前回の頭査結果と比較すると.「利用者のプライバシー保護.個人情報管理の徹底J

は9.3ポイント減少しています。サービス需要の増加が見込まれる中, サービスを支

える人材の確保に向けた取組がさらに重要課題として浮き彫りになっています。

【事業所での課題】(複数回答)

人材の確保

OJT (人材育成.教育)の充美

從業員の労働条件の改善

提供するサーピスの畳的捻大

家族等介媛者とのつながり

医療機関との連携

各種マニュアルの作成

ポランティアの受入れ連德

医療系事業者との連携

地域包括支援センターとの連携

外部研かの植植的な派遣

ネ昌祉系事業者との連携

事業所の経営理念の明確化

制度改正に対応した利用者への説明

従業員への軽堂理念の周知撒底

サーピスの自已評価の取社

サーピス担当お議への積極的な参加

利用者のプライバシー保ミg.個人撤R管理の撒底

提供するサーピスェリアの枕大

利用者Iこわかりやすい契約gのェ夫

利用者にとって有益な情報開示の推進

瞳害者サーピスヘの対応.研修

苦情処理対応の充実

その他

課題はない

無回答
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④働く上での不安や悩みについて(介護職員等調査)

労働条件・仕事の負担に関する不安や悩みとしては, 「仕事の内容のわりに賃金が低

しりが43.8%で最も多<, 次いで「身体的負担が大きい(体力に不安がある)J

(33.5%), 「精神的にきつい」(29. 2%)等が続いています。

前回の潤査結果と比較すると, f身体的負担が大きい(体力に不安がある)」力i'7.3ポ

イント増加しています。

賃金に対する不安を持つ介護職員等が多い傾向が続いており, 処遇改善に関する取組

が必要です。

【働<上での不安や悩み】(複数回答)

仕事の内容のわりに賃金が低い

身体的負相が大きい(体力し不安がある)

精神的しきつい

健康面(感染症.腰痛.径我)の不安がある

業務に対する社会的評価が低い

休昭が少ない, 休暇が取リに〈い

休憩がとリI-くい

労働時間が長い

夜問や深夜時間榮に何か起き

るのではないかと不安がある

労働時間が不勉IIである

展用が不安定である

キ届祉機器の不足.機器操作の不

慣れ, 施設の構造Iこ不安がある

正社員(正規職員)l 二なれない

仕事中の怪我等への捕漬がない

その他

特に悩み不安, 不満等は感じていない

無回答

40%

30 9

28 I

25'

21 6

15.2

5.2

1 6

11 4

4

D今回な査(令和5年)n ̶ (185)

□前回課査(令和2年)n (191)
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(5)災害や感染症対策に係る体制整備

①大規模災害の被害を最/」\限に止めるための取組について(介護保険事業者調査)

大規模災害の被害を最小限に止めるための取組は, 「避難計画.方針の策定」が

70.6%で最も多<, 次いで[食料品等の備蓄」(65.3%), 「避難訓練の実施」(60.0%)

等が続いています。一方.「特にない」は5.9%となっています。

前回の調査結果と比較すると, 「避難計画.方針の策定」は12.3ポイント増加してい

る一方, 「特にない」は5.2ボイント減少しています。

近年の災害の発生状況を踏まえ, 取組を進めている事業者が増えていることがうかが

えます。継続して取組を進めるよう.事業者にはたらきかけることが求められます。

【大規模災害の被害を最小限に止めるための取組】(複数回答)

0% 25% 50%

避難計画.方針の策定

食料品等の備蓄

避難訓錬の実施

災害発生時のサーピス提供再開

に向けたマニュアル等の作成

自治会等の地域組織との連携

その他

特にない

無回答

75%

70 6

58.3

65 3

5フ2

60 0

54 4

55 3

44」

25 9

27 2

2 4

5 6

5.9

11.1

1 8

3.3

D今回詞査(令和5年)n (17の

□前回翻を(令和2年)n ̶ (180)

60
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基本目標2だれもが安心して暮らせる環境づ<りを進める

國

園

園

・

園

障害者や引きこもり状態の家族との旧居, 片親世帯等, 複雑な家族背景をもった介

護者の参加が増えてきている。介護保険制度は高齢者の介護に限定されているため,

家族のサポートに限界を感じる。制度の枠を超えた重層的な支援が必要。【きさら

ざ会】

難病という特異的な疾病に対し, 専門的な理解・相談’支援が少ない。現行の制度

やシステムに限界を感じており, 横断的.重層的な相談支援体制が展開されようと

していることに期待している。【障害者囲体】

「8050問題jについて.50側の支援に課題がある。本人が何らかの精神の障害を抱

えている場合であっても自ら支援を求めることは少な<, 医療的な夕断を受けてい

ないケースも多<支援者不在でケアマネジャーや地域包括支援センターを中心に関

わっている。け也域包括支援センター】

障害者が65歳となった際の介護保険サービスヘの移行に関し皆不安に思っている。

地域包括支援センターも障害者への理解を深め, 日頃の支援に役立ててもらいたい。

【障害者団体】

障害者が介護保険サービスヘ移行した後あ変わらぬ支援を受けられるよう, ケアマ

ネジヤーや介護職員は様々な障害に対する理解を深めると共に, 障害福祉との連携

を強めてもらいたい。【障害者団体】

訪問介護事業所が地域に充足しておらず, サービスを受けられない, 選べない現状

がある。【ケアマネジヤー連絡会】

要支援者の委託事業をしているが, 要支援者の人数も増えている。プラン数が多<

なると, 要介護者の受け入れに影響がでる。【ケアマネジヤー連絡会】

西部地域に介護事業所が少ない。隣接する立川市, 国立市にも事業所はあるが, 総

合事業となると国分寺市への指定申請がされていない事業所も多く, 要支援の方は

サービス利用がなかなか困難である。また, 居宅介護支援事業所も少な<, 隣接市

に依頼することが多いが, 受けてもらいやすい環境が必要。【地域包括支援セン

ター】

介護保険外のサービスを知らなかったり, サービスを受けたい時に誰に相談したら

良いのかわからないという。まを聞く。介護保険内外のサービスを網羅した�、ータル

な介護の相談先に困っている介護者が多い。【きさらざ会】

複雑化, 複合化したケース等の困難ケースカ潜えている。障害福祉ま, 生活福祉課,

保健所等との連携力《必須。【±也域包括支援センター】

新型コロナウィルスの5類への移行がなされたが, 老健などの高齢者施3では, 新

型コロナウィルスが終息とならない中で元の状態に戻すのは難しい状況である。

【通所事業者連絡会】

家族から独立して一人で暮らしたい高齢者がいたが, なかなか物件が見つからない。

63

空き家問題や居場所づ<りにも関連して解決できるかもしれない。【サービス提供

貴任者連絡会】

・障害があるのに加え, 高齢になると.住宅に困っているという。まをよく聞<。一人

暮らしだと, 民間のアパートや借家に入るのを断られることがあるため, 障害者.

高齢者向けの公的住宅を作ってほしい。【障害者団体】

・高齢者の一人暮らしがしに<<なっていると感じる。保冠会社もあるが, 空き家の

活用なども検討してもらいたい。【通所事業者連絡会】

・地域課題として, 「交通=足」の問題をよく聞<。今後ますます移動手段について

の悩みを持つ方が増えてくると思われるので, 地域の意見を吸い上げて.高齢者の

「足」を守ってほしい。【ケアマネジヤー連絡会】

・移動スーバーが増えてほしい。高齢者が気軽に自身で購入できる機会が増えるとよ

しん【ケアマネジヤー連絡会】

・国分寺市の中心部から離れた地域に住んでいる方は近<に買物ができるお店が少な

<不便を感じている。移動販売車による出張販売を定期的に実施しており, 買物だ

けでな<±也域コミュニテイの場としても好評をいただいているが, 今後は出張.

の場所まで行<こともできない高齢者が増えることが予想され, 宅配サービスの充

実を図ってい<必要がある。【商ェ会】

■軽度認知症, 独居, キーパーソンの不在, 経済苦など複合的な課題を抱えている

ケースが増えている。成年後見制度の利用が望まれるが, 費用面などで繁がらない

場合が多い。また, 前提として成年後見制度の地域住民への周知が進んでいない現

状がある。【地域包括支援センター】

圃消費者被害が増加傾向だが, 地域の中で現実感をもって伝わっていないよろに思ろ,

市の安全.安心メールでは情報が発信されているが, 手口を伝えて未然に防ぐだけ

でな<, 被害を最小限に抑えられたという対応例.成功事例などの情報も有益では

ないか。け也域包括支援センター】

・認知症患者の早期発見, 早期介入の体制を整えていくことがま題。【医師会】

・ぽ知症の人を地域で把握できると周囲にサポートする人の輪が出来る。診断初期か

ら把握できればスムースに見守りが進むが, 元々の近所付き合いが無い人が新たな

関係を作るにはハードルが高い。【きさらざ会】

・ 24時間対応可能な在宅医療の充実が望まれていると思う。【訪問看護連絡会】

・新型コロナウィルス感染症が5類に移行し, 今後, 家族会などの開催を再開して支

援者と家族の意見交換の場を数多く設けることにより, さらに利用者の思いを汲み

とっていきたい。【ケアマネジヤー連絡会】

・地域高齢者が地域包括支援センターをもっと気楽に利用でさる環境作りが課題。

【医師会】
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い, 家族からの電話等への対応で職員が疲弊してしまう状況が複数, 同時並行して

いる。【地域包括支援センター】

社会資源について紙ベースでの管理が煩雑であり, 雷子管理をすすめたい。先々は,

相談支援等面談の場面で, タブレットでの情報提供を可能としたい。【地域包括支

援センター】
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1基本理念

個人としての尊厳が保たれ

地域・社会の支え合いによる

自立した豊かな生活を莫現する

高齢化の進展に伴い, ひとり暮らし高齢者や高齢者のみ世帯が増え, また, 複雑-複

合化した課題を抱える世帯が増加することも見込まれるなか, 見守りや地域支援の充実,

関係機関の連携強化が求められています。さらに, 制度の枠や[支える側」, 「支えられ

る側」という従来の関係を超えて, 人とん人と社会がつながり, 一人ひとりが生きが

いや役割を持ち, 助け合いながら暮らしてい<しとのできる地域共生社会の実現が求め

られています。国分寺市のまちづくりの最上位計画である「国分寺市総合ビジヨン」で

は, 保健・福祉の都市像に「いきいき健やかなまち」を掲げ, 医療・介護’予防’住ま

い.生活支援が一体的に提供される地域の支援体制が構築されることにより, 人生の最

後まで住み慣れた地域で自分らし<生活できる環境の整備を目指しています。

ここに掲げる理念は.±也域が.日頃から健康づくりや介護予防の意識を高めて美践し

ていくこと, 生きがいづ<りや社会への貢献等が行われ人々が相互に支え合う場となる

こと, 自立した生活を支える人材の確保.育成をすること, そしてその取組を通じて市

民一人ひとりの生活がより心豊かなものとなることを目指してい<ものです。

国分寺市では.豊かな高齢社会を築いてい<ため, 個人が尊重され, 安全’安心な地

域づ<りに重きを置いた高齢者保健福祉及び介護保険事業の推進と新たな展開を図りま

す。

この基本理念は.国連で2030年までの世界共通の目標として掲げる, 「違一人取り残

さない」持続可能で多様性と包摂性のある社会を実現するとし'XうS D G S

(Sustainable Development Goals)に資するものです。

本計画におけるSDGsの取組

3すべての人に健康と福祉を

あらゆる年齢のすべての人々の

健康的な生活を確保し, 福祉を

促進する

10人や玉の、1'をな<そう

国内及び各国家間の不平等を是

正する

・I;-1-

11主み,.±けられるまちづ<りを

包棋的で安全かつ強朝(レジリェ

ント)で持続可能な都市及び人間

居住を実現する
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2基本目標

本計画における基本理念を実現するための基本目標は.以下の4つとします。

基本目標1だれもが楽しみを持って幸せに暮らす

ことができる

高齢者が自分らしくいきいきと暮らしていくためには, 日々の生活の中に楽しみがあ

ることが大切です。

そのためには, 楽しみに加え社会に貢献できているという充実感を得られるような社

会参加の活動や.興味のある分野の学びを通した仲問づ<り, 多世代との交流の機会を

得られるような活動やきっかけがあることが重要となります。

だれもが楽しみを持って幸せに暮らすことができるよう, 市民同士の支え合い.助け

合いにつながる取組や社会交坑.参加のための多様なきっかけづくりを推進します。

基本目■2健やかに, 住み慣れた地域で暮らす

ことができる

健康を保ち, できる限り住み慣れた地域で自分の力を活かして生活をしてい<ために

は, 医療.介護.介護予防.住まい.生活支援が, 一体的に提供される地域包括ケアシ

ステムの深化.推進が求められます。-

介護保険制度は, 高齢者が有する能力に応じて自立した日常生活を営むよう支援する

ことや, 要介護状態等になることの予防又は要升護状態等の軽滅・悪化防止を理念とし

ています。その理念の実現に向けては, 地域全体に自立支援.介護予防の普及啓発を図'

るほか, 地域が抱える-ーズや課題を把握し, 地域の実態や状況に応じた様々な取組を

行うことが必要となります。

まち, 介護が必要になっても地域で安心して暮らしていけるよう, 高齢者本人への在

宅サービスの提供, 日常生活支援や, 在宅で介護を行う家族等への支援や相談等.介護

負担の軽減に向けた取組を進めます。

さらに.高齢者の保健事業と介護予防事業を一休的に美施することにより, 状態に応

じた健康教育.健康相談等の実施のほか, 適したサービスに接続することにより健康寿

命の延伸, 生活の質の向上を目指します。
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主な取組内容

生活�.介護予防サーピス体制の推進, 住民主体の支え合いによる支援(サピスB),老人クラ

ブの支援, 介護支援ボランテイアの育成, シルバー人材センタの支援, 敬老事業

市民フオーラムの開催, 地域生きがい交流事業, 生涯学習の推進, ひとり暮らし高齢者等地域交流

会の実施, 異世代交流事業, 高齢者ボランティアによる異世代交流事業, 地域資源管理システムに

よる情報提供

ぐ護予防普及啓発事業, 地域介護予防活動支援事業, 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施,
短期集中予防サービス(サピスC),ぐ護予防把握事業, 地域リ八ピリテション活動支援事業

医療’介護多職種連携事業, 高齢者生活支援ヘルパー事業, 高齢者寝具洗濯乾燥消毒サピス事
業, 高齢者等訪問理容.美容サーピス事業, 高齢者等紙おむつ等支給事業, 高齢者送迎サピス事

業, 高鋪者自立支援住宅改修給付事業.24時間診療体制の推進, 在宅医療.ぐ護連携相談窓口業務

の充実, 福祉有償移送事業所への支援

家族ぐ達者交坑会, 高齢者生活支援ショトステイ事業, 高齢者緊急ショートステイサ

業, はいかい高齢者等家族支援サービス事業

ビス事

。3知症サポター養成夕座, 認知症の人を支える家族の会の開催支援, 語知症カフェ, チームオレ

ンジの構築, es知症普及啓発漢演会の開催.語知症初期集中支援推進事業, 。り知症キヤラバン・メ

イト養成滴座, ま知症サボーターステッブアップ講座, 。忍知症サボターフオローアップ講座

総合相談支援事業, 介護サーピス相談員派遣等事業, 関係団体.民生委員等との連携強化, 高齢者
救急通報システム等事業, 避難行動要支援者登録制度, 行方不明者通報時の情報発仁, 高齢者見守
りサーピス等の導入助成, 高齢者住宅確保事業, 高齢者運転免ホ自主返納支援事業, 高齢者虐待防
止ネットワーク, 消費者被害等防止講座の実施, 高勉者成年後見制度利用支援事業, 虐待防止に関
する研修等の実施, 高齢者等見守り協定

介護保険運営協達会の設置.要介達。S定の適正化, ケアブラン等の点検, 医療情報との突合'

点検, 事業者指導.育成, 第=者評価の受審の促進, 苦情受付窓口の設置

縦覧

資格取得に向けた支援, 担い手養成研修, 介護.福祉の魅力発信, 職場体験機会の提供

介護支援専門員等研修費用助成事業, ケアマネジャヘの支援, 教育.研修の充実, 市内介護従事
者の就労支援の検ゴ, 事務負担軽滅に向けた支援の検ゴ, 国分寺市介逢保険事業者各種速絡会開催

支援
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4日常生活圈域

(1)本計画における日常生活圏域の設定

日常生活圏域とは, 市町村ごとに地理的条件, 人口.交通事情その他の社会的条件,

介護給付等対象サービスを提供するための施設の整備の状況その他の条件を総合的に勘

案して定める区域のことで, 介護保険法第117条第2項第1号で設定することとされて

います。前期計画では日常生活圏域を2圏域(東部地域.西部地域)としました。

本a+画においても, 地域密着型サービスやその他の介護保険サービス基盤の充美.質

的向上の推進を図るため, 日常生活圏域については前期計画と旧じ2圏域(東部地域.

西部地域)とします。

東部■

北町

並木町

西サ
萬木町 新町

①ケ跳

東戸倉

戸倉
東恋ケ蛋

光町
窓土本

巧な簡

日吉附

内藤

.!

西部̶

恋ケ1

BH»T»»

泉町

西元町

本多

本町

附ウ明 南町

東元粧
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前期計画においては, 地域の中核機関としての委託型地域包括支援センターをr基幹

的機能の充美jとF保険者機能の強化jの両面から支援し, 統括を行う保険者旧分寺

市)といった新たな体制を構築し, 国分寺市における地域包括ケアシステムの推進に努

めてきました。

本計画では, さらなる「基幹的機能の充美jを目指し, 基幹的機能の取組を評価する

体制整備に取り組みます。

具体的には, 基幹的機能に関する業務チェック票をもとに, 委ホ型地域包括支援セン

ター及び地域包括支援センター運営協議会での意見集約を行い, 効果的な支援や連携強

化を進めていきます。

また.地域包括支援センターの取組がより見えるように, 本計画に合わせた業務

チェック票を研究し, 評価や報告に盛り込みます。

■前期。+画以降の保険者の体制

委託型地域包括支援センター
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(2)地域ケア会議

国分寺市では, 高齢になっても住み慣れた地域で尊厳のあるその人らしい生活が継続

できる地域包括ケアシステムの実現に向けた手法として, 高齢者個人に対する支援の充

実と, それを支える社会基盤の整備とを同時に図っていくことを目的とした地域ケア会

議を設置しています。

地域ケア会議の機能は個別課題解決.地域課題発見, ネットワーク・地域づくり.資

源開発, 政策形成があり, 国分寺市では地域ケア会議を体系化し, 機能を果たしてきま

した。

国分寺市では.個別レベル(個別支援会議), 圏域レベル(小地域ケア会議), 市レベ

ル(地域ケア会議)の三つのレベルで会議を開催しています。また, 三つの専門部会で

は地域ケア会議の共通テーマを踏まえた各専門分野における課題について協議.検ホ

作業部会では地域ケア会議で抽出された課題について具体的な施策の検討や取組に向け

た関係機関との調整を行つています。

前期5+画においては, より地域を意識した取組として, 個別支援会議で把握した課題

を踏まえ地域包括支援センターごとに地域課題検が会議.小地域ケア会議を開催しまし

た。加えて, 小地域ケア会議終了後には東西エリアごとに地域課題を選別する会議を行

し\,小地域ケア会議で挙がった課題や内容の整理を丁寧に行い, 親会議である地域ケア

会議に繁げる取組を進めました。市レベルの地域ケア会議では.小地域ケア会議等にお

いて抽出した地域課題について, 専門部会等にてさらに深め.地域課題を意識した協議

や検討を行いました。

本計画においては, 前期け画の取組の充実に向けて, 小地域ケア会議開催後に東西工

リアで実施する地域謂題を選別する地域ま題検討会議について, 地域包括支援センター

主体の取組に位置付け, ェリアを意識したま題の共有や地域ケア会議に報告する課題の'

協議を行います。併せて地域ケア会議では小地域ケア会議から挙がった地域課題の共有

にとどまらず, そこから各機関でできる取組につなげることを意,哉して協議を深め, 引

き続き高齢者が主体的に生活できるような地域づくりに取り組みます。
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第2部計画の具体的な展開

第1章だれも力礁しみを持って幸せに暮

らすことができる
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2市民の社会交流*参加のための多様なきっかけづ<りに向けて

市民同士の交流や, 様々な活動に参加することは, 高齢者自身の新たな刺激や生きが

いを生み出し, 日常生活を豊かにします。

「介護予防.日常生活圏域ニーズ調査」において, 会.グルーブ等への参加について

調査したところ.「趣味関係のグループ」, 「スポーツ関係のグルーブやクラブ」に参加

しているとの回答が約3割で, 他の会.グループヘの参加と比べると高くなっています。

本計画においては, 重点取組に設定した市民フオーラムの開催をはじめ, 様々な取組

を通して, より多くの高齢者が社会交流.参加することができるような多様なきっかけ

づくりを進めます。

重点取組 �

市民フオーラムの開催(担当課：高齢福祉課)

支え合いによる地域づくりの必要性と, ±也域住民の互助活動を考えるきっかけづくりと

して, 市民フオーラムを開催します。

指標名

市民フオーラムの開催数

令和4年度実績令和8年度目標値

1回 1回
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【主な取組内容】

取組名 内容

生きがいを持って社会参加を続けられるよう

担当課

+Aぽ&キバ¦、ホ堵まサに, 生きがい創作, 文化活動, 介護予防, 健さおだi卜速
よじふなェ。'ナいス'カホモ康増進交流レクリエ-シヨンに関する事■Mgmぴ

生涯学習の推進

ひとり暮らし高齢者等
地域交流会の実施

異世代交流事業

高齢者ボランテイアに

よる異世代交流事業

±也域資源管理システム

による情報提供

業を実施します。

高齢者を含めた生涯学習施策の推進を図りま

す。

社会福祉協議会では, むとり暮らし高齢者の
ひきこもりを防ざ, 孤立することがないよう
に.地域において交流会を実施しています。
また, 歌’軽体操, 異世代間の交流や警察
署-消防署からの情報提供などもあわせて
行っています。

公民館が中心になり.地域の方々(高齢者も
含む)が指導者になり, 世代を越えて交流・公民館課
体験できる学びの場をつ<ります。

社会教育課

地域共生推進

課

児童館行事において.昔遊びや読み聞かせ等の

企画に高齢者ボランティアを積極的に受け入

れ子どもと高齢者の自然な交流を図ります。

子ども子育て

支援課

±也域で介護予防に取り組む団体や.高̶の生
活支援に関するサービス等の地域資源をシステ
ム上で管理.マツプ化し, 必要な方に適切な情高齢福祉課
報が行き届<よう効果的な提供方法を検ぜして
いきます。
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1いつまでも健やかに過ごすために

国の基本指針において.要介護状態となることを予防するために, 住民や事業者など

地域全体ぺの自立支援.介護予防に関する普及啓発, 介護予防の通いの場の充実や高齢

者の社会参加の促進など, 地域の実態や状況に応じた様々な取組を行うことが重要とさ

れています。また, 高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施を推進し, 高齢者が身

近な場所で健康づ<りに参加できるようにすること, また, 高齢者のフレイル状態を把

握した上で.適切な医療サービス等につなげることにより, 介護予防.重度化防止や疾

病予防.重度化予防の促進を目指すことが重要とされています。

国分寺市では, 介護予防.日常生活支援総合事業, 多様なサービスの提供や支援体制

の構築等を進めてきました。本ゴ画のポイントの一つが介護予防.健康づくり施策の充

美-推進であることを受け, 地域における介護予防の活動を支援するために介護予防普

及啓発事業を重点取組と設定し, 取組の充実化を図ります。

また, 介護保険法第117条第2項第3号に基づき, 介護保険事業ゴ画においては, 高

齢者の地域における自立した日常生活の支援, 要介護状態となることの予防又は要介護

状態などの軽滅若しくは悪化の防止への取組及び目標設定が求められていますが, これ

らの事業はその取組に当たります。

重点取組

介護予防普及啓発事業(担当課:高齢福祉課)

介護予防に関するパンフレット配布や介護予防講演会, 介護予防教室, 転倒予防教室■

出張講座等を開催し, 介護予防活動の重要性を周知します。

指標名

介護予防事業参加者数

令和4年度実績令和8年度目標値

1.033A 2, OOOA
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【主な取組内容】

取組名 内容

地域介護予防活動支援地域住民主体で行う介護予防活動の支援など
事業

高齢者の保健事業と介
護予防の一体的実施

短期集中予防サービス
(サービスc)

介護予防把握事業

地域リ八ビリテーシヨ

ン活動支援事業

を行います。

介護予防.重度化防止や疾病予防.重症化防
止を目指し, 高齢者の保健事業と介護予防事
業を一体的に実施します。

(訪問型)要支援1, 2及び生活機能の低下
が見られる方に, 理学療法±,作業療法士等
のリ八ビリ専門職, 訪問介護員による在宅で
の短期集中ブログラムを実施します。-
(通所型)要支援1, 2及び生活機能の低下
が見られる方に.リハビリ専門職等による機
能改善短期集中ブログラムを実施します。

要支援1, 2の介護サービス未利用者等を
「集いの場」等の住民主体の介護予防活動へ
つなげます。

介護予防の取組を強化するため.地域で行う
介護予防活動にリハビリ専門職などが参加し
ます。

担当課

高齢福祉課

保険年金課
健康推進課
高齢福祉課

高齢福祉課

高齢福祉課

高齢福祉課
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3家族介護者, ケアに関わる人を支えるために

家族を介護する方の多くは, 介護サービスを利用している場合でも, 何らかの心理的

な負担や孤立感を感じており, 特に, 認知症の人を介護している家族の場合に, この傾

向が強いとされています。また, 働く方が家族の介護のために離職せざるを得ない状況

を防ざ, 希望する方が働き続けられる社会を目指すためには, 必要なサービスの確保を

図るとともに, 働<家族等の相淡.支援の充実を図ることが重要とされています。

また.ヤングケアラーや育児と介護が重なるダブルケアについての支援についても喫

緊の露題となつています。

「在宅介護実態旧査」によれば, 主な介護者は, 「子」が45.7%で最も多<, 次いで

「配偶者」が28.5%となっています。主な介漢者の方の年齢は70歳以上が3割を超えて

おり, 介護者の高齢化が進んでいます。また, 主な介護者の方の状態や気持ちについて,

49.7%の方が「ストレスがたまっている」と回答しています。

国分寺市ではこれまで.介護者の精神的な側面も含めた介連負担軽滅に向けて, 家族

介護者交流会等の事業を実施してきました。

家族介護者交流会は, 在宅介護への不安の解消に役立つ介護者のニーズにあった介護

知識の情報提供を行うとともに, 在宅介護で不安に感じる内容を介護者の間で共有し,

心理的な負担.孤立感の軽減につながる場として, これまで以上に充実させてい<ため,

重点取組とします。

重点取組

家族介護者交流会(担当課：高齢福祉課)

高齢者や介護に関わる家族を対象に, 介護に関する勉強会や介護者間の交流を地域包括

支援センターが行います。

指標名

家族介護者交流会延べ参加者数

令和4年度実績令和8年度目標値

107A 147A
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【主な取組内容】

取組名

高齢者生活支援ショー

トステイ事業

内容

要支援.要介護認定を受けていない方で介護

者不在等により緊急性が高い場合に, 短期入

所(シヨートステイ)の利用を支援します。

要支援’要介護認定を受けている方で, 同居

☆れiBA-.. L , 家族の疾病.事故などにより一時的に保護が
ごて二m'こニニ'ハ必要な方に対し, 国分寺市指定の介護保険事
'I' kハデポ 業所への短期入所(シヨートステイ)の利用

を支援します。

はいかいのある誌知症高齢者等を介護してい

はいかい高齢者等家族る家族に対し, 位置探索機の貸与等を行い,
支援サービス事業 早期に発見できる体制を整ん安心して介護

できる環境を整備します。
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1認知症になっても安心して暮らし続けるために

国の基本指針においては, 認知症施策推進大綱に基づいて, 「①普及啓発・本人発信

支援J, 「②予防」, [③医療.ケア・介護サービス・介護者への支援J, 「④認知症バリア

フリーの推進.若年性認知症の人への支援.社会参加支援」といった柱に沿って, 関係

部門と連携しながら認知症施策を総合的に推進することと定められています。

「介護予防.日常生活圏域ニーズ-旧査」において, ぽ知症についてどの程度知ってい

るか調査したところ, 「ある程度知っている」との回答が64.4%と最も多くなりました。

国分寺市では, 語知症の人を支える家族の会の開催支援を行うとともに, 認知症や介

護に関する相淡や情報交換の場である認知症カフェ「おれんじcafe」をオープンし

ています。また, 地域包括支援センターにま知症地域支援推進員を配置し, 認知症の早

期発見.対応のための認知症初期集中支援チームを段置するなどま知症の高齢者や家族

を支援する取組を進めてきました。

また, 認知症の人やその家族の支援ニーズにあった具体的な支援につなげる仕組みで

あるチームオレンジについては, 本人.家族の意向を踏まえた取組となるよう, 認知症

地域支援推進員や認知症疾患医療センターと連携していきます。

本計画においては, 認知症サポーター養成講座を重点取組として設定します。国分寺

市では.認知症を正し<理解レ誌知症の人や家族を温かく見守る応援者であるま知症

サポーターの養成を通じて, 詔知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指しま

す。 �

重点取組

認知症サポーター養成講座(担当課：高齢福祉課)

認知症について正しい知識をもち, 認知症の人や家族を温かく見守る応援者である, ま

知症サボーターを養成する講座を実施します。

指標名

詔知症サポータk養成ミ胃座参加者数

令和4年度実績令和8年度目標値

650A 71 OA
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【主な取組内容】

取組名 内容

=mい☆m, �*� . &家族の負担軽減や交流のための家族会が行う
懇談会の開催支援のほか, 講演会などを共催

します。

認知症の方やその家族.±也域の方が気楽に集
まり, 認知症や介護に関することなどの相
談.情報交換ができる場を提供します。

認知症の方やその家族のニーズと認知症サ
ポーターを中心とした支援をつなぐ仕組みで
あるチームオレンジを構築します。

認知症になっても安心して暮らせる国分寺を
目指して, 市民に認知症について正しい知識
を普及啓発するための講演会を実施します。

医療と介護の専門職がチームとなり, 認知症
の疑いのある方等の自宅に訪問し, 本人や家
族の相談に応じ, 必要な支援を行います。

認知症サポーター養成講座の講師となるキヤ
ラパン・メイトの養成講座について, 東京都
主催の講座に受講者を推薦するほか, 国分寺
市主催の講座を開催します。

誌知症サポーターステップアップ講座を実施
し, 地域で活躍する人材育成を図ります。

誌知症の理解をさらに深める認知症サポー
ターフオローアッブ講座を実施し, 普及啓発
を図ります。

族の会の開催支援

誌知症カフェ

チームオレンジの構築

ぽ知症普及啓発講演会

の開催

認知症初期集中支援推

進事業

認知症キヤラバン.
メイト養成講座

詔知症サポーター

ステツブアツプ講座

誌知症サポーター

フオローアツプ講座
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取組名 内容 担当課

直お#ホ体ホョお¦を*¦¦判断能力の低下により, 自ら財産管理を行つ
ミニミニニIXAmu'XT'dたり, 日常生活を営むことが困難な方やその高齢福祉課
mス,ねザホ 親族への制度利用支援を行います。

地域住民や介護サービス事業者等の関係者が
虐待防止に関する研修高齢者虐待に対する理解を深めることで, 虐
等の実施 待の未然防止・早期発見に努められるよう,

研修等を実施します。

高齢福祉課

高齢者等見守り協定
事業者と協定を締結して高齢者等の見守りを
行うことで, ±也域住民の福祉の向上を図りま
す。

高齢福祉課
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3介護保険制度を適切に運営するために

国の基本指針において, 適切なサービス提供の確保とその結果としての費用の効率化

を通じた介護給付の適正化を図ることが, 介護保険制度の信頼感を高め, 持続可能な介

護保険制度の構築に資するものであり, 保険者におけるたゆまぬ努力が重要であるとさ

れています。また, 介漢保険事業け画に介護給付適正化事業の取組内容と目標を位置付

けることと定められています。

国分寺市では介護給付適正化事業の主要3事業の「要介護認定の適正化」[ケアブラ

ン等の点検J 「医療情報との突合.縦覧点検」を実施します。

さらに, サービス提供事業者が, 質の高い介護サービスを提供できるように, 事業者

への支援の充実と保険者としての適切な指導.育成に努め.引き続さ第三者評価の受審

を促進します。

また, 利用者からの介護サービスに対する苦情受付窓口を設置し, 適切な対応を行う

とともに, 介護サービスの質の向上を図ります。

本れ画では介護保険運営撞議会のま置を重点取組として設定します。介護保険運営協

議会は, 介護に関する施策の企画立案や実施に当たり, 利用者等の意見が十分に反映さ

れ, 国分寺市の介護保険制度の円滑, かつ, 適切な運営を図ることを目的として設置さ

れています。

重点取組

介護保険運営協議会の設置(担当課：高齢福祉課)

介護保険制度の円滑.適切な運営のため, 運営全般に関して必要な検討を行う介護保険

運営協議会を設置します。

指標名

介護保険運営協議会の開催回数

令和4年度実績令和8年度目標値

5回 6回
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2地域の福祉, 介護人材を支えるために

少子高齢化の進展により, 介護分野に限らず生産年齢人口が減少する中で, 職場環境

の改善等の取組を通じて, 生産性の向上の推進に取り組んでいくことが不可欠とされて

います。また, 職員の負担軽滅を図ることで.介護サービスの質の向上につながること

が期待されます。このことは, 現在国分寺市で働<人材が働き続けるために重要です。

関係団体ヒアリングにおいては, 介護支援専門員が不足しているという意見が多く挙

げられました。介護支援専門員の不足については, 介護保険運営協議会でも指摘されて

います。また, 令和5年10月に東京都が国に行った「介護報酬改定等に関する緊急提言」

では, 「介護支援専門員の不足による介護サービスヘの彰響が既に生じていることから,

介護支援専門員の確保は, 直ちに対策を取るべき喫緊の課題である。」とし, 介護支援

専門員の安定的な確保を図るための処遇改善を提言しています。

国分寺市として, 市が目指すべき方向性を美現するためには, 高齢者を支える人材の

確保.育成が最大の課題であると考えます。

このような状況を踏まえ.本け画においては, 新たに開始する介護支援専門員等研修

費用助成事業を重点取組に設定し, 現在国分寺市で働いている高齢者を支える人材, 特

に介護支援専門員が働き続けられるように, 前期計画に引き続き支援します。

重点取組

介護支援専門員等研修費用助成事業(担当課：高齢福祉課)

介護支援専門員の人材確保策として, 市内居宅介護支援事業所等に勤務する介護支援専

門員の資格更新等に係る研修受講費用等を助成し, 介護支援専門員の経済的負担を軽減す

るとともに, 市内事業所における人材確保及び育成を支援します。

指標名

居宅介護支援事業所介護支援専門員数

令和4年度実績令和8年度目標値

72A 80A

111

【主な取組内容】

取組名 内容

ケアマネジメントの向上, ケアマネジャーが

ケアマネジヤーヘの支抱える複合的な課題等への対応について, 地
援 域包括支援センターが助言や個別支援を美施

します。

教育.研修の充実
介護保険事業所, ケアマネジヤー, 介護職員
等への必要な情報提供や研修等を行しほす。

市内介護従事者の就労市内介護保険事業所職員が安心して就労でき
支援の検討 る環境を整える方策を検討します。

介護分野の文書に係る事務負担軽減に向けて
事務負担軽減に向けた国が示す簡素化.標準化の方針に基づさ, 介
支援の検対 護保険事業所の事務負担軽減に向け, 対応し

ます。

市民に向けた質の高い介護サービスカ順供さ

gA±±Aまノロめまめれることを図るため, ケアマネジヤー連絡
ミジニニニfeニュ：：会.サービス提供貴任者連絡会, 通所事業者
ゼロぼ5,¦‘ロロサ」¦にス]"連絡会.訪問看護連絡会の開催支援を行いま

す。

担当課

高齢福祉課

高齢福祉課

高齢福祉課

高齢福祉課

高齢福祉課
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1要支援.要介護認定者数の見込

要支援・要介護認定者数は, 令和6 (2024)年度では6, 078人, 令和7 (2の5)年度

では6,165人, 令和8ひ026)年度には6,249人まで増加することが見込まれています。

図表将来の要支援・要介護認定者数(自然体) 単位：人

令和6年度令和7年度令和8年度令和22年度

総数 6,078 6,165 6,249 7,602

要支援1 959 978 987 1,169

要支援2 795 809 813 964

要介護1 1,476 1,464 1,463 1,775

要介護2 944 959 979 1,190

要介護3 758 777 795 1.0旧

要介護4 669 689 711 893

要介護5 477 489 501 608

内第1号被保険者 5,946 6,031 6,115 7,485

要�1 948 967 976 1,160

要ぽ2 785 798 802 954

要介護1 1,444 1,432 1,431 1,747

要介護2 916 931 951 1,166

要介護3 738 757 775 985

要介護4 655 675 697 881

要介護5 460 471 483 592
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2施設等整備計画

施設等の整備け画は, 介護サービス見込量や高齢者福祉に関するアンケートの結果を

踏まえた上で, 人口推計や介護サービス需要の見込みなどから中長期的な視点で検対す

る必要があります。

「介護支援専門員調査」によれば, 供給が不足していると感じられるサービスは, 生

活機能の維持.向上のための「通所リハビリテーシヨン」力《3ん30/0と最も多くなってい

ます。

国分寺市では.前期計画期間中の令和5年度に介護老人保健施設を整備する計画でし

たが, 事業者が決定しませんでした。介護老人保健施設は, 退院後の在宅復婦支援や在

宅療養支援の機能を持つ施設ですが.建設可能な土地の確保の難しさや資材価格の高騰

などの影響により, 大規模な施設の整備が困難な状況であること, また, 都内の整備.

空床状況を鑑み, 新たに整備は行わず.現状を継続維持していくこととします。そのた

め, 公設民営の介護保険事業所について, ホと運営法人で協議を行いながら, 通所リ八

ビリテーシヨンの定員増など.市民ニーズに応える取組を継続していきます。

地域密着型サービスについては, 前期サ画期間中に認知症対応型共同生活介護1事業

所.小規模多機能型居宅介護1事業所の公募を行い, 事業者を決定しました。このこと

により整備率が上がり, 一定の基準を満たすこととなったため, 施設の新設は行わない

こととします。
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園表±也域密着型介護予防サービス

認―■

介護予防小規模多機能型
居宅介護

臨器̶

単位

給付費(千円)

回せ旧)

人数(A)

給付費(千円)

人数(人)

給付費(千円)

人数(人)

令和4年度

0

0.0

0

1,772

3

0

0

令和6年度

0

0.0

0

1,048

2

0

0

令和7年度

0

0.0

0

1,573

3

0

0

令和8年度

0

0.0

0

1,573

3

0

0

※給付費は年間累針の金額, 回数は1か月当たりの数, 人数は1か月当たりの利用者数。

図表介護予防支援

お口4年度令和6年度

給付費(千円) 30,263 40,592

人数(人) 495 650

※給付費は年間累a+の金額, 人数は1か月当たりの利用者数。

令和7年度ボロ 8年度

42,401 42,713

679 684

119

(2)介護サービス見込量
図表居宅サビス

単位

,給付費(千円)

訪問介護 回数旧)

人数(人)

給付費(千R)

回数旧)

人数(人)

給付費(千円)

回数旧)

人数(A)

給付費(千円)

回数旧)

人数(人)

給付費(千円)

人数(人)

給付費(千円)

回数旧)

人数(人)

給付費(千円)

回数旧)

人数(人)

給付費(千円)

日数旧)

人数(人)

給付費(千円)

日数旧)

人数(人)

給付費(千円)

s数(B)

人数(人)

給付費(千円)

日数旧)

人数(人)

給付費(千円)

人数(人)

給付費(千円)

人数(A)

給付費(千円)

人数(A)

給付費(千円)

人数(A)

※給付費は年間累ゴの金額.回(B)数は1か月当たりの数,

令和4年度

751,496

訪問入浴介護

訪問看護

訪問リ八ピリテーシヨン

居宅療養管理指導

通所介護

Mlj八ピリテーシヨン

短期入所生活介護

短期入所療養介護
ぐき⑥

養介護

:介護

福祉用具貸与

特定福祉用具購入費

住宅改修費

特定施設入居者生活介護

短期
)

1,003

49,268

313

65

483,982

9,868.9

829

6,019

169.0

17

212,644

1,181

664,720

7,479

858

168,911

1,551.1

238

128,8冗

1,137.3

124

46,524

335.1

47

0

0.0

0

0

0.0

0

291,271

1,684

12,299

32

21,238

21

1,137,316

467

令和6年度

789,710

20,884.6

1,035

48,873

309.0

64

558,950

11,308.6

930

5,475

157.4

19

258,035

1,349

665,165

7,470.5

871

219,652

2,011.2

279

128,942

1,141.8

147

68,549

500.5

71

0

0.0

� 0

0

0.0

0

309,911

1,779

11,057

24

10,506

11

1,323,916

517

令和7年度

824,245

21,809.0

1,060

52,486

331.8

69

576,487

11,643.1

955

5,475

157.4

19

268,902

1,405

681,583

7,623.4

887

228,629

2,083.9

289

133,490

1,183.4

152

69,754

508.7

72

0

0.0

0

0

0.0

0

324,599

1,848

10,557

23

10,506

11

1,388,347

540

糊8年度

852,246

22,543.1

1,079

54,845

346.7

72

588,390

11,864.2

971

5,475

157.4

19

279,605

1,460

704,505

7,852.7

912

236,907

2,149.1

298

139,608

1,235.0

158

71,882

5M.3

74

0

0.0

0

0

0.0

0

338,912

1,917

11,030

24

10,506

11

1,404,738

545

人数は1か月当たりの利用者数。
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第2部計画の具体的な展開

第6章介護保険料の考え方と利用者負担

の軽減
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(2)調整交付金

調整交付金の交付割合は, 介護給付費等の5%を総額として, 後期高齢者加入割合と

所得段階別加入割合による自治体間の財政力の差を解消するように自治体ごとにけ算さ

れます。

後期高齢者加入割合が高<, 所得水準が低い自治体は交付割合が高<なり, 後期高齢

者加入割合が低く, 所得水準が高い自治体は交付割合が低くなるもので, 国分寺市では

後期高齢者加入割合は全国平均より高いものの, 所得水準が全国平均より高いことから,

(令和6年度・%,令和7年度・0/0'令和8年度♦%)と見込まれます。

第1号被保険者負担割合は, これを基に, 令和6年度♦% (第1号被保険者の負担

割合標準23%+調整交付金割合標準5 %- 国分寺市における調整交付金見込交付割合

卷％)と算出しました。

春調整交付金見込交付割合

虚整中

127

卷ン整交付金の交付割合に関わる係数

項目

図表後期高齢者加入害J合補正係数の算出し係る係数(全国平均と国分寺市の実情)

第9期計画時 (参考)第8期計画時

全国平均国おホ全国平均国�市

前期高鈴者加入割合

85歳未満後期高齢者加入割合

85歳ぬ後期高齢者加入割合

前期高齢者の要介護等発生率

85歳未満後期高齢者の要介護等発生率 調整中

85歳ぬ後期高̶の要介護等発生率

前期高齢者の1人あたり給付費

85歳未満後期高̶の1人あたり給付費

85歳ムれ後期高̶の1人あたり給付費

※国分寺市のデタは, 令和5年10月時点の数値です。
※全国平均のデータは国しよる全保険者べの調査結栗の数値です。

図ま所得段階別加入割合補正係数の算出に係る係数(全国平均と国分寺市の実情)

(単位: %)

項目
第9期計画時

全国平均国�市
麟

第1段階

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階

第6段階

第7段階

第8段階

第9段階

調整中

合計

※国分寺市のデータは令和5年10月時点の数値です。
※全国平ねのデータは国しよる全保険者への旧査結果の数値です。
※端数処理の関係で, 合。+が致しない場合があります。
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図ま国分寺市所得段階

第8期(令和3年度～令和5年度) 第9期(令和6年度～令和8年度)

旧整中

図表公費投入しよる負担軽減分

所得段階 公費投入による,担軽滅分

旧整中

旧整中

131 132



fr£L

由碁園

916'S

OQQ'iL

990'88

60'66

991'561'9

謝8妻(キ資)

ぜ刹盤態ホ・副容祐溺却0虫牟ぢ国9ふしぜっぜ6更華面

(Ed) ■s廣ビ索意

(Ed)憾―態�ぼ

(Y) �ゆ■細

・

・

・

・

・

(%)ま■■每更も

(y�r)覇達̶綱

ぼ6憲 目廣

祐刹敦態ぎ泰菅業困

EEL

a在率らめごIH♦縣ピ’め械到殺蘇ビま愛⑦(墓セ8ロセを～章お9ほ各)旗6妻

。在率つ旧實つ至ぜごI旧副寂畳ぜるざ面專葉刹卦疎& L塞’ミら⑦暴嘉塞ま

鍵をfプミ蛋ダ'ごly圓ぼ画ザ本'め憾到段譲g吉置⑦(ギ⑦Tm幕S9)暴刹段疎さL黑

旧)ZL:

職̶■丑與
ざ踪Yawg副容替④

xま明勘祐溺劍至A

趣蛋ザ明袖祐弱卦

(副容♦塞)
ロト幾0激画材刹卦9すつ暮ぶ0
襲題ほ栗置割棄蔓みお蒙びo

@達確

里め⑦暖酵蒙jo
口g動⑦島ビスーム藍ゾo

g蛋眺獄

目塗

ホ暴配

至貧⑦態ま垂憾敏割鹿6妻(9)



(7)保険料の減免・徴収猶予

被災.失業.長期入院’事業の休廃止等の場合, 法令に従い.審査の上, 保険料の減

免を実施しています。被災の場合は被害の程度に応じての滅免(保険料の50%～100%

を滅免), 失業.長期入院.事業の休廃止等の場合は収入に応じての滅免(保険料の

20%～100%を減免)を実施しています。

さらに, 国分寺市の独自減免として, 基準額未満の収入の方を対象に, 預貯金等資産

保有を加味して, 保険料の20%～90%を減免しています。

令和4 (2022)年度の減免実施件数は春件となっています。

図表保険料の滅免状況

項目

災害等による保険料滅免

特に生計が困難等による保険料滅免

令和3年度

春

・

単位：件

令和4年度

・

春
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2利用者負担の軽減等

(1)特定入所者介護サービス費の支給

特別養護老人ホームなどの介護保険施設の利用者のうち, 低所得の利用者については,

食費や居住費が負担とならないよう, 申請に基づき補足給付を行う制度です。

(2)高額介護サービス費の支給

1か月に支払った介漢サービスの利用者負担額が一定の上限を超えた場合に, 申請に

基づき超えた分を払い戻す制度です。

弓Iき続き上限額を超えた利用者に対して, 支給の勧奨通知を送付します。

(3)高額医療介護合算サービス費の支締

1年間に支払った介護サービスと医療サービスの利用者負担額が一定の上限を超えた

場合に, 申請に基づき超えた分を払い戻す制度です。

(4)生計困難者等に対する介護保険利用者負担軽減制度

低所得で生せが因難である利用者及び生活保護受給者について, 利用料を軽減する制

度です。国の通知及び都の要綱に基づき, 今後も制度を継続します。

(5)認知症対応型共同生活介護利用者負担軽減制度

利用者負担軽減策として, 語知症対応型共同生活介護において.低所得者向けに, 家

賃等の利用者負担の軽減を行っている事業者に対して, 助成を行う制度です。

(6)受領委任払い制度の継続

住宅改修費の支給, 福祉用具購入費の支給の制度については, あらかじめ利用者が費

用の全額を支払ってからの償還払いとなるため, 利用者にとって一時的にまとまった費

用負担が発生します。国分寺市ではこのような利用料の一時的費用負担に対応するため,

事業者の協力を得て[受領委任払い制度*」を実施しています。今後も制度を継続する

とともに, 制度周知に努めます。
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1各主体の役割

少子高齢化が進む中, 単身又は夫婦のみの高齢者世帯, 誌知症の人の増加が見込まれ,

ますます見守りや在宅支援の必要性が高まると考えられます。

こうした中で, 高齢者保健福祉施策及び介護保険事業を効果的に推進するためには,

市民, 地域社会, 関係団体, サービス提供事業者, 行政などが, それぞれの役割を果た

しながら.±也域.社会の支え合いによる自立した豊かな生活の実現に取り組むことが必

要です。

d)市民

すべての市民力q固人として尊重され市民一人ひとり力4',住み慣れた地域で最期まで

自分らしい暮らしを続けるためには, 自らが地域の中で生きがいを持ち健康の保持.増

進や介護予防に努めることが必要です。

高齢者が, 豊富な経験や知識.技術を活かし, 積極的に社会参加することは, 自らの

生きがいや介護予防, 社会貢献にもつながります。世代を超えて地域住民が共に支え合

う地域づ<りの担い手として, その活躍が期待されています。

(2)地域

安心して地域で暮らし続けるためには, 国分寺市や関係機関.事業者等の役割ととも

に, ±也域全体で.支援が必要な人への理解や関心を持ち, 日々の生活や防災.防犯等,

非常時に支え合うことが求められています。雄もが互いに支え合い, 助け合い, 問題が

あれば自発的に解決する地域づ<りを進めることが必要です。自治会.町内会や市民活

動団体等が連携強化を図り, 多世代の市民が市民活動に参加することで, 地域が活性化

することを目指します。

(3)閲係団体

±也域が抱える多様な課題を解決するためには, 保健.医療.福祉など関係機関や地域

で民間活動を展開する団体等との連携が欠かせません。

医師会.歯科医師会.薬剤師会等の医療関係団体においては, 地域での医療ニーズの

増加に伴い, 在宅医療と介護の連携の充実が望まれています。

社会福祉協議会には, 地域福祉の椎進をより図るための事業の計画.実施に関する中

心的な組織として活動することや, 市民をはじめ, 関係機関と連携して地域の課題等を

把握し.その解決に向けて取り組むことが期待されています。
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老人クラブやシルバー人材センター, 市民活動団体, ボランティア団体等には, 独立-

した運営とともに, 高齢者の健康で生きがいのある生活の実現に向けた取組が期待され

ています。

(4)ケアマネジヤー・介護サービス事業者

市民が, 安心して質の高い介護サービスを利用するためには, ケアマネジヤーは適切

なケアブラン作成と支援, 介護サービス事業者においては, 必要な人材を確保し, 資質

の向上を図りながら, サービスの提供を継続できる休制の整備が必要です。

また, 高齢者の自立支援.要介護状態の重度化防止に向けた取組や, 地域共生社会の

実現に向けた取組が求められています。

(5)地域包括支援センター

地域包括支援センターは, 担当する地域の実情や課題を把握するとともに, 国分寺市

が進める在宅医療と介護の連携, 生活支援サービスの体制整備.認知症施策の推進.地

域ケア会議を活用した多職種協働のケアマネジメント支援の充実など, 国分寺市と課題

や目標を共有しながら, 協力して地域包括ケアシステムの深化.推進に取り組むことが

求められます。

また, 今後の地域共生社会の実現に向けて, 高齢分野で地域色括支援センターが中核

となって構築してきた地域包括ケアシステムを, 今後は分野を越えて発展させていくこ

とを期待されています。

(6)行政

国分寺市の役割は, 市民の福祉の増進を図るため, 地域の現状や地域が抱える課題を

把握し, 本計画の進捗管理等を適切に行うとともに, 各施策を着実に推進することです。

誰もが, 住み慣れた地域で, 自分らしい暮らしを続けることができるよう, 在宅医療.

と介護の連携, 生活支援サービスの体制整備, 認知症施策の推進な.どに加え.元気な高

齢者の地域での活躍と, 地域における介護人材の確保.育成に向け, 総合的な取組を推

進していきます。さらに社会情勢の変化に対して, 国.都と連携して対応していきます。

また, 様々な施策に分野横断的に取り組むことにより, 主役である市民, 事業者, 関

係機関等との協働のもと, 地域共生社会の実現を目指していきます。
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(8)国分寺市介護保険事業者連絡会

介護保険事業者連絡会において, 事業者問の意見交換の場の提供, 研修の実施, 保険

者等からの情報提供などを行うことにより, 介護保険事業者への支援を行います。

(9)市民・閲係機関・団体・事業者との協働

高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう, 市民, 保健・医療’福祉

の関係機関や団体, 事業者等との連携のもと.協働して地域の課題解決や施策を推進し

ます。
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