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１２月・１月の保健事業
事業名 日時

個別栄養相談
t 成人

１２月１５日（木）・１月１８日（水）
９：１５～１２：００

妊婦歯科健診
t 妊娠中の方

１２月２０日（火）・１月１１日（水）
１３：３０～１５：００

両親学級ひかりクラス
（もく浴・妊婦ジャケット体験・保健師の話）
t これからママ・パパになる方（初妊婦の方優先）

１２月１７日（土）９：４０～１０：５０・１１：１０～１２：２０
１月１７日（火）９：４５～１２：００

両親学級わくわくクラス
（栄養士・歯科医師・保健師の話）
t これからママ・パパになる方（初妊婦の方優先）

１月１４日（土）９：３０～１１：００

産婦・育児相談
t ４～５か月児とその保護者 z ３～４か月児健康診査の案内郵送時に同封

乳幼児母性健康相談
t 妊産婦・乳幼児と保護者

１２月６日（火）９：１０～１１：２０
※計測のみの方は予約不要。当日直接会場へ

離乳食講習会
t 乳児の保護者

１回食 １２月１２日・１月１６日（月）１３：３０～・
１４：４０～　２・３回食 １２月１３日・１月１７日（火）
１３：２０～・１４：４０～

乳幼児歯みがきクラス
t おおむね１歳～１歳５か月児と保護者

１２月１２日・１月１６日（月）
９：４０～・１０：４５～

２歳児歯みがきクラス
t おおむね２歳～２歳５か月児と保護者

１２月１３日（火）・１月１９日（木）
９：４０～・１０：４５～

２歳半・３歳半歯科健診（フッ素塗布）
t ２歳半＝２歳３か月～１１か月児と保護者
　 ３歳半＝３歳３か月～１１か月児と保護者

１２月１５日（木）・１月２４日（火）
９：３０～１１：３０

発達健康診査（発達に関して心配がある子の健診）
t 未就学児

１２月７日・２１日・１月１１日・１月１８日（水）
９：３０～１１：３０

■乳幼児等健康診査（個別通知）
３～４か月児健康診査＝ b 市内の委託医療機関 １歳６か月児・３歳児健康診査＝ b いずみ保健センター
z  各健診の月齢を迎える月末までに案内が届いていない方は、健康推進課へお問い合わせください

☎（０８００）８００-９０３３
（通話料無料）

※つながらない時は
 ☎（０４２）５７２-３７２５
（通話料有料）

  y８：３０～１７：００
  休�日・月曜日、２８日
（水）～１月３日（火）
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お子さんに関わる悩みや
子育てに関する心配、不安などの相談

児童虐待など緊急性のある場合は下記でも相談できます
小平児童相談所☎（０４２）４６７-３７１１
y９：００～1７：００　休土日、２８日（水）～１月３日（火）
児童相談所虐待対応ダイヤル☎１８９（２４時間対応）

t0歳～１７歳の子どもと保護者、子育てに関わる方
電話相談y８：３０～1７：００
来館相談y９：３０～1７：００（第２・４木曜日は1３：００まで）
休日・月曜日、２８日（水）～１月３日（火）

養育困難や児童虐待の相談もできます
子ども家庭支援センターぶんちっち

☎（04２）57２-8１３8　�v�（０４２）５７２-０４８１

t0歳～１７歳の子どもと保護者
y８：３０～1７：００　休土日、２８日（水）～１月３日（火）

こどもの発達センターつくしんぼ
☎（04２）３２5-0070　�v�（０４２）３２３-７９１２

発達に関する悩みや
心配ごとの相談（予約制）

みんなで子育て・子育ち　1２月のイベント 児童館
本多児童館☎(04２)３２２-１１40 いずみ児童館☎(04２)３２２-8849

絵の教室＝５日（月）／おはなしポケット＝８
日（木）／かるた＝１２日（月）／あやとり＝１４
日（水）／けん玉＝１６日（金）／サクサク工作「お
正月工作」＝２６日（月）・２７日（火）／スマイ
ルキャッホー＝水曜日

親子の「わ」＝６日・１３日（火）／折り紙＝
８日（木）／けん玉＝１２日（月）／お話し会＝
１４日（水）／工作の日「フエルトバッジ」＝
１５日（木）～１７日（土）

もとまち児童館★☎(04２)３59-１488 ひかり児童館★☎(04２)576-２58１

親子の「わ」＝１日・１５日・２２日（木）／幼児
向け体操＝６日・１３日・２０日（火）／チャチ
ュケ＝７日（水）／親子お話し会＝８日（木）／１・
２年生集まれ＝１０日（土）／皆で遊ぼう＝１４
日（水）

中高生タイム＝５日（月）／親子の「わ」＝５日・
１２日・１９日（月）／なんでも大会＝７日（水）
／けん玉＝９日・１６日（金）／つくろう＝１９
日（月）・２０日（火）／スポーツでげんき（AM
乳幼児・PM小学生）＝２１日（水）／クリスマ
ス大感謝祭＝２４日（土）／年末おおそうじ大
会＝２７日（火）

しんまち児童館★☎(04２)３２4-7489 にしまち児童館★☎（04２)575-8１88
親子の「わ」＝５日・１２日・１９日（月）／親子
のつどい＝７日（水）・９日（金）・２１日（水）・２３
日（金）／みんなで遊ぼう＝１３日（火）／おは
なしのくにピッピ＝１４日（水）／親子で「工作」
＝１４日（水）／ミニ相談会＝１９日（月）／工作
デー＝２１日（水）～２３日（金）

工作「ペットボトルキャップケーキ」＝２２日
（木）～２４日（土）／親子の「わ」ベイビーズ＝
月曜日／親子の「わ」＝木曜日

おもちゃ病院 各児童館で受け付け。６日・２０日（火）にひかり児童館で修理

t0歳～１７歳(幼児は保護者同伴)　y１０：００～1９：００　休日曜日・祝日、２８日（水）～
１月３日（火）　z★は指定管理者。詳しくは市HP 検索１００１４０４をご覧ください

東
部

東部地区拠点親子ひろば「BOUKENたまご」　
b i 南町３-９-２５都営住宅１階☎（０４２）３１２-０４１４

助産師のいる日／カウンセラーのいる日／外あそび、はじめまして

東恋ヶ窪親子ひろば　b i第一・二東恋ケ窪学童保育所☎（０４２）３２３-３８２２※１５日（木）まで
ひがしこいがくぼ３丁目よくこう親子ひろば
b i 在宅複合福祉施設あじさい苑☎（０４２）３００-２０８８

助産師のいる日／アカデミック・インテリジェンス・トレーニング／医師と話そう

本多親子ひろば　b i 本多児童館☎（０４２）３２２-１１４０
助産師のいる日／０歳児ママパパ　みんなでお話しませんか

中
央

泉町親子ひろば　�b 都営泉町二丁目アパート集会室 
i 子ども家庭支援センターぶんちっち☎（０４２）５７２-８１３８

助産師のいる日／あつまれ０歳／まめぽち文庫の日

日吉町親子ひろば　b i 第一日吉町学童保育所☎（０４２）３２４-８１００※２２日（木）まで
ミニ相談会（歯科）／ひよっこTIME／ひーちゃん（理学療法士）の日／ひよっこの日

プレイステーション親子ひろば「BOUKENどんどこ」　
b i 市プレイステーション☎（０４２）３２３-８５５０

助産師のいる日／ようこそ赤ちゃんタイム／カウンセラーのいる日／管理栄養士のいる日

市民室内プール親子ひろば「コアラッコ」
b 市民室内プール　i NPO法人コアラッコ子育てサポート☎（０７０）４１３３-４７７０

助産師のいる日／木のおもちゃのひろば／オンラインひろば／お誕生日会／のびのびひろば

西
部

西部地区拠点親子ひろば「ぶんちっちひろば」
b i 子ども家庭支援センターぶんちっち☎（０４２）５７２-８１３８

助産師のいる日／あかちゃんとママのホッとタイム／子育てフリートーキングの会「パパ集
まれ」／クリスマスウィーク

北町親子ひろば　b 北町地域センター　i ファミリーサロン☎（０４２）３２６-２４１４
助産師のいる日

西町親子ひろば　b i にしまち児童館☎（０４２）５７５-８１８８
助産師のいる日／おはなしひろば

戸倉親子ひろば　b i 戸倉学童保育所☎（０４２）３２４-９７００※２２日（木）まで

気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
tプレママ・プレパパ、主に０歳～３歳の子どもと保護者
休日曜日、２８日（水）～１月４日（水）
実施日時・利用定員・方法市HP 検索１００１３９８（右か
　らアクセス可）をご覧ください
催しものの実施状況市HP 検索１００３０２４（右からアク
　セス可）をご覧ください

親子
ひろば

▲１００１３９８ ▲１００３０２４

bb  未記載の場合、いずみ保健センター  未記載の場合、いずみ保健センター
mm  電話で  電話で
  →健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１  →健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１

　助産師と参加者同士で話しましょう。１部はテーマに沿
って、２部はフリートーキングで行います。
d①１２月９日（金）②１３日（火）
　１部＝１０：００～１１：００　２部＝１１：００～１２：００
b オンライン（Zoomアプリ使用）
テ�ーマ①どんな育児用品を準備したらいいの？②おじいち
ゃんおばあちゃんを巻き込んで一緒に子育てをしよう

t妊娠期～未就学児を子育て中の方
c各１０組※先着順　e無料※通信料は自己負担
m １２月２日（金）から氏名・お住まいの町名・電話番号・妊娠
週数・お子さんの年齢をayuibocco＠gmail.com（右の
二次元コードからも送信可）または電話でゆいぼっこ～地
域につなげるサポーター’S～☎（０７０）３３６３-８５５４へ
z 詳しくは市HP 検索１０２７７１４をご覧ください

→健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１

　地域との関わりをつくっていくために活動している団体が具体的な方法
や工夫・課題、開かれた居場所がもつ可能性に関して話し合います。
t 子どもの遊びに関心がある・子どもと関わる仕事をしている方、子育て
中の保護者など
シンポジスト近藤博子さん（気まぐれ八百屋だんだん）・尾崎万里奈さん（高
校内居場所カフェ「ようこそカフェ」）・奥冨裕司さん（冒険遊び場の会プ
レイリーダー）
司会森本扶さん（子ども白書編集委員長）
c７０人※先着順　e８００円
m １２月１日（木）～２３日（金）に、住所・氏名・電話番号、団体名（団体に属
している方のみ）をamail@boukenasobibanokai.or.jp、☎・v（０４２）
２０２-００１７で認定NPO法人冒険遊び場の会へ
i同法人　x３歳～小学１年生１０人※先着順（１，０００円／人）　s市

→子ども子育て支援課☎（０４２）３２２-１１４０（本多児童館）

提案型協働事業

プレイリーダー
講習会

シンポジウム

令和5年１月9日（祝）１３：00～１6：３0　リオンホール

ゆいぼっこのオンライントークルームゆいぼっこのオンライントークルーム

子どもの居場所を
閉じた居場所から 開かれた居場所へ

−居場所に、社会を、呼び込む−
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