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年内収集の
申込締切は
２３日（金）

年末年始のごみ収集日程
　年末年始は粗大ごみの申し込みが集中するため、
分散してのごみ出しにご協力をお願いします。
m i粗大ごみ受付センター☎（０４２）５３８-１１５３
※粗大ごみは市HPからも申し込み可

　当日は、臨時拠点収集（靴・かばん・
ベルト類・ぬいぐるみ・食用油）・フ
ードドライブ（賞味期限が１か月以上
ある常温保存可能な未開封食品の収集）
を併せて実施します。
�z�駐車場数台あり／配送不可／混雑時

は入場制限を行う場合あり／荒天中
止／持ち帰り用の袋などは各自で用
意してください

→ごみ減量推進課☎（０４２）３００-５３０３

●有害ごみの年内最終日にご注意ください
　本町・本多・東恋ヶ窪・東戸倉＝１２月７日（水）
　戸倉・新町・並木町・北町・西恋ヶ窪・日吉町＝１４日（水）

→環境対策課☎（０４２）３００-５３００

収集地域 収集最終日（１２月） 収集開始日（１月）
西町・高木町・北町・新町・並木町・東戸倉 ２６日（月） ９日（祝）
日吉町・光町・富士本・内藤 ２７日（火） １０日（火）
泉町・戸倉・西恋ヶ窪 ２８日（水） ４日（水）
東元町・西元町・南町 ２９日（木） ５日（木）
本町・本多・東恋ヶ窪 ３０日（金） ６日（金）
※�年内の収集申し込み締め切り後は１月４日（水）以降の収集／粗大ごみ処理券は

申し込み後に購入／多量の場合は数回に分けて収集する場合あり／事業系のご
みは収集不可

リサイクル家具販売会リサイクル家具販売会
＆もったいない食器市＆もったいない食器市
１２月４日（日）１０：００～１２：００
清掃センター（西恋ヶ窪４-９-８）

※当日直接会場へ

納税の相談は納税課
（市役所第１庁舎）へ

　都と市区町村では、安定した税収確保と納税の公平
性確保を目指して、１２月をオール東京滞納STOP強
化月間と位置づけ、連携した広報や催告による納税推
進、差し押えやタイヤロック、捜索等の滞納処分など、
多様な徴収対策に取り組んでいます。

→納税課（内５１０）

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

ボーイスカウト国分寺第２団 月２回日曜日
午前中 市内公園・福祉センター ３,０００円 月２,２５０円

※学年によって異なる
大井
☎（０７０）２６４５-４９９６

t小学生以上※年長児可
詳しくはhhttp://bskoku2.stars.ne.jp/で

自立生活体操クラブ・多喜窪A 毎週木曜日
９:１５～１０:４５ 多喜窪公会堂 ５００円 月１,５００円 林山

☎（０４２）５７７-４３７４
有酸素運動やいすを使った筋力トレーニン
グなどで健康寿命を延ばします

生涯テニス 毎週水曜日
１３:００～１５:００ 戸倉第二テニスコート １,０００円 月２,０００円 本間

☎（０８０）９９８３-２２３９
忘年会ありt５０歳～７０歳で試合ができて
毎週参加できる方

歌のつどい　秋桜 第２・４金曜日
１０:００～１１:３０ 生きがいセンターこいがくぼ １,０００円 月７５０円 佐藤

☎（０４２）３２４-４４７１
現メンバーは全員高齢者です。５０代・６０
代の方希望。楽しく歌っています

自立生活体操クラブ・西町 毎週木曜日
１３:１５～１４:３０ 西町地域センター ５００円 月１,５００円 高橋

☎（０４２）５７６-８７６７
認知症予防にも効果のある有酸素運動やい
すを使った筋力トレーニング

自立生活体操クラブ・北の原A 毎週金曜日
１０:４５～１１:４５ 北の原地域センター ５００円 月１,５００円 鈴木

☎（０４２）３２４-１５４１
有酸素運動やいすを使った筋力トレーニン
グで健康寿命を延ばします

○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内４０９）で配布。市HPからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

①成人教室担当・尾迫☎（０９０）６１２４-
９２５１②ジュニア教室担当・勝田☎

（０９０）８５６６-７８５１
■調理師業務従事者届をお忘れなく　
調理師法により、都内で調理業務に従
事している調理師免許取得者は、１２
月３１日時点の就業場所等の届出が必
要です。令和５年１月１５日（日）までに
指定の受理機関へ。届出用紙・届出先
など詳しくは都内保健所窓口か都福祉
保 健 局hhttps://www.fukushihok
en.metro.tokyo.lg.jp/で／→都福祉
保健局健康安全部健康安全課☎（０３）
５３２０-４３５８
■医療従事者の皆さんへ　　　　　　
医師法等により１２月３１日時点で医療
従事者である、医師・歯科医師・薬剤
師・保健師・助産師・看護師・准看護
師・歯科衛生士・歯科技工士は届出が
必要です。
届出期限令和５年１月１６日（月）i薬剤
師以外＝都福祉保健局医療人事課☎

（０３）５３２０-４４３４、薬剤師のみ＝同局
薬務課☎（０３）５３２０-４５０３
■年末年始の救急事故をなくそう　　
冬は積雪や路面凍結による転倒や、餅
を喉に詰まらせたことによる窒息、感
染症などの病気による救急事故が増加
します。インフルエンザ・新型コロナ
ウイルス感染症などの流行にも十分注
意して過ごしましょう。
→国分寺消防署☎（０４２）３２３-０１１９

■相続と遺言の無料相談会�
d１２月７日（水）１３：３０～１６：３０bリ
オンホール※当日直接会場へn遺産相
続・公正証書遺言など／→都行政書士
会国分寺支部☎（０４２）３２４-５８１１
■夜間人権ホットライン�
人権侵害や日常生活などの法律問題を
弁護士に相談できます。秘密は厳守。
d１２月８日（木）１７：００～２０：００※１人
１０分程度専用電話☎（０３）６７２２-０１２７
e無料／→都人権プラザ相談室☎（０３）
６７２２-０１２４
■シルバー人材センター入会説明会�
センター会員の活動内容や就業状況など
を説明。入会の相談・手続きもできます。
d１２月９日（金）１３：３０～b福祉セン
ターt市内在住の６０歳以上で就業希
望の方c１０人※先着順e無料m１２月
２日（金）から電話でf住所・氏名・年
齢が確認できるもの、年会費２,０００円

（入会希望者のみ）／→☎（０４２）３２５
-４０１１
■摂食嚥

えん
下
げ
機能支援シンポジウム� �

「食べるを考える　QOLと栄養」
摂食嚥下機能の専門医による講演を通し
て食べるということを考えてみませんか。
d令和５年１月５日（木）１８：３０～２０：３０
bオンラインk菊谷武さん（日本歯科
大学口腔リハビリテーション多摩クリ
ニック院長）i多摩立川保健所☎（０４２）
５２４-５１７１
■都介護職員初任者研修（通学形式）の
受講生募集
d①講習＝１月６日（金）～２月２８日（火）
のうち２０日間、月・水・金曜日のお
おむね９：００～１７：００②実習＝２月１４
日（火）～２１日（火）のうち４日間③修了
式＝２月２８日（火）b①③NPO法人ケ

テルに集合・解散t高校生以上c２０
人※先着順e２泊２９,５００円※リフト
代・昼食代・交通費別途m１２月４日（日）
～令和５年１月１５日（日）に申込書を直
接市スキー連盟事務局（本町３-１２-２斉
藤スポーツ店）へ申込書配布同事務局
で／→☎（０４２）３２１-３８２１
■北多摩西部地域保健医療協議会委員の募集
地域の保健医療サービスのあり方など
を検討する委員を募集します。
t令和５年４月１日時点で１８歳以上の
本市・立川市・昭島市・国立市・東大
和市・武蔵村山市在住の方※都および
前出６市の職員は除くc３人以内任期
最長２年m令和５年１月２０日（金）まで
に作文「地域の人々の健康な生活を実
現するために、協議会委員として取り
組みたいこと、提案したいこと」を
１,２００字以内にまとめ、住所・氏名・
年齢・性別・職業・電話番号を明記し、
aS0000346@section.metro.tok
yo.jpまたは郵送（消印有効）で〒１９０-
００２３立川市柴崎町２-２１-１９東京都多
摩立川保健所企画調整課へ／→☎

（０４２）５２４-５１７１
■冬季水泳教室　　　　　　　　　　
d t c e下表参照m１２月１０日（土）
までに官製はがき（必着）に住所・氏名・
年齢・電話番号・希望教室（ジュニア
教室は学校名・学年・泳力）を明記し、
〒１８５-００１３西恋ヶ窪３-３２-６市水泳
協会（市民室内プール内）へ※多数の場
合抽選z参加費は返金不可。途中入会
の場合も参加費は同額／→市水泳協会

ア・センターやわらぎ研修センター（立
川市錦町２-６-２３）②市内・近隣市の同
法人ケア・センターやわらぎ事業所e
１０,０００円（テキスト代含む）m１２月
２８日（水）１２：００までに申込書を最寄
りの事業所へ。申込書はhhttps://
www.yawaragi.or.jp/からダウンロ
ードまたは電話で／→同法人研修セン
ター☎（０４２）５２３-３５５２
■野川・生きもの観察会（冬季）�
d令和５年１月２２日（日）１０：００～１２：
００※小雨決行b野川公園自然観察セ
ンター前（調布市野水２丁目）（集合）n
野川や湧水を活用して造った小川の生
きもの観察と小川の補修作業c２０人
※小学３年生以下は保護者同伴。多数
の場合抽選e大人１００円（保険代）、中
学生以下無料m１２月２０日（火）までに
参加者全員の氏名（中学生以下は学年
または年齢を記入）、代表者の住所・
電話番号を明記し、はがき（必着）また
はv（０４２）３６９-３８９０で〒１８３-０００６
府中市緑町１-２７-１野川流域連絡会事
務局（都北多摩南部建設事務所工事第
二課）へ／→☎（０４２）３３０-１８４５
■ニュースで学ぶリアルな英会話　　
チョット手強いが、ためになる実践的
英語講座で、ネイティブ表現を学びま
せんか（中・上級者向け）。
d令和５年２月１日（水）～１２月２０日（水）
の原則第１・３水曜日１０：００～１１：３０
※８月は休みb本多公民館kジェフリ
ー・ハベルさん（法政大学名誉教授）c
若干名※多数の場合抽選e３,６００円／
月※教材費別途m令和５年１月１６日

（月）までに、hhttps://www.1991
kia . jp/で国際協会へ／→☎（０４２）
５０５-６１３２
■国分寺スキー技術講習会＆級別テスト
d令和５年２月１０日（金）８：３０～１２日

（日）１５：００（天候等で変更あり）b志
賀高原スキー場（ホテルむつみ）※同ホ

参 加する

楽 しむ学 ぶ

●水泳教室一覧　b市民室内プール　zいずれの教室も全１１回
教室名 日時（令和５年）※祝日・休館日を除く 定員 参加費 対象（市内在住・在勤の方）

火曜一般 １月１０日～３月２８日の火曜日９：３０～１１：３０ ３０人

９,９００円

初
心
者
～
中
級
者

１８歳以上
シニア １月１０日～３月２８日の火曜日１４：３０～１６：３０ ４５人 ６０歳以上

レディース １月１１日～３月２２日の水曜日１２：３０～１４：３０
各

３０人

１８歳以上の女性
木曜一般 １月１２日～３月３０日の木曜日１９：３０～２１：３０ 高校生以上
土曜一般 １月７日～３月２５日の土曜日１２：３０～１４：３０ 中学生以上

水曜ジュニア １月１１日～３月２２日の水曜日１５：３０～１８：３０ 各
１３０人 ６,６００円 小・中学生

土曜ジュニア １月７日～３月２５日の土曜日１４：３０～１７：３０


