
保育園
☎（０４２） 保育園であそぼ！ミニ講座 きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎３２２-０２１１

２６日（木）１３：１５～１４：１５
栄養士・保育士と話そう

c４組※先着順 １８日（水）１０：００～１１：００
節分の鬼をつくろう
c５組※先着順４日（水）～３１日（火）の

月～金曜日（祝日を除く）１１：３０～１３：００
園庭開放※当日直接会場へ

ひかり
☎５７５-７２３７

１９日（木）１０：００～１１：００
１歳からの食事とおやつに関して

c２組※先着順

１７日（火）９：３０～１０：３０頃
新聞紙で遊ぼう

t０・１・２歳児　c各１組※先着順

恋ケ窪
☎３２１-０４６５ ＿

１７日（火）１４：００～１５：３０
おやつの試食会
c７組※先着順

t�市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
m�参加希望日の２週間前～前日の月～金曜日（祝日を除く）
　１０：００～１６：００に電話または直接実施保育園へ

→保育幼稚園課（内３５９）

令和５年１月の
公立保育園
地域交流事業

令和５年１月１０日（火）１０：００～１１：００令和５年１月１０日（火）１０：００～１１：００

親子体操親子体操

c３組※先着順　m１２月２７日（火）～１月６
日（金）の月～金曜日〔１２月２８日（水）～１月
３日（火）を除く〕１０：００～１６：００に電話また
は直接ひかり保育園☎（０４２）５７５-７２３７へ

令和５年１月１２日（木）１１：３０～１２：３０頃令和５年１月１２日（木）１１：３０～１２：３０頃

大根抜き大根抜き

c７組※先着順　m１月４日（水）～１１日（水）
の月～金曜日（祝日を除く）１０：００～
１６：００に電話または直接恋ケ窪保育園�
☎（０４２）３２１-０４６５へ

→保育幼稚園課（内３５９）■�共通事項�共通事項　t�未就学児と保護者�未就学児と保護者
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　さまざまな人が同じスポーツを共に楽しめる場づくり
の取組の話を聞いて理解を深め、誰でも・いつでも・ど
こでも・いつまでもできるスポーツ体験を楽しんでみま
せんか。
n�講座＝３０分・スポーツ体験＝９０分（予定）
k�岡本公子さん（こくぶんじ地域クラブ副会長）※スポー
ツ体験はこくぶんじ地域クラブスタッフが協力
c�４０人※先着順　e無料
m�１２月１６日（金）１０：００～１月２５日（水）１７：００に、氏名・
メールアドレス・電話番号をhhttps://www.many
ounosato.or.jp/info（右下の二次元コードからもア
クセス可）またはv（０４２）３２１-１２０７で地域活動支援
センターつばさへ
f�室内履き　s地域活動支援センターつばさ
z�動きやすい服装で参加

→障害福祉課（内５２１）
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→健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１

提案型協働事業

ゆいぼっこの妊娠期講座
　妊娠期～出産に向けた体づくりのこと、生まれてくる赤ちゃんとの
生活のことを、妊婦さんとパートナーや上のお子さんに向けてお話し
します。
d�令和５年１月２２日（日）　y①９：３０～１２：３０②１４：００～１６：００
b�①プレイステーション親子ひろば「BOUKENどんどこ」
　②オンライン（Zoomアプリ使用）
t�妊娠中の方とその家族※子ども同伴可
c�①５組②１０組※先着順　e無料※②の通信料は自己負担
m�１２月１６日（金）から氏名・お住まいの町名・電話番号・出産予定日・
第何子かをayuibocco＠gmail.com（右上の二次元コードからも
送信可）または電話でゆいぼっこ～地域につなげるサポーター’S～
☎（０７０）３３６３-８５５４へ
f�①母子健康手帳　z詳しくは市HP 検索１０２７６９９をご覧ください

令和令和５５年年１１月の月の
　　　　　　おれんじCafeおれんじCafe

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

t認知症の方やその家族、地域の方

おれんじCafeサンライト
d�１０日・２４日（火）　y１３：００～１６：００
b�特別養護老人ホームサンライト
（西町１-３１-２）※当日直接会場へ
e�１００円
i�☎（０４２）５９５-７３５１

おれんじCafeにんじん
d４日・１８日（水）　y１４：００～１６：００
b�①さわやかプラザもとまち※当日
直接会場へ
　�②オンライン（Zoomアプリ使
用）
e�①１００円
　②無料※通信料は自己負担
m�②電話またはahiroba＠ninjin.
or.jpで介護老人保健施設にんじ
ん健康ひろば☎（０４２）３２９-２５８１
へ

オンラインも
あります

n�①「サンタのプレゼント」（ディズニー）（８分）・「フレデリック」（原
作＝レオ・レオニ）（６分）・「王さまめいたんてい」（原作＝寺村輝夫）
（２０分）
　�②「はらぺこあおむし」（原作＝エリック・カール）（７分）・「かちか
ちやま」（日本の昔話）（７分）・「しゃぼんだまのくびかざり」（原作＝

寺村輝夫）（２０分）
t幼児～小学校低学年　e無料　c各２５人※先着順
m１２月１６日（金）から電話または直接各図書館へ

子どもの発達について理解するための市民講演会

　感覚統合の基礎を知り、子どもの困り感や困難さの理解につなげます。また家
庭でも簡単にできる感覚統合の考えを活かした遊びを紹介します。
k三浦香織さん〔こどもの発達センターつくしんぼ感覚統合相談員（作業療法士）〕
c２００人※先着順　e無料
m�１２月１９日（月）～１月２０日（金）〔土日祝日、１２月２８日（水）～１月３日（火）を除く〕
９：００～１７：００に電話でこどもの発達センターつくしんぼ☎（０４２）３２３-７９１２
または市HP 検索１０２９２６７から東京共同電子申請・届出サービス（右上の二
次元コードからもアクセス可）で　z手話通訳あり

→子育て相談室☎（０４２）３２３-７９１２

不器用な子・落ち着きのない子を理解する不器用な子・落ち着きのない子を理解する
発達における遊びの意義　感覚統合の理論を踏まえて発達における遊びの意義　感覚統合の理論を踏まえて
令和５年２月４日（土）１４：００～１６：００（開場＝１３：３０）

いずみホール

市民福祉講座

障害や年齢にかかわらず障害や年齢にかかわらず
誰もが参加できる誰もが参加できる

インクルーシブな場づくりインクルーシブな場づくり
こくぶんじ地域クラブの取り組みからこくぶんじ地域クラブの取り組みから
令和５年１月２８日（土）１３：００～１５：１５

ひかりスポーツセンター

生きがいセンターもとまち
自主事業

　生きがいを持って働くために、働き方やラ
イフプランを見直してみませんか。また相談
時間には、さまざまな疑問や課題に対して個
別に専門家がアドバイスします。
t�市内在住の６０歳以上の方
k�中村康雄さん（キャリアコンサルタント）
c�７人※先着順
e�無料
m�１２月１６日（金）から電話（水曜日を除く
９：００～１７：００）で生きがいセンターもと
まち☎（０４２）３５９-５３２１へ
i�同センター

１２月２３日（金）１３：００～１５：００
（相談時間＝１４：００～）
生きがいセンターもとまち

シニアのためのシニアのための
就職支援セミナー就職支援セミナー

＆相談会＆相談会

冬休み子ども映画会冬休み子ども映画会
１２月２３日（金）１４：００～１５：００

①本多公民館②光公民館

本多図書館・
光図書館

→本多図書館☎（０４２）３２４-２０２２
光図書館☎（０４２）５７６-５９０７


