
○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・高木町 毎週火曜日
９：４５～１１：１５ 高木町市営住宅集会室 ５００円 月１，５００円 小川☎（０４２）５０２-６８６８ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニングで

健康寿命を延ばします。男性歓迎

シェイプアップクラブ・ひかり 毎週木曜日
１１：３０～１２：３０ ひかりプラザ ５００円 月１，７００円 椛澤☎（０４２）３２８-８８８２ リズムに合わせてやさしいエアロビクス。中高

年・初心者歓迎

こくぶんじ吹奏楽プロジェクト 月２～３回水曜日 四小ほか なし 月２，５００円 田中☎（０７０）１３０６-４５６９ 令和５年５月のイベントにプロアマ混合で出演を目指します※詳しくはHPへ
○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市HPからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

年末年始の公共施設の休館状況
　市役所等の公共施設は１２月２９日（木）～令和５年１月３日（火）は休館です。
ただし、以下の施設は休館期間が異なります。
休文化財資料展示室（①）＝１２月２６日（月）～１月３日（火）／子ども家庭支援
センターぶんちっち（②）、こどもの発達センターつくしんぼ（③）、生きが
いセンターこいがくぼ（④）、ひかりプラザ（⑤）、各児童館（⑥）、市民スポ
ーツセンター（⑦）、ひかりスポーツセンター（⑧）、市民室内プール（プー
ルを除く）（⑨）＝１２月２８日（水）～１月３日（火）／プレイステーション（⑥）、
生きがいセンターにしまち（⑩）、各地域センター・多喜窪公会堂（⑪）＝
１２月２８日（水）～１月４日（水）／市民室内プール（プール）（⑨）＝１２月２８日
（水）～１月６日（金）／リオンホール・セミナールーム（⑫）＝１月１日（祝）
i�①ふるさと文化財課☎（０４２）３００-００７３②同センター☎（０４２）５７２-
８１３８③同センター☎（０４２）３２３-７９１２④同センター☎（０４２）３２５-
０２５０⑤同プラザ☎（０４２）５７３-４３７０⑥子ども子育て支援課（内３５８）⑦
同センター☎（０４２）３２６-２２１１⑧同センター☎（０４２）５９５-８８６５⑨同プ
ール☎（０４２）３２５-６８６８⑩同センター☎（０４２）５７５-８８８３⑪協働コミュ
ニティ課☎（０４２）３２５-１９９１⑫cocobunjiプラザ総合案内☎（０４２）３２５
-６３３０
z�１２月２８日・１月４日（水）の各公民館の開館時間は１７：００まで

■国際理解講座「地球を旅する」�
d令和５年１月２８日（土）１０：００～
１２：００b本多公民館k石川直樹さん
（写真家）c８０人※先着順e５００円m
１２月１９日（月）１０：００からhhttps://
www.１９９１kia.jp/kr-kouza/で／→
市国際協会☎（０４２）５０５-６１３２
■動ける体！発見！整体運動�
d令和５年１月１４日・２８日（土）、２月
１１日（祝）、２５日（土）１４：１５～１６：００
b１月１４日・２月２５日（土）＝市民スポ
ーツセンター、１月２８日（土）・２月１１
日（祝）＝ひかりスポーツセンター※い
ずれも当日直接会場へtどなたでもe
３００円／回（保険料含む）f室内履き・
飲み物・タオルz運動のできる服装で
／→市レクリエーション協会・渡辺☎
（０９０）１６０４-３９５６〔１２月１５日（木）～
２５日（日）１８：００～２１：００〕

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●新春走り初め大会参加者募集
d令和５年１月２日（振休）８：３０受付b
都立武蔵国分寺公園※当日直接会場へ
e無料n新春に楽しくみんなで走りま
しょう（５㎞コース・保険各自加入）／
→国分寺走ろう会・半田☎（０９０）
８４４２-７８１２
●ストローで北欧の素敵なモビール「ヒ
ンメリ」を作りましょう
d１２月２４日（土）１４：３０～１６：００bリ
オンホールe２，０００円c２４人※先着
順n北欧風の心地よい空間づくりを。
クリスマスにも飾れ、大切な方へのプ
レゼントにもm１２月１６日（金）～２１日
（水）にabeautiful.ring@au.comま
たは電話で／→cocokara・大友☎
（０９０）７７２９-８１０７

参 加する楽 しむ学 ぶ

年末年始のごみ・資源物収集日程年末年始のごみ・資源物収集日程
ごみ・資源物は収集日の朝８：３０までに出してください z 年末年始の粗大ごみ収集の日程は、１２月１日号９ページをご覧ください

→環境対策課☎（０４２）３００-５３００
　ごみ減量推進課☎（０４２）３００-５３０３

収集地区
ごみ・資源物の

種別収集日
もやせる
ごみ

もやせない
ごみ

資源
プラスチック

ペット
ボトル ビン・カン ダンボール せん定枝 有害ごみ 本・雑誌・

その他の紙 衣類・布類 新聞紙・
牛乳パック類

東元町・
西元町

年内最終 １２月２９日
（木）

１２月２６日
（月）

１２月２７日
（火）

１２月２１日
（水）

１２月３０日
（金）

１２月２７日
（火）

１２月２７日
（火）

１２月２８日
（水）

１２月２８日
（水）

１２月３０日
（金）

１２月２３日
（金）

年始開始 １月５日
（木）

１月９日
（祝）

１月１０日
（火）

１月４日
（水）

１月１３日
（金）

１月１０日
（火）

１月１０日
（火）

１月２５日
（水）

１月１１日
（水）

１月１３日
（金）

１月６日
（金）

南町・
泉町

年内最終 １２月２９日
（木）

１２月２６日
（月）

１２月２７日
（火）

１２月２１日
（水）

１２月２３日
（金）

１２月２７日
（火）

１２月２８日
（水）

１２月２８日
（水）

１２月２８日
（水）

１２月３０日
（金）

１２月２３日
（金）

年始開始 １月５日
（木）

１月１６日
（月）

１月１０日
（火）

１月４日
（水）

１月６日
（金）

１月１７日
（火）

１月１１日
（水）

１月２５日
（水）

１月１１日
（水）

１月１３日
（金）

１月６日
（金）

本町・
本多

年内最終 １２月２９日
（木）

１２月２７日
（火）

１２月３０日
（金）

１２月２１日
（水）

１２月２９日
（木）

１２月２７日
（火）

１２月２７日
（火）

終了
しています

１２月２８日
（水）

１２月３０日
（金）

１２月２３日
（金）

年始開始 １月５日
（木）

１月１０日
（火）

１月６日
（金）

１月４日
（水）

１月１２日
（木）

１月１７日
（火）

１月１７日
（火）

１月４日
（水）

１月１１日
（水）

１月１３日
（金）

１月６日
（金）

東恋ヶ窪・
東戸倉

年内最終 １２月２９日
（木）

１２月２７日
（火）

１２月３０日
（金）

１２月２１日
（水）

１２月２２日
（木）

１２月２７日
（火）

１２月２１日
（水）

終了
しています

１２月２８日
（水）

１２月３０日
（金）

１２月２３日
（金）

年始開始 １月５日
（木）

１月１７日
（火）

１月６日
（金）

１月４日
（水）

１月５日
（木）

１月１０日
（火）

１月４日
（水）

１月４日
（水）

１月１１日
（水）

１月１３日
（金）

１月６日
（金）

西恋ヶ窪・
日吉町

年内最終 １２月３０日
（金）

１２月２９日
（木）

１２月２６日
（月）

１２月２８日
（水）

１２月２７日
（火）

１２月２６日
（月）

１２月２６日
（月）

終了
しています

１２月２１日
（水）

１２月２２日
（木）

１２月２９日
（木）

年始開始 １月６日
（金）

１月１２日
（木）

１月９日
（祝）

１月１１日
（水）

１月１０日
（火）

１月９日
（祝）

１月９日
（祝）

１月１１日
（水）

１月４日
（水）

１月５日
（木）

１月１２日
（木）

戸倉・新町・
並木町・
北町

年内最終 １２月３０日
（金）

１２月２２日
（木）

１２月２６日
（月）

１２月２８日
（水）

１２月２０日
（火）

１２月１９日
（月）

１２月２９日
（木）

終了
しています

１２月２１日
（水）

１２月２２日
（木）

１２月２９日
（木）

年始開始 １月６日
（金）

１月５日
（木）

１月９日
（祝）

１月１１日
（水）

１月１０日
（火）

１月９日
（祝）

１月１２日
（木）

１月１１日
（水）

１月４日
（水）

１月５日
（木）

１月１２日
（木）

富士本・
内藤・
光町

年内最終 １２月３０日
（金）

１２月３０日
（金）

１２月２９日
（木）

１２月２８日
（水）

１２月２６日
（月）

１２月１９日
（月）

１２月１９日
（月）

１２月２１日
（水）

１２月２１日
（水）

１２月２２日
（木）

１２月２９日
（木）

年始開始 １月６日
（金）

１月１３日
（金）

１月５日
（木）

１月１１日
（水）

１月９日
（祝）

１月９日
（祝）

１月９日
（祝）

１月１８日
（水）

１月４日
（水）

１月５日
（木）

１月１２日
（木）

高木町・
西町

年内最終 １２月３０日
（金）

１２月２３日
（金）

１２月２９日
（木）

１２月２８日
（水）

１２月１９日
（月）

１２月２６日
（月）

１２月２２日
（木）

１２月２１日
（水）

１２月２１日
（水）

１２月２２日
（木）

１２月２９日
（木）

年始開始 １月６日
（金）

１月６日
（金）

１月５日
（木）

１月１１日
（水）

１月９日
（祝）

１月９日
（祝）

１月５日
（木）

１月１８日
（水）

１月４日
（水）

１月５日
（木）

１月１２日
（木）

収集資源物 年内収集最終日 年始収集開始日
陶磁器（食器）

１２月２７日（火） １月５日（木）
金物（鍋・フライパン・傘など）
小型家電（デジタルカメラなど）
使い捨てコンタクトレンズケース

年内最終 １２月２８日（水）

年始開始 １月４日（水）

●資源物の拠点収集●し尿くみ取り 事前申込制（前納制）
iごみ減量推進課☎（０４２）３００-５３０３m�i�環境対策課☎（０４２）３００-５３００

z１月４日（水）のくみ取り申し込みは、１２月２８日（水）１５：００まで
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