
世帯と人口（令和世帯と人口（令和44年年1212月月１１日現在日現在〈〈±前月±前月比〉）○人口比〉）○人口128,401128,401〈〈−−1010〉〉（（内、外国人住民…内、外国人住民…2,6532,653〈〈++3838〉）男〉）男……63,09663,096〈〈−−1414〉〉女…女…65,30565,305〈〈++44〉〉○世帯数○世帯数63,59363,593〈〈−−33〉〉（住民基本台帳による）（住民基本台帳による）
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外国朋友们

在国分寺市网页可以 通过简单日语看到
给外国人士的通知。
还有关于新冠病毒疫苗的通知。

Information for foreign residents is avai
lable on Kokubunji City Website, includ 
ing COVID-19 vaccination information.
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　肺炎予防を進め、市民の健康
寿命延伸につなげる肺炎予防促
進活動を実施するため、ファイ
ザー株式会社と覚書を締結しま
した。

ファイザー株式会社との
連携による肺炎予防促進
活動を開始

　長年にわたる献身的な活躍と 
数々の多大なる功績が認められ、 
鈴木茂さん（市消防団長）が、都功
労者表彰を受賞しました。

都功労者表彰を受賞
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　本号に掲載している情報に関して、今後、内容を変更する場合
があります。最新の情報は市ＨＰ　検索1022636
(右の二次元コードからもアクセス可)をご覧いただく
か、各担当課へお問い合わせください。イベントな
どへの参加にあたっては感染対策にご協力ください。

おとなの宇宙の学校

→社会教育課☎（０４２）５７４-４０４４
宇宙に関する講演と、学びを子どもたちにつなぐ教材を紹介する全３回の講座です

プログラム（予定）　y１０：００～１２：００
日程（いずれも土曜日） 内容・講師

令和５年２月１８日 飛行機のように宇宙へ行く
k丸祐介さん（JAXA宇宙科学研究所准教授）

３月４日 電気がなければ始まらない　エネルギー充填120％
k曽根理嗣さん（JAXA宇宙科学研究所准教授）

３月１８日 三菱みなとみらい技術館施設見学
k�並木道義さん（認定NPO法人子ども・宇宙・未来の会会長）

宇宙へのいざない 宇宙輸送と電気

d n k 下表のとおり　b 本多公民館ほか
t １８歳以上（高校生不可）　c ３０人※先着順
e ３,０００円
m �１２月１６日（金）～１月１３日（金）に「おとなの宇宙の学校」
・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢・メールア
ドレスを明記し、ashakaikyouiku@city.kokubu
nji.tokyo.jpまたははがき（消印有効）で〒１８５-００３４
光町１-４６-８ひかりプラザ内社会教育課へ

オミクロン株
対応ワクチン
実施中

武田社ワクチン（ノババックス）
令和5年1月8日（日）から3～5回目接種を
市役所集団接種会場でも実施します

市HP 検索1029275

●本市のファイザー社・モデルナ社（12月15日～）
　ワクチンはBA.4-5対応型に切り替えています
●市役所集団接種会場では、毎週日曜日に初回接種
　（従来型ワクチン）ができる予約枠を設けています

小児・
乳幼児
接種も
実施中

前回接種が完了した日 接種券郵送日（予定）
9月２０日まで 郵送済

9月２１日～３０日 １２月１５日（木）
※上記以降の郵送スケジュール等は、改めて市報等でお知らせ

対前回接種から6か月が経過した18歳以上の方
接種を検討している方は次のことにご注意ください
●�オミクロン株対応ではなく、従来型ワクチンです
●�本ワクチンで11月8日以降に3回目以降の接種を

1回することができます。その場合、オミクロン
株対応ワクチンの接種はできません

日月～土曜日〔12月29日（木）～令和５年１月３日（火）を除く〕
　8：30～17：00※かけ間違いにご注意ください

市新型コロナ
ワクチン接種
コールセンター

☎（042）320-3020 FAX（042）320-1181（聴覚に障害があるかた向け）

掲載内容は１2月5日時点
※最新情報は市HP 検索１０２５２２２新型コロナワクチン接種情報

接種を希望される場合、接種予約サイトまたはコールセンターへ

12月20日（火）8：30から予約受付開始

初回接種
（１・２回目接種）を

完了し、
前回接種日から
３か月経過した

１２歳以上のすべての方

市新型コロナワクチン
接種予約サイト

市HP 検索１０２8676

市HP 検索１０２7490
乳幼児接種

（生後６か月〜４歳）

■接種券郵送スケジュール

小児接種
（5〜11歳）

国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザで予約なし接種を実施

日12月23日（金）15：00～19：30（受付は19：00まで）
場国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ（国立市北1－14－1）※ひかりプラザではありません
対12歳以上で前回接種日から3か月経過し、オミクロン株対応ワクチンを未接種の都民（在勤・在学を含む）
定160人（先着順※接種希望者多数の場合、14：50から会場内で整理券配布）　物接種券・本人確認書類

都・国立市・国分寺市が連携して、ファイザー社ワクチン（BA.4-5対応型）の予約なし接種を実施します。

オミクロン株対応
ワクチンの種類

１・２回目
接種対象者

３回目以降の接種対象者
１２歳以上 １８歳以上

ファイザー社
（BA.１対応型・BA.４-５対応型） × ○○ ○○

モデルナ社
（BA.１対応型・BA.４-５対応型） × × ○○

　前回の接種完了後に本市に転入された方など接
種券の発行申請が必要な方や申請方法等に関する
詳しい内容は、市HP 検索1026084またはコー
ルセンターへお問い合わせください。

感染拡大に応じて、重症化リスク等に
応じた受診・療養をお願いします

専用HPから都陽性者登録センターに登録
●健康観察や食料品の配送などの支援が受けられます
問都専用コールセンター☎（0570）080-197※24時間対応

体調不安や療養中の困りごとは
うちさぽ東京へ相談

☎（0120）670-440※24時間対応

発熱外来（診療・検査医療機関）を受診 ご自身で抗原検査キットで検査
※�かかりつけ医がいる場合は、まずは

かかりつけ医に相談しましょう
※�「体外診断用医薬品」または「第1類医薬品」

と表示したものを使用してください

●発熱外来は都HPでも公表

●都専用HPから申し込み

問都検査キット直接配送事務局
　☎（0570）020-205※毎日9：00～19：00

自宅療養者となった方への
都や市からの支援内容に関しては、

市HP 検索1025270でも
ご覧いただけます

陰性の場合でも、体調不良が続く場合、かかりつけ医もしくはお近くの医療機関に相談を

発熱等の症状がある方が
重症化リスクのある方（※）または、小学生以下に該当するか
（※）65歳以上の高齢者、基礎疾患のある方、妊娠している方など

受診に迷ったら都発熱相談センターへ相談
☎（03）5320-4592　　☎（03）6258-5780
☎（03）5320-4411　　☎（03）5320-4551
☎（03）5320-4327　　☎（03）5320-5971
☎（03）5320-7030

医療機関案内専用
※24時間対応

看護師・保健師対応
※24時間対応

受診に迷ったら都発熱相談センターや
＃7119（救急相談センター）、

＃8000（小児救急相談）などを利用

症状がある方や濃厚接触者の方は、
都が抗原検査キットを配布しています

該当する

医療機関で陽性判明した場合

保健所等からの連絡に
従って療養してください

重症化リスクのある方 左記を除くまたは
小学生以下の方

該当しない

抗原検査キットで陽性判明した場合
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マイナンバーカード出張申請受付サービスは、マイナンバーカード出張申請受付サービスは、1010：：００００～～１9１9：：００００まで行っています。詳しくは市HP まで行っています。詳しくは市HP  検索  １028325１028325をご覧くださいをご覧ください
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　国立駅前市民サービスコーナーのタブレット端末で顔写真を
撮影し、オンラインで交付申請ができます。申請時に本人確認
と暗証番号の設定依頼をすると、カードを郵送で受け取れます。
d令和５年１月①１０日②１７日③２４日④３１日（火）
y９：００～１６：３０
c各１６人※先着順
m�１２月１６日（金）～１月①５日（木）・②１３日③２０日④２７（金）
８：３０～１９：００に電話で同サービスコーナーへ〔土日祝日・
12月２９日（木）〜1月３日（火）を除く〕
f本人確認書類
z�必ず申請者本人がご申請ください。申請時に本人確認書類を
お持ちでない場合、郵送では受け取ることができません

� →国立駅前市民サービスコーナー☎︎（０４２）５７３-４３７７

■住宅ローン控除
　適用期限が延長され、令和４年１月１日～令和７年１２月３１日に新たに入居した
方が対象となりました。住宅ローン控除額が所得税で控除しきれなかった場合は、
残額が住民税から控除されます。また、個人住民税における控除限度額について、
所得税の課税総所得金額等の「７％（最高１３６，５００円）」から「５％（最高９７，５００円）」
に引き下げられます。
■セルフメディケーション税制
　対象となる医薬品の範囲が見直しされ、適用期限が５年間延長（令和８年１２月
３１日まで）になります。
■課税・非課税の判定
　民法の成年年齢が引き下げられたため、令和５年１月１日時点で１８歳または１９
歳の方は未成年者に該当しません。
z詳しくは市HP 検索１０２８９５３をご覧いただくか、お問い合わせください

個人番号カード申請臨時窓口個人番号カード申請臨時窓口予約制予約制

t�令和５年５月１日時点で１８歳以上の方で、まちづくりに関心と熱意があり、
会議（月～金曜日の昼間に年数回開催予定）に出席でき、次のいずれかに該当
する方※市の他の附属機関の公募委員を除く
　○市内在住・在勤・在学の方
　○市内で事業を営む方
　○市内の土地や建物の所有権等の権利を有する方
　○本市のまちづくりに関して活動を行う方
nまちづくりの推進を図るために必要な事項等の審議
c５人以内　任期令和５年５月１日から２年間　報酬９，５００円／回
m�令和５年１月１６日（月）までに、作文「私の考える未来につなげる国分寺のまち
づくりの課題とその解決策」を８００字以内にまとめ、住所・氏名・性別・年齢・
電話番号を明記し、amachisuishin@city.kokubunji.tokyo.jp、v（０４２）
３２４-０１６０、直接または郵送（消印有効）で〒１８５-８５０１まちづくり推進課（市
役所第２庁舎）へ
選考方法作文審査※文字数の超過は減点。情報公開の対象。返却不可
募集要項配布場所まちづくり推進課、各公民館・地域センター
　※市HP 検索１０１４９０１よりダウンロード可

→まちづくり推進課（内４５６）

まちづくり市民会議公募委員募集

リサイクルコーナーリサイクルコーナー
譲ってください 子ども用品、自転車、家具、家電、楽器

譲ります
電子レンジ、掃除機、こたつ、机、テーブル、犬小屋、
机・クローゼット付ハイベッド、ベビー布団、一輪車、
子ども用自転車

　 品物は日々変動があります。具体的な品名や最新の情報は市HP 検索
１００２１８３をご覧いただくか、お問い合わせください。
z譲渡は無料です。当事者間でやり取りしてください

→ごみ減量推進課☎（０４２）３００-５３０３

→課税課（内３２９）

  償却資産（固定資産）をお持ちの方�     償却資産（固定資産）をお持ちの方�   
　法人・個人を問わず、販売業・飲食業・理美容業・農業、その他事業所等を経営し
ている方、アパートや駐車場を貸し付けている方は、その事業のために令和５年１月１
日時点で所有している償却資産（構築物・機械・器具・備品など）を申告することが義
務付けられています。該当する方へ、市から申告書を郵送します。新たに事業を始め
るなどで申告書がない方は、早めに課税課へご連絡ください。
申告期限令和５年１月３１日（火）　申告先課税課（市役所第１庁舎）
償�却資産の具体例農業＝パイプハウス、草刈り機、農耕トラクター（大型特殊自動車）、
ポンプなど／飲食業＝厨房用品、看板、接客用家具備品、カラオケ機器、冷蔵庫な
ど／不動産賃貸業＝外構工事、路面舗装、看板、緑化施設、屋外電気・給排水等設
備、受変電設備、ルームエアコンなど
z�申告対象は、原則、税務署への確定申告や事業決算で減価償却資産として計上してい
る資産です。申告には、電子申告サービス「エルタックス（eLTAX）」もご利用できます。
詳しくは、エルタックスhhttps://www.eltax.lta.go.jp/またはヘルプデスク�
☎０５７０-０８１４５９〔９：００～１７：００（土日祝日・12月29日（木）〜１月３日（火）を除く）〕
で。つながらない場合は☎（０３）５５２１-００１９へ

  建物を新築・増築した方、住宅用地の利用方法を変更した方�  建物を新築・増築した方、住宅用地の利用方法を変更した方�
　令和４年１月２日～５年１月１日に次のいずれかに該当する方は、申告をしてください。
①建物を新築・増築した方②既存の建物の用途を住宅から非住宅（店舗・事務所等）に、
または非住宅から住宅に変更した方③住宅を壊して住宅用地以外の土地に変更した方
i①②＝課税課（内３８０）③＝課税課（内３２５）
z�すでに市の家屋評価が済んでいる場合や新築分譲マンションを購入した場合は申告
不要。居住のために使用している住宅用地は、固定資産税・都市計画税を軽減して
います

→課税課（内３40）

交付場所 交付日時（令和５年１月） 定員※先着順 申込期間

cocobunji市民
サービスコーナー

①１１日②１８日③２５日（水）
９:００～１８:３０ 各２０人 １２月１６日（金）～

１月①５日（木）②１３日・③２０日（金）

国立駅前市民
サービスコーナー

①１２日②２６日（木）
９:００～１７:００ 各１７人 １２月１６日（金）～

１月①6日（金）②２３日（月）

個人番号カード交付臨時窓口個人番号カード交付臨時窓口 →市民課（内318）→市民課（内318）予約制予約制

t個人番号カードを申請していて交付通知書が届いている方
m�申込期間に予約サイトhhttps://www.mynumpo.com/mynumpo-kokubunji-u/（下の二次元コ
ードからアクセス可）または市マイナンバーカードコールセンター☎0570-026-700へ〔土
日祝日・12月２９日（木）〜1月３日（火）を除く８：30〜１７：００〕
z�カード申請後に氏名・住所が変更になった方は市民課（市役所第１庁舎）で交付します。
臨時窓口開設日は、電子証明書更新手続きなどの方はお待ちいただくことがあります

主な税制改正令和令和５５年以降の市民税・都民税から適用年以降の市民税・都民税から適用固定資産税に係る申告のお願い固定資産税に係る申告のお願い

　弾道ミサイル発射を行
ったとする朝鮮民主主義
人民共和国に対し、非核
平和都市を宣言している
本市は、右記のとおり抗
議文を送付しました。
� →人権平和課　　　　
� ☎（０４２）５７３-４３７８

北朝鮮の北朝鮮の
弾道ミサイル発射に弾道ミサイル発射に
対し抗議文を送付対し抗議文を送付 抗　議　文

　２０２２年１１月１８日、貴国が弾道ミサイルを発射し、日本海上
の我が国の排他的経済水域に落下したものと推定されています。
　貴国に対し、我が国をはじめ国際社会が自制を繰り返し強く
求めてきたにもかかわらず、この行為に及んだことは、国際平
和と安全への願いを冒涜する重大な挑戦であるとともに、北東
アジア地域の安全を脅かす暴挙であり、断じて容認できるもの
ではありません。
　国分寺市は、非核平和都市を宣言した自治体として、貴国の
実施したミサイル発射に対して厳重に抗議します。

　　　　　２０２２年１１月１８日　　　　　　　　　
� 日本国　東京都　国分寺市長　　井澤　邦夫

朝鮮民主主義人民共和国
国務委員会委員長
金　正恩　様
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外食やテイクアウトでは食べられる量を注文し、おいしく残さず食べきって、食品ロスを無くしましょう外食やテイクアウトでは食べられる量を注文し、おいしく残さず食べきって、食品ロスを無くしましょう

１世帯当たり

５万円

給付額

募集職種
※変更になる場合あり

職名 週あたり勤務日数 報酬月額 採用予定人数
総合事務担当 ５日 １８８，７００円

若干名

消費生活相談員 ４日 １６８，０００円
人権・男女共同参画担当

５日

２２２，４００円
児童館・学童保育担当 ２３８，９００円
子ども家庭総合相談担当 259,100円

都市計画担当 222,400円
栄養士 ２５９，１００円

特別支援学級介助員 ２２２，４００円
学校司書（週25時間勤務） 134,800円
史跡整備普及補助担当 ２２２，４００円

公民館担当 ２３８，３００円
試験日・試験科目 ■一次（筆記）　令和５年１月６日（金）　　　　　　　■二次（面接）　１月２５日（水）

資格・勤務内容・勤務時間 募集要項でご確認ください

応募方法 １２月２７日（火）までに、市指定履歴書、必要な資格の写し、受験票返送用封筒（長３号または長４０号・宛名明記・
８４円切手貼付）を同封のうえ、郵送（必着）で〒１８５-８５０１職員課へ

募集要項・
市指定履歴書配布場所 職員課（市役所第５庁舎）・市役所第１庁舎１階※市HP 検索１０２９０７８からダウンロード可

小金井警察署☎︎（０４２）３８１-０１１０
警察相談専用電話＃９１１０

怪しいと思ったら怪しいと思ったら

給付金に便乗した給付金に便乗した

詐欺に注意詐欺に注意
申�請が必要な世帯令和４年１月２日以降に転入した世帯（世帯の中に転入者がいる
場合も含む）※申請書類は市HPからダウンロード可。郵送を希望される方は、
市コールセンターに連絡してください
申請期限令和５年１月３１日（火）
z�詳しくは市HP 検索１０２９２９０（右の二次元コードからアクセス可）
をご覧ください

本給付金は、住民税均等割のみ課税世帯を支援する市独自の事業です。本給付金は、住民税均等割のみ課税世帯を支援する市独自の事業です。

申請方法
対象世帯には１２月２２日（木）より
「支給要件確認書」を順次発送します

住民税均等割のみ課税世帯に対する臨時特別給付金を支給住民税均等割のみ課税世帯に対する臨時特別給付金を支給

市臨時特別給付金コールセンター
☎︎（０４２）３２５-０２６３
※�８：３０～１７：００〔土日祝日、12月
29日（木）〜１月３日（火）を除く〕

手続きに関する
お問い合わせ

●住民税均等割のみ課税の対象者とは
　「均等割」が課税で「所得割」が非課税の方。
均等割のみ課税の方は「税額決定（納税）通知書」
または「課税証明書」に記載されている「所得割」
の額が０円になっています。
※�国分寺市の均等割額は５，０００円（市民税３，５００円、
都民税１，５００円）

給付対象となる世帯

基準日（令和４年９月３０日）時点で市に住民登録があり、
次のいずれかに該当する世帯

○�世帯全員が令和４年度住民税均等割のみ課税者の世帯
○�令和４年度住民税が均等割のみ課税者と均等割非課税者で構成される世
帯

次の世帯は給付対象外
○�令和４年度分の住民税所得割が課税されている方の扶養親族のみの世帯
○�電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金の支給を受けた世帯

令和５年度採用会計年度任用職員（月額報酬任用）採用試験の実施
応募の際は、必ず募集要項をご確認ください →職員課（内５５７）

１２
月
の
環
境
ひ
ろ
ば

「
次
期
環
境
基
本
計
画
に

向
け
た
意
見
交
換
」

日
１２
月
１８
日
㈰
１０
時
～
１２
時

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
☎
０
４
２
・

３１４
・
９
０
０
５

公
開
し
て
い
ま
す

●
健
康
増
進
計
画
策
定
検
討
委
員
会

日
１２
月
１９
日
㈪
１９
時
～

b
い
ず
み
プ
ラ
ザ

→
健
康
推
進
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

８
０
１

●
農
業
委
員
会
総
会

日
１２
月
２０
日
㈫
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
書
庫
棟
会
議
室

�

→
農
業
委
員
会
事
務
局（
内
３９４
）

●
教
育
委
員
会
定
例
会

日
１２
月
２２
日
㈭
９
時
３０
分
～

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

→
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
０

●
建
築
審
査
会

日
１２
月
２２
日
㈭
１４
時
３０
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

z
一
部
非
公
開

�

→
建
築
指
導
課（
内
４８０
）

●
選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会

日
令
和
５
年
１
月
５
日
㈭
９
時
３０
分

～b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

→
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
３６７
）

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会

日
令
和
５
年
１
月
１０
日
㈫
１９
時
～

b
い
ず
み
プ
ラ
ザ

n
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保

険
事
業
計
画
策
定
検
討
委
員
会
の
報

告
に
関
し
て
ほ
か

→
高
齢
福
祉
課
☎
０
４
２
・
３２１
・
１

３
０
１

公

開

暮
ら
し

市報 国
こく

分
ぶん

寺
じ 4・12・15　市役所☎（042）325－0111

3

d
日
時 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

n
内
容 

k
講
師 

c
定
員 

e
費
用 

m
申
込
方
法 

f
持
ち
物 

i
問
い
合
わ
せ
先 
h
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

検
索
ペ
ー
ジ
番
号
検
索 

v
フ
ァ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

x
託
児
あ
り 

s
主
催・共
催 

z
注
意
事
項

凡
例



保育園
☎（０４２） 保育園であそぼ！ミニ講座 きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎３２２-０２１１

２６日（木）１３：１５～１４：１５
栄養士・保育士と話そう

c４組※先着順 １８日（水）１０：００～１１：００
節分の鬼をつくろう
c５組※先着順４日（水）～３１日（火）の

月～金曜日（祝日を除く）１１：３０～１３：００
園庭開放※当日直接会場へ

ひかり
☎５７５-７２３７

１９日（木）１０：００～１１：００
１歳からの食事とおやつに関して

c２組※先着順

１７日（火）９：３０～１０：３０頃
新聞紙で遊ぼう

t０・１・２歳児　c各１組※先着順

恋ケ窪
☎３２１-０４６５ ＿

１７日（火）１４：００～１５：３０
おやつの試食会
c７組※先着順

t�市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
m�参加希望日の２週間前～前日の月～金曜日（祝日を除く）
　１０：００～１６：００に電話または直接実施保育園へ

→保育幼稚園課（内359）

令和５年１月の
公立保育園
地域交流事業

令和５年１月１０日（火）１０：００～１１：００令和５年１月１０日（火）１０：００～１１：００

親子体操親子体操

c３組※先着順　m１２月２７日（火）～１月６
日（金）の月～金曜日〔１２月２８日（水）〜１月
３日（火）を除く〕１０：００～１６：００に電話また
は直接ひかり保育園☎（０４２）５７５-７２３７へ

令和５年１月１２日（木）１１：３０〜１２：３０頃令和５年１月１２日（木）１１：３０〜１２：３０頃

大根抜き大根抜き

c７組※先着順　m１月４日（水）〜１１日（水）
の月～金曜日（祝日を除く）１０：００～
１６：００に電話または直接恋ケ窪保育園�
☎（０４２）３２１-０４６５へ

→保育幼稚園課（内359）■ 共通事項 共通事項　t 未就学児と保護者 未就学児と保護者
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　さまざまな人が同じスポーツを共に楽しめる場づくり
の取組の話を聞いて理解を深め、誰でも・いつでも・ど
こでも・いつまでもできるスポーツ体験を楽しんでみま
せんか。
n�講座＝３０分・スポーツ体験＝９０分（予定）
k�岡本公子さん（こくぶんじ地域クラブ副会長）※スポー
ツ体験はこくぶんじ地域クラブスタッフが協力
c�４０人※先着順　e無料
m�１２月１６日（金）１０：００～１月２５日（水）１７：００に、氏名・
メールアドレス・電話番号をhhttps://www.many
ounosato.or.jp/info（右下の二次元コードからもア
クセス可）またはv（０４２）３２１-１２０７で地域活動支援
センターつばさへ
f�室内履き　s地域活動支援センターつばさ
z�動きやすい服装で参加

→障害福祉課（内５２１）
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→健康推進課☎（０４２）３２１-１８０１

提案型協働事業

ゆいぼっこの妊娠期講座
　妊娠期～出産に向けた体づくりのこと、生まれてくる赤ちゃんとの
生活のことを、妊婦さんとパートナーや上のお子さんに向けてお話し
します。
d�令和５年１月２２日（日）　y①９：３０～１２：３０②１４：００～１６：００
b�①プレイステーション親子ひろば「BOUKENどんどこ」
　②オンライン（Zoomアプリ使用）
t�妊娠中の方とその家族※子ども同伴可
c�①５組②１０組※先着順　e無料※②の通信料は自己負担
m�１２月１６日（金）から氏名・お住まいの町名・電話番号・出産予定日・
第何子かをayuibocco＠gmail.com（右上の二次元コードからも
送信可）または電話でゆいぼっこ～地域につなげるサポーター’S～
☎（０７０）３３６３-８５５４へ
f�①母子健康手帳　z詳しくは市HP 検索１０２７６９９をご覧ください

令和令和５５年年１１月の月の
　　　　　　おれんじCafeおれんじCafe

→高齢福祉課☎（042）321-1301

t認知症の方やその家族、地域の方

おれんじCafeサンライト
d�１０日・２４日（火）　y１３：００～１６：００
b�特別養護老人ホームサンライト
（西町１-３１-２）※当日直接会場へ
e�１００円
i�☎（０４２）５９５-７３５１

おれんじCafeにんじん
d４日・１８日（水）　y１４：００～１６：００
b�①さわやかプラザもとまち※当日
直接会場へ
　�②オンライン（Zoomアプリ使
用）
e�①１００円
　②無料※通信料は自己負担
m�②電話またはahiroba＠ninjin.
or.jpで介護老人保健施設にんじ
ん健康ひろば☎（０４２）３２９-２５８１
へ

オンラインも
あります

n�①「サンタのプレゼント」（ディズニー）（8分）・「フレデリック」（原
作＝レオ・レオニ）（６分）・「王さまめいたんてい」（原作＝寺村輝夫）
（２０分）
　�②「はらぺこあおむし」（原作＝エリック・カール）（７分）・「かちか
ちやま」（日本の昔話）（７分）・「しゃぼんだまのくびかざり」（原作＝

寺村輝夫）（２０分）
t幼児～小学校低学年　e無料　c各２５人※先着順
m１２月１６日（金）から電話または直接各図書館へ

子どもの発達について理解するための市民講演会

　感覚統合の基礎を知り、子どもの困り感や困難さの理解につなげます。また家
庭でも簡単にできる感覚統合の考えを活かした遊びを紹介します。
k三浦香織さん〔こどもの発達センターつくしんぼ感覚統合相談員（作業療法士）〕
c２００人※先着順　e無料
m�１２月１９日（月）～１月２０日（金）〔土日祝日、１２月２８日（水）～１月３日（火）を除く〕
９：００～１７：００に電話でこどもの発達センターつくしんぼ☎（０４２）３２３-７９１２
または市HP 検索１０２９２６７から東京共同電子申請・届出サービス（右上の二
次元コードからもアクセス可）で　z手話通訳あり

→子育て相談室☎（０４２）３２３-７９１２

不器用な子・落ち着きのない子を理解する不器用な子・落ち着きのない子を理解する
発達における遊びの意義　感覚統合の理論を踏まえて発達における遊びの意義　感覚統合の理論を踏まえて
令和５年２月４日（土）１４：００～１６：００（開場＝１３：３０）

いずみホール

市民福祉講座

障害や年齢にかかわらず障害や年齢にかかわらず
誰もが参加できる誰もが参加できる

インクルーシブな場づくりインクルーシブな場づくり
こくぶんじ地域クラブの取り組みからこくぶんじ地域クラブの取り組みから
令和５年１月２８日（土）１３：００～１５：１５

ひかりスポーツセンター

生きがいセンターもとまち
自主事業

　生きがいを持って働くために、働き方やラ
イフプランを見直してみませんか。また相談
時間には、さまざまな疑問や課題に対して個
別に専門家がアドバイスします。
t�市内在住の６０歳以上の方
k�中村康雄さん（キャリアコンサルタント）
c�７人※先着順
e�無料
m�１２月１６日（金）から電話（水曜日を除く
９：００～１７：００）で生きがいセンターもと
まち☎（０４２）３５９-５３２１へ
i�同センター

１２月２３日（金）１３：００～１５：００
（相談時間＝１４：００～）
生きがいセンターもとまち

シニアのためのシニアのための
就職支援セミナー就職支援セミナー

＆相談会＆相談会

冬休み子ども映画会冬休み子ども映画会
１２月２３日（金）１４：００～１５：００

①本多公民館②光公民館

本多図書館・
光図書館

→本多図書館☎（０４２）３２４-２０２２
光図書館☎（０４２）５７６-５９０７



○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

自立生活体操クラブ・高木町 毎週火曜日
９：４５～１１：１５ 高木町市営住宅集会室 ５００円 月１，５００円 小川☎（０４２）５０２-６８６８ 有酸素運動やいすを使った筋力トレーニングで

健康寿命を延ばします。男性歓迎

シェイプアップクラブ・ひかり 毎週木曜日
１１：３０～１２：３０ ひかりプラザ ５００円 月１，７００円 椛澤☎（０４２）３２８-８８８２ リズムに合わせてやさしいエアロビクス。中高

年・初心者歓迎

こくぶんじ吹奏楽プロジェクト 月２～３回水曜日 四小ほか なし 月２，５００円 田中☎（０７０）１３０６-４５６９ 令和５年５月のイベントにプロアマ混合で出演を目指します※詳しくはHPへ
○「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（内409）で配布。市HPからダウンロード可。掲載申し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

年末年始の公共施設の休館状況
　市役所等の公共施設は１２月２９日（木）～令和５年１月３日（火）は休館です。
ただし、以下の施設は休館期間が異なります。
休文化財資料展示室（①）＝１２月２６日（月）～１月３日（火）／子ども家庭支援
センターぶんちっち（②）、こどもの発達センターつくしんぼ（③）、生きが
いセンターこいがくぼ（④）、ひかりプラザ（⑤）、各児童館（⑥）、市民スポ
ーツセンター（⑦）、ひかりスポーツセンター（⑧）、市民室内プール（プー
ルを除く）（⑨）＝１２月２８日（水）～１月３日（火）／プレイステーション（⑥）、
生きがいセンターにしまち（⑩）、各地域センター・多喜窪公会堂（⑪）＝
１２月２８日（水）～１月４日（水）／市民室内プール（プール）（⑨）＝１２月２８日
（水）～１月６日（金）／リオンホール・セミナールーム（⑫）＝１月１日（祝）
i�①ふるさと文化財課☎（０４２）３００-００７３②同センター☎（０４２）５７２-
８１３８③同センター☎（０４２）３２３-７９１２④同センター☎（０４２）３２５-
０２５０⑤同プラザ☎（０４２）５７３-４３７０⑥子ども子育て支援課（内３５８）⑦
同センター☎（０４２）３２６-２２１１⑧同センター☎（０４２）５９５-８８６５⑨同プ
ール☎（０４２）３２５-６８６８⑩同センター☎（０４２）５７５-８８８３⑪協働コミュ
ニティ課☎（０４２）３２５-１９９１⑫cocobunjiプラザ総合案内☎（０４２）３２５
-６３３０
z�１２月２８日・１月４日（水）の各公民館の開館時間は１７：００まで

■国際理解講座「地球を旅する」�
d令和５年１月２８日（土）１０：００～
１２：００b本多公民館k石川直樹さん
（写真家）c８０人※先着順e５００円m
１２月１９日（月）１０：００からhhttps://
www.1991kia.jp/kr-kouza/で／→
市国際協会☎（０４２）５０５-６１３２
■動ける体！発見！整体運動�
d令和５年１月１４日・２８日（土）、２月
１１日（祝）、２５日（土）１４：１５～１６：００
b１月１４日・２月２５日（土）＝市民スポ
ーツセンター、１月２８日（土）・２月１１
日（祝）＝ひかりスポーツセンター※い
ずれも当日直接会場へtどなたでもe
３００円／回（保険料含む）f室内履き・
飲み物・タオルz運動のできる服装で
／→市レクリエーション協会・渡辺☎
（０９０）１６０４-３９５６〔１２月１５日（木）～
２５日（日）１８：００～２１：００〕

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●新春走り初め大会参加者募集
d令和５年１月２日（振休）８：３０受付b
都立武蔵国分寺公園※当日直接会場へ
e無料n新春に楽しくみんなで走りま
しょう（５㎞コース・保険各自加入）／
→国分寺走ろう会・半田☎（０９０）
８４４２-７８１２
●ストローで北欧の素敵なモビール「ヒ
ンメリ」を作りましょう
d１２月２４日（土）１４：３０～１６：0０bリ
オンホールe２，０００円c２４人※先着
順n北欧風の心地よい空間づくりを。
クリスマスにも飾れ、大切な方へのプ
レゼントにもm12月16日（金）〜２１日
（水）にabeautiful.ring@au.comま
たは電話で／→cocokara・大友☎
（０９０）７７２９-８１０７

参 加する楽 しむ学 ぶ

年末年始のごみ・資源物収集日程年末年始のごみ・資源物収集日程
ごみ・資源物は収集日の朝８：３０までに出してください z 年末年始の粗大ごみ収集の日程は、１２月１日号９ページをご覧ください

→環境対策課☎（０４２）３００-５３００
　ごみ減量推進課☎（０４２）３００-５３０３

収集地区
ごみ・資源物の

種別収集日
もやせる
ごみ

もやせない
ごみ

資源
プラスチック

ペット
ボトル ビン・カン ダンボール せん定枝 有害ごみ 本・雑誌・

その他の紙 衣類・布類 新聞紙・
牛乳パック類

東元町・
西元町

年内最終 １２月２９日
（木）

１２月２６日
（月）

１２月２７日
（火）

１２月２１日
（水）

１２月３０日
（金）

１２月２７日
（火）

１２月２７日
（火）

１２月２８日
（水）

１２月２８日
（水）

１２月３０日
（金）

１２月２３日
（金）

年始開始 １月５日
（木）

１月９日
（祝）

１月１０日
（火）

１月４日
（水）

１月１３日
（金）

１月１０日
（火）

１月１０日
（火）

１月２５日
（水）

１月１１日
（水）

１月１３日
（金）

１月６日
（金）

南町・
泉町

年内最終 １２月２９日
（木）

１２月２６日
（月）

１２月２７日
（火）

１２月２１日
（水）

１２月２３日
（金）

１２月２７日
（火）

１２月２８日
（水）

１２月２８日
（水）

１２月２８日
（水）

１２月３０日
（金）

１２月２３日
（金）

年始開始 １月５日
（木）

１月１６日
（月）

１月１０日
（火）

１月４日
（水）

１月６日
（金）

１月１７日
（火）

１月１１日
（水）

１月２５日
（水）

１月１１日
（水）

１月１３日
（金）

１月６日
（金）

本町・
本多

年内最終 １２月２９日
（木）

１２月２７日
（火）

１２月３０日
（金）

１２月２１日
（水）

１２月２９日
（木）

１２月２７日
（火）

１２月２７日
（火）

終了
しています

１２月２８日
（水）

１２月３０日
（金）

１２月２３日
（金）

年始開始 １月５日
（木）

１月１０日
（火）

１月６日
（金）

１月４日
（水）

１月１２日
（木）

１月１７日
（火）

１月１７日
（火）

１月４日
（水）

１月１１日
（水）

１月１３日
（金）

１月６日
（金）

東恋ヶ窪・
東戸倉

年内最終 １２月２９日
（木）

１２月２７日
（火）

１２月３０日
（金）

１２月２１日
（水）

１２月２２日
（木）

１２月２７日
（火）

１２月２１日
（水）

終了
しています

１２月２８日
（水）

１２月３０日
（金）

１２月２３日
（金）

年始開始 １月５日
（木）

１月１７日
（火）

１月６日
（金）

１月４日
（水）

１月５日
（木）

１月１０日
（火）

１月４日
（水）

１月４日
（水）

１月１１日
（水）

１月１３日
（金）

１月６日
（金）

西恋ヶ窪・
日吉町

年内最終 １２月３０日
（金）

１２月２９日
（木）

１２月２６日
（月）

１２月２８日
（水）

１２月２７日
（火）

１２月２６日
（月）

１２月２６日
（月）

終了
しています

１２月２１日
（水）

１２月２２日
（木）

１２月２９日
（木）

年始開始 １月６日
（金）

１月１２日
（木）

１月９日
（祝）

１月１１日
（水）

１月１０日
（火）

１月９日
（祝）

１月９日
（祝）

１月１１日
（水）

１月４日
（水）

１月５日
（木）

１月１２日
（木）

戸倉・新町・
並木町・
北町

年内最終 １２月３０日
（金）

１２月２２日
（木）

１２月２６日
（月）

１２月２８日
（水）

１２月２０日
（火）

１２月１９日
（月）

１２月２９日
（木）

終了
しています

１２月２１日
（水）

１２月２２日
（木）

１２月２９日
（木）

年始開始 １月６日
（金）

１月５日
（木）

１月９日
（祝）

１月１１日
（水）

１月１０日
（火）

１月９日
（祝）

１月１２日
（木）

１月１１日
（水）

１月４日
（水）

１月５日
（木）

１月１２日
（木）

富士本・
内藤・
光町

年内最終 １２月３０日
（金）

１２月３０日
（金）

１２月２９日
（木）

１２月２８日
（水）

１２月２６日
（月）

１２月１９日
（月）

１２月１９日
（月）

１２月２１日
（水）

１２月２１日
（水）

１２月２２日
（木）

１２月２９日
（木）

年始開始 １月６日
（金）

１月１３日
（金）

１月５日
（木）

１月１１日
（水）

１月９日
（祝）

１月９日
（祝）

１月９日
（祝）

１月１８日
（水）

１月４日
（水）

１月５日
（木）

１月１２日
（木）

高木町・
西町

年内最終 １２月３０日
（金）

１２月２３日
（金）

１２月２９日
（木）

１２月２８日
（水）

１２月１９日
（月）

１２月２６日
（月）

１２月２２日
（木）

１２月２１日
（水）

１２月２１日
（水）

１２月２２日
（木）

１２月２９日
（木）

年始開始 １月６日
（金）

１月６日
（金）

１月５日
（木）

１月１１日
（水）

１月９日
（祝）

１月９日
（祝）

１月５日
（木）

１月１８日
（水）

１月４日
（水）

１月５日
（木）

１月１２日
（木）

収集資源物 年内収集最終日 年始収集開始日
陶磁器（食器）

１２月２７日（火） １月５日（木）
金物（鍋・フライパン・傘など）
小型家電（デジタルカメラなど）
使い捨てコンタクトレンズケース

年内最終 １２月２８日（水）

年始開始 １月４日（水）

●資源物の拠点収集●し尿くみ取り 事前申込制（前納制）
iごみ減量推進課☎（０４２）３００-５３０３m i 環境対策課☎（０４２）３００-５３００

z1月４日（水）のくみ取り申し込みは、１２月２８日（水）１５：00まで
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　消費者相談は、社会状況や経済環境の影響を大きく受ける一方で、今回取
り上げる事例のように勧誘の手口やトラブルの内容が長年変わらない相談も
多く寄せられます。

点検商法点検商法
　 事　例 　  一人暮らしをしている母の家で、屋根工事の契約書を見つけた。
契約の経緯を聞くと、「近所でリフォーム工事をしている」と訪ねてきた事
業者に屋根を無料で点検してもらったのがきっかけとのこと。解約したいが、
できるか
 相談室から   相談者には、点検商法に関して説明し、クーリング・オフの通
知を出すよう助言しました。また、相談室からも事業者へクーリング・オフ
を行うことや今後の勧誘をやめるよう伝えました。点検商法とは、訪問や電
話で無料点検を持ちかけ、点検後に「このままでは雨漏りする」などと不安
をあおり、不要な契約や高額な契約をさせるものです。
　屋根や床下など、自分では確認ができない箇所を点検しても
らうため、事業者の言いなりで契約をしがちです。「なんか変
だな」と思ったら、すぐに消費生活相談室に相談してください

SF商法（催眠商法）SF商法（催眠商法）
　 事　例 　  近所の空き店舗に新しい店が出来た。ど
んな商品を販売しているのか外からは見えないが、朝
から多くの高齢者が行列し開店を待っている。このよ
うな商法はSF商法といって問題が多いと聞いたこと
がある。どんな商法なのか教えてほしい

 相談室から   SF商法は催眠商法とも呼ばれ、最初にこの商法を行った新製品
普及会という事業者の略称からそう呼ばれています。店では販売員が健康に
良い話などを魅力的に提供し、消費者はその話を聞くため、長期的に通いま
す。次第に販売員との関係が築かれ、商品の購入を勧められると断れなくな
ってしまいます。安易に近づかないことが一番です。少しでもおかしいと思
ったら、引き返す勇気を持ってください

７０歳まで働くために知っておきたい
高齢者雇用をめぐる法律知識

　シニアが生涯現役で生き生きと働くため
に、知識や情報を学び直すことが大切です。
年金や労働・社会保険の知識をはじめ、知
っておきたいポイントをお話しします。

d令和５年１月①２６日（木）②２７日（金）
　１８：３０～２０：３０
n�①シニア雇用の現状や、知っておきたい
年金・社会保険の基礎知識など
　�②気持ちよく働き続けるために、シニア
自身が求められる意識改革や学び直しな
どのポイント
k渡辺葉子さん（特定社会保険労務士）

基礎からじっくり学びたい
働く人のための企業分析

労働条件交渉などに役立てるために
　企業の経営分析に関する基本的な考え方
と分析の基礎知識を身につけ整理し、労働
組合役員や働く人が労働条件交渉などの際
に役立つ知識を学びます。

d令和５年２月①１日②８日（水）
　１８：３０～２０：３０
n�①経営分析の基礎知識、ケースを用いた
財務諸表の読み方
　�②ケースによる比率分析、総合企業評価
と組合活動への活かし方
k山口不二夫さん（明治大学大学院教授）

→経済課（内３９６）

→経済課（内３９６）

消 費 者 だ よ り 消費生活相談室から

農畜産物品評会入賞者農畜産物品評会入賞者

労働者向けセミナー

市商工会が主催する国分寺お店大賞の受賞店が決まり、１１月１９日
に表彰式が行われました。投票いただきありがとうございました。

部門 優秀賞 優良賞

葉菜 濱仲充（白菜・戸倉） 一席＝島﨑幸男（キャベツ・西町）
二席＝島﨑幸男（ブロッコリー・西町）

根菜 榎戸武司（大根・北町） 一席＝榎戸秀晃（カブ・北町）
二席＝榎戸秀晃（ネギ・北町）

芋類 濱仲充（バレイショ・戸倉） 一席＝濱仲充（サツマイモ・戸倉）
二席＝荒井文雄（バレイショ・西町）

果菜 草ケ谷誠一（きゅうり・西町） 一席＝神山文夫（インゲン・西町）
二席＝濱仲充（ナス・戸倉）

柿 永澤秀夫（次郎・東元町） 一席＝神山貞雄（次郎・日吉町）

柑橘類 寺本桂一（みかん・西町） 一席＝清水清一（みかん・並木町）

その他果実 清水清一（キウイ・並木町） 一席＝本多厚（キウイ・西元町）

植木

成木 横田豊（ヒメシャラ株・西町）
一席＝大矢隆広（モミジ・北町）
二席＝本多勝（シダレエゴ・東元町）
三席＝田倉弘道（常緑ヤマボウシ・戸倉）
四席＝西川富和（ムーングロウ・本多）
五席＝横田純（ユーカリ・西町）
六席＝関田孝雄（オタフクナンテン・高木町）

苗木 本多勝（ハナミズキ・東元町）

鶏卵 永澤秀夫（鶏卵・東元町） 一席＝中村安幸（烏骨鶏卵・日吉町）

花
か

卉
き

鈴木睦雄（パンジー・東恋ヶ窪） 一席＝栗原啓輔（菊・西町）

競技木（司シルエット） １等＝坂本健一（戸倉）　２等＝田倉弘道（戸倉）　３等＝大矢隆広（北町）

飲
食
部
門

小
売
・

サ
ー
ビ
ス
部
門

グランプリ
ル スリール ダンジュ（西元町２-１７-１０）

グランプリ
海鮮居酒屋 あめんぼ（本町３-１１-１６ VPビル１階）

準グランプリ（順不同）
やおさん 国分寺店（本町３-９-１６ 本田ビル１階）
le fournil 木もれび（本多５-２２-６ APセダン１階）

準グランプリ（順不同）
日本料理 天松（南町３-１８-１）
チャイニーズレストラン オトメ（南町３-１３-１０）

消費生活相談消費生活相談室室（（内内224224））
おかしいな、困ったなと思ったら消費生活相談室へ

d�月～金曜日（祝日を除く）９：３０～１２：００・１３：００〜１５：３０
t原則市内在住・在勤・在学・在活の方　e無料
土日祝日は消費者ホットライン☎１８８へ

□✓見慣れない人が家に出入りしていないか
□✓家に見積書や契約書、事業者の名刺などがないか
□✓カレンダーに見慣れない事業者や店の名前などの書き込みがないか
□✓家の屋根や外壁などに不審な工事の形跡がないか

家族や周囲の人の「小さな気遣い」がトラブルを防ぎます

第第５５回回  国分寺お店大賞国分寺お店大賞
〜キラリ個性ピカリ個店〜受賞店〜キラリ個性ピカリ個店〜受賞店がが決定決定

■共通事項
tテーマに関心のある方はどなたでも
b�都労働相談情報センター多摩事務所（立川市柴崎町３-９-２ ７階）
c各５０人※先着順　e無料
m� v（０４２）５９５-８３６１・hhttps://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/または電話で都
労働相談情報センター多摩事務所☎（０４２）５９５-８７３１へ　i同センター

→経済課（内３９６）

　市農業祭農畜産物品評会が１１月５日にJA東京むさ
し国分寺支店で行われ、多くの農業者が丹精こめた農
畜産物こくベジを出品しました。審査の結果、右表の
方が受賞しました（敬称略・順不同）。

→経済課（内３９4）
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　結婚や妊娠・出産、育児などでやりたいことを諦めている女性が多いな
か、地域や社会に目を向け働くソーシャルキャリアのことを知り、自分ら
しい生き方・働き方を考えてみるきっかけを作ってみませんか。
t�再就職・転職などを希望する２０代～４０代の女性、そのほか関心のある
女性
k杉原志保さん（任意団体ALT代表）ほか　c２０人※先着順
m�１２月１６日（金）～１月１７日（火）に、件名に女性の再就職支援講座申込、
本文に氏名（ふりがな）・電話番号、市内在住・在勤・在学・在活のうち
該当するものを、託児希望の方は子どもの氏名（ふりがな）・年齢を明記し、
ajinkenheiwa@city.kokubunji.tokyo.jpまたは電話〔土日祝日、12
月２９日（木）〜１月３日（火）を除く９：００～１７：００〕で男女平等推進センタ
ー☎（０４２）５７３-４３７８へ※市HP 検索１０２９３００（右上の二次元コード
からアクセス可）より電子申請も可※市内在住・在勤・在学・在活の方
優先、市外の方は１２月２６日（月）から受け付け
x６か月以上の未就学児４人※先着順。１月１２日（木）まで受け付け
� →人権平和課☎（０４２）５７３-４３７８

種目ダブルス　競技区分１・２年生の部、３・４年生の部、５・６年生の部
t市内在住・在学の小学生　e無料
m�１２月２８日（水）までに申込用紙を、akoku@rsfuji.co.jpまたは郵送（必着）
で〒１８５-００２１南町３-１９-１ラケットショップフジへ
i市バドミントン協会事務局・加納☎（０８０）８０３６-８３９６
申込用紙配布スポーツ振興課（市役所第３庁舎）で※市HPからダウンロード可
z�市民大会の入賞者は上位の学年の部へ出場可。男女の区分無し。参加者数
が少ない場合は学年を統合して実施
� →スポーツ振興課（内２７９）

スポーツ推進委員企画・運営事業

女性の再就職支援講座 性暴力被害者支援講座

いきいきセンター自主事業
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�

→
防
災
安
全
課（
内
２２６
）

　寒さが増し、暖房器具を使用する機会が多
くなり、年末に向けて慌ただしさが増すこの
時期は、火災発生の危険性が高まります。市
消防団の警備体制の強化と、皆さんの防火意
識の高揚を図ることを目的に実施します。期
間中は、市消防団の全てのポンプ車が受け持
ち区域の巡回と広報を行います。皆さんのご
理解とご協力をお願いします。

　来場者には協議会イ
メージキャラクターを
デザインしたオリジナ
ルトートバッグをプレ
ゼント。またアンケー
トにお答えいただいた
方にはオリジナル缶バ
ッジもプレゼント。

→防災安全課（内３７３）

→国分寺・府中観光振興連絡協議会国分寺事務局（内４４１）

歳末特別歳末特別
警戒を実施警戒を実施

女性の「働く」を女性の「働く」を
ソーシャルキャリアで拡げるソーシャルキャリアで拡げる

性暴力ゼロを目指して性暴力ゼロを目指して

健やかな健康寿命の延伸を目指して健やかな健康寿命の延伸を目指して

すべての人が幸せにすべての人が幸せに
過ごせる社会のために過ごせる社会のために

脳トレ運動脳トレ運動
脳と身体の脳と身体の
プログラミングプログラミング

12月28日（水）
� ～30日（金）

第４２回
少年少女バドミントン大会（小学生）

令和５年１月２１日（土）９：３０～１１：３０※雨天決行
（集合＝９：１５ 市民スポーツセンター）

令和５年１月１９日（木）１０：００～１２：３０
ひかりプラザ

天平の記憶天平の記憶
つないだつないだ１００１００年年
つなぐつなぐ１００１００年年

武蔵国　国分寺・府中観光おもてなし講演会

いにしえからつづく
国・府の歴史を未来につなぐ

▲缶バッジ トートバッグ▲

令和５年１月２８日（土）１４：００～１６：００
オンライン（Zoomウェビナー使用）

１２月２５日（日）１３：３０～１５：００
いきいきセンター

令和５年１月２１日（土）
１４：００～１６：２０（開場＝１３：３０）

いずみホール

　認知症の予防としてみんなでできる脳トレ運動を、
一緒に楽しんでみませんか。
t市内在住の４０歳以上の方
k八重樫直人さん
c２０人※先着順
e５００円
m�１２月１６日（金）９：００から電話で
　いきいきセンター☎（０４２）３２８-６４８６へ
fタオル・室内履き・飲み物
i同センター
z�動きやすい服装で参加。車での来場不可

祝　武蔵国分寺跡史跡指定１００周年

中野宏美さん

　今年３月に開催し、好評をいただいた講演会
の第２弾。本市と府中市の歴史を楽しく学んで、
市外から訪れた方のおもてなしに役立ててみま
せんか。
�n�①緑と歴史のトポス（ヒストリータウン）、府
中と国分寺を語る
　②武蔵国分寺、未来につなぐ心
�k①坂誥秀一さん（立正大学特別栄誉教授）
　�②星野信夫さん（こくぶんじ観光まちづくり
協会顧問）
c２００人※先着順　e無料

m�１２月２２日（木）９：００～１月１３日（金）に電話
〔１２月２９日（木）～１月３日（火）を除く〕で国分
寺・府中観光振興連絡協議会国分寺事務局（内
４４１）またはLoGoフォーム（電子申請システ
ム）hhttps://logoform.jp/form/6ibw/
kokuhu_omotenashi2022（下の二次元コ
ードからアクセス可）で
s�国分寺・府中観光振興連絡協議会
z�電話がつながりにくいため、な
るべくLoGoフォームでお申し
込みください

　レイプや痴漢など性暴力の被害者の多くは誰にも相談できず、トラウマや
二次被害に苦しんでいます。被害者を孤立させないためには、性暴力に関し
て正しい知識を持つことが大切です。性暴力の現状を知り、性暴力のない、
すべての人が幸せに過ごせる社会の実現のために私たちにできることを考え
てみませんか。
k中野宏美さん（NPO法人しあわせなみだ理事長）
c２０人※先着順　e無料※通信料は自己負担
m�１２月１６日（金）〜１月２５日（水）に性暴力被害者支援講座
申込・氏名（ふりがな）・電話番号を明記し、ajinkenh
eiwa@city.kokubunji.tokyo.jpで男女平等推進センタ
ーへ※市HP 検索１０１４２９８（右の二次元コードからア
クセス可）より電子申請も可
z参加決定者には１月２７日（金）にZoomのミーティングIDなどを送信
� →人権平和課☎（０４２）５７３-４３７８

　指導経験豊富な講師を招き、走り方の基礎から学びます。
t１６歳以上　c３０人※応募多数の場合抽選　e１００円（保険料含む）
m�１２月１６日（金）～１月６日（金）に返信宛名、住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を明記しasports@city.kokubunji.tokyo.jpまたは往復はが
き（必着）で〒１８５-８５０１スポーツ振興課へ
f室内履き・飲み物・タオル
� →スポーツ振興課（内２７９）

けやき運動場・
けやき公園内

ランニングコース・
市民スポーツセンター
などで走ります

ランニング教室ランニング教室
ハーフマラソンに挑戦しようハーフマラソンに挑戦しよう

参加
チーム
募集

令和５年１月１５日（日）９：３０～（受付＝９：１５～）
市民スポーツセンター
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検
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検
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s
主
催・共
催 

z
注
意
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項

凡
例



　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療機関
では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしのガイドの
「医療機関一覧」または市HP 検索1001917でご確認ください。なお、薬を
処方された場合は、処方する薬局をその医療機関へお問い合わせください。

○新型コロナウイルス感染症に関する検査およびインフルエンザの迅速検査は、
原則できません○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください○診療科
目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります○受付時
間は、医療機関によって異なります

　新型コロナウイルス感染症対策のため次の症状がある方
は、まず電話で医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

休　日　急　病　診　療

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

１２
月
１８
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

福 沢 内 科 北町５-７-２
☎３２４-７１１９

国分寺駅前クリニック
（精神・心内）

南町３-１５-１０　ヒラキビル２階
☎３２３-４６６７

薬
局10：00～18：00 な か む ら 薬 局 南町３-９-２５　都営国分寺三丁目団地C棟１１１号

☎３２１-５９１１
歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 杉谷祐デンタルクリニック

東元町２-７-１７　バームステージ国分寺１０１
☎３２５-６２１２

12
月
25
日
㈰

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

奥 山 内 科 ク リ ニ ッ ク
（内）

泉町３-１３-８
☎３２１-１１１５

徳 山 耳 鼻 咽 喉 科 医 院
（耳鼻）

南町３-９-２５
☎３２３-０６７１

薬
局10：00～18：00

浅 野 薬 局 西 国 店 泉町３-８-９
☎３２８-００１２

み ず ほ 薬 局 南町３-１５-１０　ヒラキビル１階
☎３２９-８５０８

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00 杉 山 歯 科 医 院 本多２-１-１６

☎３２２-８２００

12
月
29
日
㈭

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

マシュマロこどもクリニック
（小）

戸倉4-45-5
☎320-1155

みたにアイクリニック
（眼）

光町1-37-15
☎505-7040

薬
局10：00～18：00

ア ガ ペ 国 分 寺 薬 局 戸倉4-45-5
☎300-0197

龍 生 堂 薬 局 国 立 店 光町1-41-6　プラース弐番館1階
☎580-0151

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00

じゅんデンタルクリニック 本多3-3-3
☎326-4181

あ べ 歯 科 医 院 東元町2-20-11　アーバンコアビル1階
☎328-1004

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

12
月
30
日
㈮

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

東元町内科クリニック 東元町４-１４-１　東元町メディカルビル３階
☎３２４-５６８８

国分寺内科クリニック
（内・糖・代謝内科・内泌）

本町２-２-１　cocobunji EAST２階
☎３２２-１０７１

薬
局10：00～18：00 東 元 町 調 剤 薬 局 東元町４-１４-１　東元町エムビル１０１

☎３２６-９７７２

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00

島 田 歯 科 医 院 東元町２-１３-４１
☎３２１-５６７５

松本デンタルクリニック 本町２-１３-１　中久ビル１階西側
☎３１２-４５４５

12
月
31
日
㈯

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

国 分 寺 内 科 中 央 病 院 東元町２-３-１９
☎３２２-０１３１

中 島 内 科 ク リ ニ ッ ク
（内）

本町３-１３-１
☎３２７-３８８８

薬
局10：00～18：00 国 分 寺 北 口 薬 局 本町３-８-１８　TE国分寺ビル２階

☎４０１-０９１１

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00

よ な が 歯 科 医 院 戸倉３-２４-２０
☎５７５-１２８５

あおき歯科クリニック 西恋ヶ窪４-３０-３　恋ヶ窪クリニックビル３階
☎３２２-０８７６

1
月
1
日
㈷

医
科

10：00～13：00
14：00～18：00

行 野 医 院
（内）

戸倉２-２６-１６
☎５７２-４４１６

本 町 ク リ ニ ッ ク
（整外・内）

本町２-７-１０　エッセンビル２階
☎３２４-６６４３

薬
局10：00～18：00 ふ く 福 薬 局 本町２-７-１０　エッセンビル１０１

☎３１２-４９２０

歯
科

9：00～12：00
13：00～19：00

さ く ま 歯 科 医 院 光町１-３９-２３　清慈ビル２階
☎５７５-０７１３

ひ な た 歯 科 医 院 光町２-１５-７
☎５７６-４５０３

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください

東京都医療機関案内サービス東京都医療機関案内サービス「「ひまわり」ひまわり」
　h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/� ▶こちらからもアクセス可
　☎（03）5272-0303　v（03）5285-8080（聴覚障害者向け専用）

国分寺消防署国分寺消防署 　☎（042）323-0119

東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター 　＃7119　zダイヤル回線の方は☎（042）521-2323

東京都こども医療ガイド東京都こども医療ガイド
　h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/� ▶こちらからもアクセス可

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111小児救急小児救急（（2424時間）時間）

対象 セミナー・イベント名 内容・場所 日時

既卒３年以内（令和５年３月卒
業予定の学生含む）及びおお
むね２９歳以下の方対象

c各回２０人

若者向けミニ就職面接会
in立川

若者の採用に積極的な企業が各回４社程度参加するミニ就職面接会
b東京しごとセンター多摩
i同センター多摩☎（０４２）５２１-６７６１

令和５年１月１２日（木）
第１回　１０：００～１２：３０
（受付＝９：３０～１１：３０）
第２回　１４：００～１６：３０
（受付＝１３：３０～１５：３０）

女性
c４０人程度

個別相談会 定１０人

職場の人間関係がうまくいく
ストレスフリーなコミュニケーション法

in小金井

長く働き続けるために、職場の人間関係を円滑にするコミュニケーションスタイルを学
びます
b小金井 宮地楽器ホール（小金井市本町６-１４-４５）
i女性しごと応援キャラバン運営事務局☎（０３）６７３４-１３４６
x有（無料）※予約制・年齢条件等あり、要問い合わせ

令和５年１月１３日（金）
１０：００～１２：００
（受付＝９：３０～）

個別相談会セミナー終了後
３０分／人

おおむね２９歳以下の方
（学生の方も参加可）

c３０人
若者と企業の交流会

in国分寺

さまざまな業界の参加企業４社すべてのブースを回り、面接では聞けないことも気軽に
質問できます。後日、企業見学会・職場体験も開催します
bリオンホール
i東京しごとセンター多摩☎（０４２）５２６-４５１０

令和５年１月２０日（金）
１２：００～１６：１０
（受付＝１１：３０～）

全年齢の方
c各部５０人程度 第４回合同就職面接会

２０社程度の企業が参加予定です。履歴書は面接を希望する企業の数だけご持参ください
b東京しごとセンター多摩
i同センター多摩☎（０４２）５２１-６７６１

令和５年２月１７日（金）
第１部　１０：００～１２：００
（受付＝９：３０～１１：００）
第２部　１４：００～１６：００
（受付＝１３：３０～１５：００）

東京しごとセンター多摩の就労支援 m電話で※予約制。先着順
※詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/でも　→経済課（内３９６）

→経済課（内３９６）

就
労
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市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
８
時
３０
分
〜
１７
時
（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

　事業承継の情勢や、さまざまな支援施策・融資制度を学ぶことができま
す。従業員・顧客・取引先・地域を守るためにも一緒に考えてみませんか。
t�事業承継を考えている法人の代表・個人事業主・従業員の方など
k�小島清さん（都多摩地域事業承継・引継ぎ支援センター統括責任者）・�
大木俊之さん（同センター統括責任者補佐・中小企業診断士）ほか
c�２０人※先着順　e無料
m�１２月１６日（金）～令和５年１月１８日（水）に電話で経済課へ

令和５年１月１９日（木）１８：００～１９：３０
リオンホール

事業承継への一歩を踏み出そう事業承継への一歩を踏み出そう
事業承継セミナー事業承継セミナー

d�１３：００～１６：３０※１人１時間
t�親族や従業員に事業承継を考えている・自社を他の企業に
譲り渡したい・他の企業を譲り受けたい方
c�３人※先着順　e無料
m�１２月１６日（金）から電話で経済課へ

令和５年１月１０日（火）
市役所第３庁舎２階会議室

事業承継個別相談会事業承継個別相談会
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