
■ボールルームダンス　ジュニアスクール
d１月８日〜３月１９日の毎週日曜日１３：�
００〜１４：３０（全１０回。３月５日を除く）b�
国分寺ウチダダンススクール（南町２-１-�
３１青木ビル３階）t小・中学生（保護者
同伴可）c３０人※先着順m１月６日（金）
から電話で／→（公財）日本ボールルー
ムダンス連盟・早瀬☎（０４２）３２１-６６２６
■シルバー人材センターから　　　　
●入会説明会
d１月①１３日（金）②２４日（火）※いず
れも１３：３０～b①福祉センター②ひ
かりプラザt市内在住の６０歳以上で
就業希望の方c各１０人※先着順m１月
４日（水）から電話でf住所・氏名・年
齢が確認できるもの、年会費２,０００円
（入会希望者のみ）
●就業体験講習「保育のお仕事セミナー」
保育園での保育補助に必要なことを学
んでみませんか。
d１月２３日（月）１３：３０～１６：００（受付
＝１３：１５〜）bリオンホールt市内在
住の６０歳以上でシルバー人材センタ
ーに入会し、就業を希望する方n保育
補助の役割、保育補助の心得、子ども
の遊びなどc２４人※先着順m１月４日
（水）９：００から電話で
→シルバー人材センター☎（０４２）３２５
-４０１１
■相続と遺言の無料相談会�
d１月１６日（月）１３：３０～１６：３０bリ
オンホール※当日直接会場へn遺産相
続・公正証書遺言に関してなど／→都
行政書士会国分寺支部☎（０４２）３２４
-５８１１
■肝臓病教室「最新の肝がん治療について」
d１月２３日（月）１４：３０～１６：００b①
武蔵野赤十字病院（武蔵野市境南町１-
２６-１）②オンラインk安井豊さん（消
化器科副部長）c①２０人※先着順e②
の通信料は自己負担m１月４日（水）か
ら電話（土日祝日を除く９：３０～１６：００）�
またはhhttps://kan-kyoten-musa�
shino.jp/で／→武蔵野赤十字病院肝
疾患相談センター☎（０４２２）３２-３１３５
■東京マガジンバンクカレッジ「大学
ゼミ成果発表会2023　雑誌を活用
して社会について考えよう」
d１月２８日（土）１４：００～１６：００bオ
ンラインk植村八潮さん（専修大学教
授）e通信料は自己負担c１２０人※多
数の場合抽選m１月１２日（木）までに
hhttps://www.library.metro.tokyo.
lg.jp/で／→都立多摩図書館☎︎（０４２）
３５９-４０２０
■百人一首かるた会　　　　　　　　
d１月２９日（日）１３：３０～１５：３０bひ
かりプラザ※当日直接会場へtどなた
でも※小学生歓迎e３００円（保険料含
む）／→市レクリエーション協会・星

☎（０４２）５７２-９２７６
■下水道モニター募集�
利用者の意見・要望を伺い、効率的で
効果的な事業運営を行うため、令和５
年度下水道モニターを募集します。
任期４月１日～令和６年３月３１日t４月
１日時点で満１８歳以上の都内在住で、
HPの閲覧とメールの送受信ができる
方※公務員、過去にモニターを経験し
た方、島しょ在住の方を除くnインタ
ーネットアンケートへの回答など（全
４回）c１,０００人程度謝礼回答数に応
じて図書カードを贈呈m１月４日（水）
～２月２８日（火）にhhttps://www.
gesui.metro.tokyo.lg.jp/で※多数
の場合選考／→都下水道局広報サービ
ス課☎（０３）５３２０-６６９３
■１月17日（阪神・淡路大震災の発生日）
は防災とボランティアの日
首都直下型地震の発生が懸念されてい
る今、大規模な地震が発生した時には
消防署と連携した応急救護活動など、
皆さんの協力が必要です。そのために
も東京消防庁災害時支援ボランティア
の登録をお願いします。
z登録は随時受け付け可
→国分寺消防署☎（０４２）３２３-０１１９

第１回浅川清流環境組合（＊）議会
定例会
d２月８日（水）１０：００～
b�浅川清流環境組合可燃ごみ処理
施設（日野市石田１-２１０-２）
i浅川清流環境組合
　☎（０４２）５８９-０５５５
（＊）�日野市・国分寺市・小金井市

が可燃ごみを共同処理するた
めに設立した一部事務組合

市 民 掲 示市 民 掲 示 板板
●英語で遊ぼう
ゲームや折り紙で東京経済大学のお兄
さん・お姉さんと英語で楽しく遊びま
しょう。
d１月１０日（火）１６：２０～１７：２０（受付＝
１６：００～）bアクティ・ココブンジc１２
人※先着順m１月１日（祝）からメールで
／→東京経済大学・カレイラ松崎atk
ueigoclub@gmail.com
●新春初稽古
d１月１５日（日）１０：００～１２：００b本
多公民館※当日直接会場へn拳士全員
での初稽古。見学可／→少林寺拳法武
蔵国分寺支部・原☎（０９０）６１８４-１７８０
●国分寺市囲碁本因坊戦・新春囲碁大会
d２月１１日（祝）１０：００～（受付＝９：３０
～）b本多公民館n本因坊戦はオール
互選。新春囲碁大会は段級位によるハ
ンディ戦e１,０００円c１２０人※先着順
m１月４日（水）から電話またはファク
スでz昼食は各自持参／→谷本☎・v
（０４２）５７５-９７３５

参 加する

楽 しむ学 ぶ

　コンテナ設置整備工事を行うため、喫煙ポイントの使用を一時休止
します。再開については改めてお知らせします。なお工事期間中は、
喫煙ポイント周辺や路上喫煙禁止地区での路上喫煙はお控えください。

→環境対策課☎(０４２)328-２１９１

国分寺駅北口
喫煙ポイントを一時休止

１月１０日（火）〜
３月３１日（金）

育児援助に関心のある方、参加しませんか

ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター
援助会員講習会 参加者募集援助会員講習会 参加者募集

　ファミリー・サポート・センターは利用会員と援助会員が会員登録し、
育児の援助を行う会員組織です。援助会員になるには講習会の受講が必
要です。
b�福祉センター　t市内で活動ができる心身共に健康な１８歳以上の方
c２０人※先着順
m�１月４日（水）～２０日（金）に住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記し、
電話・郵送（必着）または直接〒１８５-０００３戸倉４-１４福祉センター内
ファミリー・サポート・センターへ
i�同センター☎（０４２）３００-６０６１〔３日（火）・祝日を除く月～金曜日９：００
～１７：００〕
z�一部講義はオンラインでの受講可。希望する方はお問い合わせくださ
い※通信費は自己負担

→子育て相談室☎（042）572-8138

援助会員講習会日程表
日時（２月） 内容（＊）＝必須科目・（★）＝WEB可 講師

７日
（火）

１０：００～
１０：３０ 本市の児童福祉（＊）（★） 子ども家庭部職員

１０：３０～
１１：００

ファミリー・サポート・センター
事業について（＊）（★）

ファミリー・サポート・センター
職員

１１：００～
１２：００ 子どもの健康について（＊）（★） 子ども家庭部職員

１３：００～
１５：００

成長する心とからだ
発達に課題のある子どもへの支援 永田陽子さん（臨床心理士）

８日
（水）

１０：００～
１２：００ 子どもの遊び 大森靖枝さん（劇団風の子）

１２：００～
１２：３０ 活動に向けて ファミリー・サポート・センター

職員

９日
（木）

１０：００～
１２：００

保育のこころ（子育て中のお母さ
んを支えるために）

佐々加代子さん（白梅学園大学
名誉教授）

１３：００～
１４：００ 援助活動の実際（＊）（★） ファミリー・サポート・センター

職員

１０日
（金）

１０：００～
１３：００

安全に関わるには（ヒヤリハット
検証）（＊）
応急救護講習（＊）

ファミリー・サポート・センター
職員
（公財）東京防災救急協会職員

○�やむを得ず欠席する場合、（＊）を含む８割受講した方は援助会員として登録し、活動を
開始できます。ただし残りの科目はおおむね１年以内に受講してください
○�前回までの講習会参加者で未受講の講座がある方は、ファミリー・サポート・センターへ

用途地域等の一斉見直し

都市計画素案説明会を開催都市計画素案説明会を開催
　平成１６年に用途地域等の一斉見直しを実施して以来約１８年が経過し、
用途地域等の境界根拠としている道路の形状などが変わってきていること
から、用途地域等の指定を現況にあわせるため、都市計画変更に向けて検
討を進めています。このために作成した都市計画素案に関する説明会を開
催します。また、素案内容に対するご意見も受け付けています。

■説明会
d�１月①１２日（木）１９：00～②１３日（金）１９：00～③１５日（日）１４：00～※同
内容
b�①いずみホール②市役所書庫棟会議室③本町・南町地域センター
c�①２４人②２０人③３０人※定員を超えた時は日時の調整をお願いする場合
あり
m�１月４日（水）から各開催日の前日〔③は１３日（金）〕１７：００までに、希望日
時・参加者全員の氏名・電話番号をamachikeikaku@city.kokubun
ji.tokyo.jpまたは電話でまちづくり計画課へ
z詳しくは市HP 検索１０２９３３８をご覧ください

→まちづくり計画課(内449)

■意見の提出方法
１月３１日（火）までに
意見・住所・氏名・
電話番号を明記のう
え、メール・郵送（消
印有効）または直接
〒１８５-８５０１まちづ
くり計画課（市役所
第２庁舎）へ

は変更検討箇所

用途地域見直し変更検討箇所図
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