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在国分寺市网页可以 通过简单日语看到
给外国人士的通知。
还有关于新冠病毒疫苗的通知。
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Information for foreign residents is avai- 
lable on Kokubunji City Website, includ- 
ing COVID-19 vaccination information.

t市内で活動ができる心身共に健康な１８歳以上の方
bひかりプラザ　c２０人（先着）
m�４月３日（月）～５月１２日（金）に住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記し、郵送
（必着）・電話または直接〒１８５-０００３戸倉４-１４福祉センター内ファミリー・
サポート・センターへ
i同センター☎（０４２）３００-６０６１（月～金曜日９：００～１７：００、祝日を除く）

○�やむを得ず欠席する場合、必須科目（＊）を含
む８割を受講した方は援助会員として登録し、
活動を開始できます。ただし残りの科目はお
おむね１年以内にご受講ください
○�前回までの講習会参加者で未受講の講座があ
る方は、ファミリー・サポート・センターへ
お問い合わせください
○今年度の開催予定
　第２回＝１０月２４日（火）～２７日（金）
　第３回＝令和６年２月６日（火）～９日（金）

→子育て相談室☎（０４２）５７２-８１３８

蓮池薫さん

　ファミリー・サポート・センターは利用会員と援助会員が会員登録し、育児
の援助を行う会員組織です。関心のある方は、援助会員になるための講習会に
ぜひご参加ください。

育児のお手伝いを
してみませんか

講習会日程表
日時（５月） 内容（＊）必須科目 講師

２３日（火）

10：00～１０：３０ 本市の児童福祉（＊） 子ども家庭部職員
１０：３０～１１：００ ファミリー・サポート・センター事業の概要（＊）

ファミリー・サポート・センター職員
１１：００～１２：００ 援助活動の実際（＊）

１３：００～１５：００ 保育のこころ
（子育て中のお母さんを支えるために） 佐々加代子さん（白梅学園大学名誉教授）

２４日（水） １０：００～１３：００ 安全に関わるには（ヒヤリハット検証）（＊）
応急救護講習（＊）

ファミリー・サポート・センター職員
（公財）東京防災救急協会職員

２５日（木）
１０：００～１２：００ 子どもの遊び 大森靖枝さん（うさぎの森企画）
１２：００～１２：３０ 活動に向けて ファミリー・サポート・センター職員

２６日（金）
１０：００～１２：００ 成長する心とからだ

発達に課題のある子どもへの支援 永田陽子さん（臨床心理士）

１３：００～１４：００ 子どもの健康（＊） 子ども家庭部職員

第５１回  　　
憲法記念行事 夢と絆

ファミリー・サポート・センター援助会員講習会

m�４月３日（月）～２１日（金）に、件名に「第５１回憲法記念行事申
し込み」、本文に氏名（ふりがな）・電話番号、託児希望の方は
子どもの氏名（ふりがな）・年齢を明記し、a jinkenheiwa@
city.kokubunji.tokyo.jpまたは電話で人権平和課へ
　※託児申し込みは４月１４日（金）まで
　※市HP 検索１００９４５９から電子申請も可
z手話通訳あり
� →人権平和課☎（０４２）５７３-４３７８

n�夢と絆を奪われたつらい経験、帰国する時の心の葛藤など、今
も北朝鮮に残る拉致被害者の方への思い
k蓮池薫さん（新潟産業大学経済学部特任教授）
c２００人（先着）
x生後６か月以上の未就学児６人（先着）

４月２９日（祝）１４：００～１６：００　リオンホール
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市公式YouTubeチャンネル

3月のぶんぶんチャンネルも公開中。新しくなった国分寺消防署をご紹介しています。

随時更新中


