
７月１５日（土）１４：３０～（開場＝１４：００）
いずみホール

� →スポーツ振興課（内２７８）

　市民スポーツセンター・ひかりスポーツセンター・市民室内プールでは指定管理者
の自主事業として、有料でさまざまなスポーツ教室（下表参照）を開催しています。

体育施設で体育施設で
スポーツ教室を開催スポーツ教室を開催

詳しくは h http://www.
kokubunji-sports.net/ま
たは直接各施設へお問い合
わせください

市民スポーツセンター
☎（042）326-2211

ひかりスポーツセンター
☎（042）595-8865

市民室内プール
☎（042）325-6868

幼児・小学生体操
幼児・小学生チアダンス
幼児・小学生フットサル
ジュニアバレエ・小学生ダンス
Jr.HipHop
Jr.・成人バドミントン
ヨガ・ピラティス・ヨガティス
骨盤矯正ヨガ・ストレッチ
シニア球技倶楽部・筋トレ
スラックライン

幼児・小学生体操
幼児・小学生新体操
Jr.チアダンス
卓球
逆上がり
縄跳び
ヨガ＆ピラティス

水泳
アーティスティック・スイミング
健康水中ウォーキング
Jr.HipHop
ピラティス
ヨガ
ラテンダンス
子どもフラダンス

体育施設自主事業

市民防災推進委員を認定
　３月１８日付けで新たに２６名を市民防災推進
委員として認定し、市長から認定書を授与しま
した。
　今回の認定者は、令和４年度（第４１回）市民防
災まちづくり学校の修了者で、市民防災推進委
員へ申し出を行った方々です。
　市民防災推進委員は、市民防災組織の形成、
市民の防災意識の向上などを目的とし、災害に強く、安全で住み良いまちづ
くりを行っており、地域における防災の普及・啓発に向けて今後も活動して
いきます。

認定書授与式を開催

認定者一覧（敬称略・順不同）
住所 氏名 住所 氏名

東元町
今野廣隆

西恋ヶ窪
猪原龍介

坂本一男 海野章
田中和夫 川崎末利子

南町
佐藤智美

東戸倉
岡田泰明

水野斌 杉田克彦

本町
新井博 戸倉 田中博子
横溝泉 新町 生澤政則

東恋ヶ窪

鈴木純治
北町

上原和義
浜野浩二 大川実
藤田和彦 平島麻美
矢内晃子

西町
橋本暁代

若林茂樹 山口將英
渡辺恵子 吉岡真由美

種目 主な内容・募集人数・授業回数ほか 場所・時間 申込・問い合わせ

国分寺市伝統芸能こども教室　※５月開講予定

日
本
舞
踊

着物の着方から舞台での表現まで、日本舞踊を
分かりやすく、楽しく学びます。全20回
c20人(＊)　持浴衣

ひかりプラザ
第１・３土曜日
①９:１5～10:３0
②10:45～1２:00

花柳
☎・v(042)321-6470
☎(090)7209-7712
a nitibu1515@gmail.com

詩
吟

古代から近代まで著名な作者の漢詩、和歌にふ
れながら節を付けて吟詠します。吟じる時に、
地声で大きな声が出せるよう、腹式呼吸の方法
など、基本練習も行います。全20回
t幼児〜中学生　c10人(＊)

ふよう教場(西元町２丁目)
隔週土曜日10:00～

乙津
☎・v(042)304-6777
☎（070）5518-9288

剣
詩
舞

基本動作、作法、漢文を学びながら、勇壮な刀
の舞、優雅な扇の舞をお稽古します。発表会で
は琴、尺八伴奏の詩吟で舞います。全20回
c10人(＊)

松園教場(西元町２丁目）�
隔週土曜日1３:３0～

遠藤
☎(090)３８１９-１９４２
v(042)32４-２８６３

伝統文化いけばな親子教室　※５月開講予定

あいさつ、はさみの持ち方、枝の切り方などから始め、
植物の生きている瞬間の美しさに気付く心を大切にし
ながら、作品にしていきます。全２1回
c30人(＊)　e花材費※花器・剣山は用意あり

九小
土曜日９:00～

加藤
☎・v(０４２)３２１-４１８８
☎(０９０)２２１８-1323

国分寺市伝統文化和装礼法親子教室　※５月２０日（土）開講

着物の知識と、浴衣が一人で着られるよう稽古します。
礼法では立ち居振る舞い、折形(おりかた)、年中行事、
訪問と応接マナー、食事礼法などを学びます。マナー
検定あり（小学４年生以上 e有料）。有料の貸し浴衣あり。
全20回
c３０人(＊)　持浴衣一式、白いソックスまたは足袋

三小
土曜日14:00〜16：00

熊谷
☎(042)315-2795
v(042)301-2283
a kasumi090474@gma
il.com

伝統文化こども教室伝統文化こども教室
受講生募集受講生募集

伝統文化の習得を目指す子どもたちのための教室です
実施種目等 下表のとおり　m i ４月16日(日)から直接下表の問い合わせ先へ４月16日(日)から直接下表の問い合わせ先へ

種目 主な内容・募集人
数・授業回数ほか 場所・時間 申込・問い合わせ

こくぶんじジュニア茶会

和室での立ち居振る舞い
やお茶のたて方など、基
本を通じて、茶席のマナ
ーと和敬の心を育みま
す。着物で参加すること
もできます。保護者の参
加は、各教室の講師にご
相談ください。全７回
t小学２年生～中学生
c�一小＝６人、恋ケ窪公
民館＝8人、本多公民
館＝15人、四小午前・
四小午後＝各８人
e1,000円／回
持白いソックス

一小
第４土曜日午後
※５月開講予定

海宝
☎・v(０４３)２４３-７３３２
☎(090)4017-9223
aa-kanna-t-1001@do
como.ne.jp

恋ケ窪公民館
第4土曜日午後(予約時
の抽選結果で変更あり）
※５月開講予定

黒岡
☎(080)1002-1832
araku.k8@gmail.com

本多公民館
夏休みと発表会直前の
12月
※７月開講予定

亀田
☎(090)2218-8189
aka-me-da-217@doc
omo.ne.jp

四小

第４土曜日午前
（変更あり）
※６月開講予定

梶原
☎(０９０)６１５８-３６６２
v(042)3２５-６７６６
ameg.kajiwara@gma
il.com

第４土曜日午後
（変更あり）
※５月開講予定

加藤
☎(080)5197-5831
anile.kim26@gmail.
com

(＊)子どものみの参加も可

→文化振興課☎(042)313-8182

６月１日は人権擁護委員の日

ハンセン病資料館見学ハンセン病資料館見学
ハンセン病問題ハンセン病問題にに学ぶ学ぶ

→人権平和課☎（０４２）５７３-４３７８

　ハンセン病資料館の見学を通して、人権のことを
考えてみませんか。

d�６月３日（土）９：３０～１２：００
b�国立ハンセン病資料館（東村山市青葉町４-１-１３）
※現地集合・解散
c�４０人（先着）
n�資料館学芸員によるガイダンス・回復者の語り映
像の視聴・資料館展示見学
m�４月１７日（月）～５月２６日（金）に件名に「ハンセン
病資料館見学申し込み」、本文に氏名（ふりがな）・
電話番号を明記し、ajinkenheiwa�
@city.kokubunji.tokyo.jpまたは
電話で人権平和課へ※市HP 検索
１０１３５８７から電子申請も可
s市・国分寺地区人権擁護委員の会

ライト・イン・バビロンライト・イン・バビロン

湧水に開く地域のお店、おたカフェ湧水に開く地域のお店、おたカフェ
　３月に改装リニューアルオープンした史
跡の駅おたカフェは、湧水に開くをテーマ
に国分寺ならではのお店へと進化しました。
新しいおたカフェでやってみたいことをみ
んなで話してみませんか。
d�４月２８日（金）１９：００～２１：００

b�カフェローカル（cocobunji WEST５階）
k�高浜洋平さん（おたカフェ店主）
c�３０人（先着）
m�４月１６日（日）から電話でcocobunjiプ
ラザ総合案内☎（０４２）３２５-６３３０へ
i同プラザ総合案内

→文化振興課☎（０４２）３２５-６３３０（同プラザ総合案内）

→文化振興課☎（０４２）３２３-１４９１（同ホール）

　情熱的でパ
ワフルな歌声
の中に悲哀を
感じさせるイ
スラエル出身
のミハル、美
麗な音色を発する打楽器「サントゥール」を
操るトルコ出身のメテハン、フランス出身
のギター奏者ジュリアンによるコスモポリ
タン・バンドのライブをお届けします。
予定曲 Istanbul・Gypsy Love

c��３００人（先着）
e�一般＝３,５００円（全席指定）
※未就学児入場不可
m�一般販売＝４月２２日（土）
１０：００から電話・オンラインで。
　窓口販売は翌日１０：００から
i�同ホール

YouTube再生回数３,０００万回超え
世界が注目する最前線ワールドミュージックいずみホール自主事業

cocobunjiプラザ自主事業 新しい企画や課題を考える
参加型ワークショップ ローカルテーブル

→防災安全課（内５１１）
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ト
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