
世帯と人口（令和世帯と人口（令和５５年年44月月１１日現在日現在〈〈±前月±前月比〉）○人口比〉）○人口128,691128,691〈〈＋＋566566〉〉（（内、外国人住民…内、外国人住民…2,6612,661〈〈＋＋1616〉）男〉）男……63,21263,212〈〈＋＋235235〉〉女…女…65,47965,479〈〈＋＋331331〉〉○世帯数○世帯数63,86263,862〈〈＋＋492492〉〉（住民基本台帳による）（住民基本台帳による）
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外国朋友们

在国分寺市网页可以 通过简单日语看到
给外国人士的通知。
还有关于新冠病毒疫苗的通知。
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Information for foreign residents is avai- 
lable on Kokubunji City Website, includ- 
ing COVID-19 vaccination information.

市報の配布・停止申し込みは電子申請で

武蔵国分寺跡史跡指定武蔵国分寺跡史跡指定１００１００周年記念周年記念

入賞作品の一部を、審査委員長の小林定之さん（写真家）の寸評と共に紹介いたします。

第４４回 こくぶんじ写真コンクール入賞作品発表
■入賞・入選作品一覧（敬称略）

社会人部門
賞 画題 撮影者

こくぶんじ観光
まちづくり協会長賞 雨上がり 佐藤保治

国分寺市長賞 花沢橋夕景 若月圭
国分寺市議会議長賞 春を告げる夜桜 鈴木彩水
国分寺市商工会長賞 ２０２３年出初式放水訓練 佐藤孝
JA東京むさし賞 興味津々 鈴木忠良
セレオ国分寺賞 エビガニ釣り 大竹茂
リオン賞 落ち葉ひろい 鈴木和磨
たましん賞 青空に遊ぶ 本多忠雄
西武信用金庫賞 お手伝い 山口久恵
東京経済大学
「国分寺物語」賞 緑の参道 臼谷幸智

新人賞 たか～い！ 鈴木円香

入選
畑の中のキッチンカー 鈴木雅之
いっせーの、せっ！ 平田由紀

佳作
雪の多喜窪通り 清水博史
庭園のグラデーション 坂本輝

小・中・高校生部門
賞 画題 撮影者

国分寺市教育長賞 畑 佐藤颯人
優秀賞 夕日の喜び 小山悠翔

入選
リオンひろばのあかい月 孫嘉せん
走れ！中央線！ 加藤遥香

佳作
公園で採ったよ、光の花 野坂樹里
朝の時間の鏡に映る 本多佐羽

テーマ部門「史跡武蔵国分寺跡」
賞 画題 撮影者

最優秀賞 １３００年の上にたつ。 吉田健
優良賞 雲と電車と遺跡 吉田健洋
佳作 春うらら 飯塚留美子

　市報の配布・停止は、東京共同電
子申請・届出サービスで申し込みが
できます。
z詳しくは市HP 検索１００４７５４へ
� →市政戦略室（内４１０）

　本協定に基づき、ご高齢の方などが住み慣れ
た地域で安心して暮らし続けられることを目指
します。

→こくぶんじ観光まちづくり協会事務局
（市政戦略室内）（内３９３）

国分寺市長賞
「花沢橋夕景」若月圭さん

　陸橋から眺めた都会の夕景を繊細な視点で活写した印象
深い作品です。茜色に染まった神秘的な空には畏敬の念さ
え覚えます。遠方にスーッと伸びる線路が白く光り、画面
に動感を与えています。左側にスックと立つマンションと
中央の信号がアクセント。日常の風景に素直にカメラを向
け、一瞬をキャッチした作者の感性に拍手をおくります。

新人賞
「たか～い！」
鈴木円香さん

　高層マンションを背景
に、「たか～い！」と声
をはりあげて赤ちゃんを
抱きあげるお父さん。キ
ャっ！キャっ！と喜ぶ子
ども。父と子の触れ合い
がほほえましい作品で
す。シャッターチャンス
もよく、人物をローアン
グルから写したので迫力
が出ました。抜けるよう
な青空もこの場の状況に
ピッタリです。

最優秀賞
（�テーマ部門「史跡
武蔵国分寺跡」）

「１３００年の上にたつ。」
吉田健さん
　悠久の歴史を今に伝え
る礎石、その上でのんび
りとくつろぐ２匹のワン
ちゃん。そのコラボがユ
ーモラス。後方の柵がタ
テ線のリズムを刻み画面
にメリハリをつけていま
す。こもれびと散らばっ
た木の葉がとても柔らか
な雰囲気を出している
…。史跡を見つめる作者
の優しいまなざしがスト
レートに伝わってくる作
品です。

こくぶんじ観光まちづくり協会長賞
「雨上がり」佐藤保治さん

　新緑がまぶしい雨上がりの公園。一夜にしてできた水たま
りが、まるで湖水のように見えるのが面白い。水面に映った
若葉と青空がすがすがしく、手前の暗部と太い木がしっかり
と画面を引き締めています。右端を歩く人物もうまく取り込
み、自然のたたずまいを抒情詩的に表現した見事な作品です。

国分寺市議会議長賞
「春を告げる夜桜」鈴木彩水さん

　史跡に咲いた満開の桜。ライトアップされ真っ白に化粧し
た光景が息をのむように素晴らしい…。じっと見ていると、
花のなかに思わず引き込まれてしまいそうな作品です。薄暗
い地面に置かれた四角い投光器が画面に変化をつくり、遠方
で花見を楽しむ人たちもこの場の雰囲気を高めて効果的です。

国分寺市教育長賞
「畑」佐藤颯人さん

　夕日に反射して赤く輝くビニールカバー。奥に向かって伸
びる数本の覆いに力強さがあり、たなびく雲もよい。一日の
幕が下りるその瞬間を、情感をこめて撮った優れた作品です。
遠方の住宅地が近郊農業の様子を醸し出しています。下部に
暗い部分を入れたので画面に重厚さが生じました。

西武信用金庫西国分寺支店と
高齢者等見守り活動に関する協定を締結

フォトブックは５月以降に市内公共施設で配布予定です

4・15 1445No. 令和5年〈2023年〉
毎月１日・１５日発行

発行／国分寺市　編集／政策部市政戦略室　〒185-8501 東京都国分寺市戸倉1-6-1　☎（042）325-0111　v（042）325-1380
市公式ホームページ（市HP）、 市公式ツイッター、 市公式フェイスブック、市モバイルサイトは、　国分寺市　で検索

アプリ・
FMプラプラでも

毎週水曜日２１：１５～２１：２１放送
コミュニティFM・ラジオフチューズ（FM８７．４MHz）

こくぶんじこくぶんじVOICEVOICE
市広報ラジオ番組



敷地内やベランダにグリーンカーテンを作って夏を涼しく過ごし、省エネにつながる暮らしをしましょう敷地内やベランダにグリーンカーテンを作って夏を涼しく過ごし、省エネにつながる暮らしをしましょう

d 月～土曜日（祝日含む）8：30～17：00
※かけ間違いにご注意ください

市新型コロナワクチン
接種コールセンター

☎（042）320-3020
FAX（042）320-1181（聴覚に障害があるかた向け）

市新型コロナワクチン
接種予約サイト

令和 ５年度も接種は無料です。接種を希望される場合、
接種予約サイトまたはコールセンターへ 新型コロナワクチン接種情報 掲載内容は４月５日時点

※最新情報は市ＨＰ 検索１０２５２２２

今後の新型コロナワクチン接種スケジュール

ワクチンの種類 対象
これまでの接種 春開始接種 秋開始接種
５月７日（日）まで ５月８日（月）～８月末 ９月～

オミクロン株対応
ワクチン

（ファイザー社・モデルナ
社ＢＡ.４-５対応型）

※�接種間隔は前回接種日か
ら３か月経過後

※�使用するワクチンのメー
カーは接種会場で異なり
ます（対象Ｂはファイザ
ー社のみ）。接種予約サ
イトまたはコールセンタ
ーでご確認ください

Ａ

６５歳以上の方
●�初回接種（１・２回
目接種）済でオミ
クロン株対応ワク
チンが未接種の方
は１回接種可

●�追加で１回接種可
（※１）

国の方針が決まり
次第、お知らせ

１２～６４歳
の方

基礎疾患のある方・その他
重症化リスクが高いと医師
が認める方
医療従事者等、高齢者施設・
障害者施設等の従事者
上記以外の方 接種不可

Ｂ ５～１１歳
の方

基礎疾患のある方・その他
重症化リスクが高いと医師
が認める方

●�３回目接種が未接
種または３回目接
種を従来型ワクチ
ンで接種した方は
１回接種可

●�追加で１回接種可
（※２）

上記以外の方

従来型ワクチン
（ファイザー社）

Ｃ ５歳以上の方 ●�初回接種が未接種の方は令和６年３月３１日まで接種可

Ｄ 生後６か月～４歳の方 ●�初回接種（合計３回の接種が必要）が未接種の方は令和６年３月
３１日まで接種可

市内の接種会場（予定）Ａ・Ｄ:市役所集団接種会場・市内実施医
療機関　Ｂ:市内実施医療機関のみ　Ｃ:市役所集団接種会場のみ
※Ａのみ５～７月にひかりプラザでも実施
（※１）
①�６５歳以上の方と５回目接種まで接種済の方、本市が基礎疾患
を把握している方は、５月初旬から年代に応じて順次接種券
を発送予定。接種券が届いた方で春開始接種の対象者に該当
し、接種を希望する方は接種予約サイトまたはコールセンタ
ーで予約してください

②�①以外の方で春開始接種の対象者に該当する方は接種券の発
行申請が必要です

（※２）
追加接種を希望される場合、接種券の発行申請が必要です

接種券の発行申請が必要な方へ
申請方法等に関する詳しい内容は、市ＨＰ 検索
１０２６０８４またはコールセンターへ
※�インターネットを利用した東京共同電子申請・
届出サービスでも申し込み可（右の二次元コー
ドからアクセス可）

二次元コード

マイナンバーカード申請臨時窓口
オンライン申請 →国立駅前市民サービスコーナー☎（０４２）５７３-４３７７

　国立駅前市民サービスコーナーにて、窓口に設置されたタブレット端末で顔写真を
撮影し、オンラインでマイナンバーカードの交付申請ができます。申請時に、本人確
認と暗証番号の設定を依頼すると、カードを郵送で受け取れます。カードの作成には、
交付申請後１か月程度かかります。
d５月の毎週火曜日９：００～１６：３０　
c各１６人※予約優先。当日空きがあれば利用可
m４月１７日（月）から電話で同サービスコーナーへ（土日祝日を除く８：３０～１９：００）
持�顔写真付き本人確認書類を含む２点（運転免許証、旅券、健康保険証など）・通知カ
ード（お持ちの方のみ）※通知カードをお持ちの場合は、顔写真付き本人確認書類１点
または、顔写真のない本人確認書類２点で可
z�必ず申請者本人がご来庁ください。必要書類が不足した場合は、郵送で受け取るこ
とができません。詳しくは、市HP 検索１０２５９６７をご覧ください

マイナンバーカードに係る手続きの一部停止
４月２９日（祝）～５月７日（日）

�→市民課☎︎（内３１８）

●利用できない手続き
電子証明書手続全般〔新規発行、更新、暗
証番号の初期化（ロック解除）〕・暗証番
号再設定・券面事項更新（市内での住所変
更や氏名の書き換え等）・一時停止解除

●利用できる手続き
受け取り、在留期間更新に伴う有効期限
更新、転入に伴う継続利用
z�詳しくは市HP 検索１０２９９４９をご覧
ください

　全国的な機器メンテナンス作業があるため、マイナンバーカードに関する一部手続
きがご利用いただけません。ご理解をお願いします。

→ごみ減量推進課☎（０４２）３００-５３０３

拠点収集拠点収集
z�破れた・穴が開いた物、車輪の付い
たかばん、ゴルフバッグ、スーツケ
ース、長靴、スパイク、スリッパ、
人形などは収集できません／食用油
はペットボトル・缶等に入れてお持
ちください
フードドライブフードドライブ
　家庭で余っている、米（生産１年以
内）、缶詰、瓶詰、調味料、乾物、飲料、
お菓子、インスタント・レトルト食品
などで、賞味期限が１か月以上あり未
開封のものをお持ちください。必要と
される方へ届けます。
z�市社会福祉協議会では、随時受け付
けています。事前にお電話のうえ、
お持ちください
i同協議会☎（０４２）３２４-８３１１

4月２5日（火）９：００～１１：００
本町・南町地域センター（当日直接会場へ）

靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油の

z�駐車場数台あり／配送不可／混雑時
は入場制限を行う場合あり／荒天中
止

4月２3日（日）１０：００～１２：００
ストックヤード（西元町２-９-６）

（当日直接会場へ）

リサイクル家具販売会リサイクル家具販売会

拠点収集＆フードドライブに拠点収集＆フードドライブに
ご協力をご協力を

　品物は日々変動があります。
　具体的な品名や最新の情報は市HP�
検索１００２１８３をご覧いただくか、

お問い合わせください。
z�譲渡は無料です。当事者間でやり取
りしてください

譲って
ください

子ども用品、自転車、家具、家電、
楽器

譲ります
電気ストーブ、ホットカーペット、
子ども用おまる、ランドセル、子
ども用いす、電子オルガン、自転
車、ランニングマシーン
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有
料

袋
の
減
免
対
象
と
な
る
世
帯
主
の
方

へ
４
月
下
旬
に
申
請
書
を
郵
送
し
ま

す
。４
月
２
日
以
降
に
対
象
と
な
っ

た
方
は
環
境
対
策
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

t
〇
生
活
保
護
受
給
世
帯
〇
児
童
扶

養
手
当
受
給
世
帯
〇
特
別
児
童
扶
養

手
当
受
給
世
帯
〇
遺
族
基
礎
年
金

（
旧
母
子
福
祉
年
金
等
）受
給
世
帯	

〇
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
、

愛
の
手
帳
１
度
・
２
度
、
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
で
、
住
民
税

が
非
課
税
の
世
帯
〇
全
員
が
満
７５
歳

以
上
で
、
住
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

m
申
請
書
を
記
入
の
う
え
、
同
封
の

封
筒
で
〒
１８５
―
００１３
西
恋
ヶ
窪
３
―
３３
―

３
環
境
対
策
課
へ

z
詳
し
く
は
申
請
書
に
同
封
の
書
類

を
ご
覧
く
だ
さ
い

→
環
境
対
策
課
☎
０
４
２
・
３００
・
５

３
０
０

青
少
年
育
成
団
体
指
導
者

保
険
制
度
加
入
者
を
募
集

　
活
動
中
に
指
導
者
自
身
に
事
故
が

発
生
し
た
、
ま
た
は
指
導
者
の
過
失

で
賠
償
責
任
を
負
っ
た
場
合
に
保
険

金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

t
市
内
で
活
動
し
て
い
る
青
少
年
育

成
団
体
の
指
導
者

保
険
加
入
料
無
料

保
険
期
間
５
月
２０
日
～
令
和
６
年
５

月
２０
日

m
５
月
１２
日
㈮
ま
で
に
郵
送（
必
着
）

ま
た
は
直
接
〒
１８５
―
８５０１
子
ど
も
若
者

計
画
課（
市
役
所
第
２
庁
舎
１
階
）へ

申
込
用
紙
配
布
４
月
１７
日
㈪
か
ら
同

課
で
※
市
ＨＰ

検
索
１
０
２
７
８
７

５
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

�

→
子
ど
も
若
者
計
画
課（
内
３９０
）

団
体
利
用
で
小
平
市
民
総
合

体
育
館
な
ど
の
相
互
利
用

が
で
き
ま
す

利
用
可
能
施
設
小
平
市
民
総
合
体
育

館
・
中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
小
川

西
グ
ラ
ウ
ン
ド

利
用
方
法
小
平
市
民
総
合
体
育
館
窓

口
で
登
録
申
請

e
小
平
市
民
と
同
じ

i
小
平
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０
４

２
・
３４６
・
９
６
１
２

�

→
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
２７８
）

申

請

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
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市
役
所
へ
の
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
の
時
間
は
、特
記
が
な
い
場
合
は
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
８
時
３０
分
〜
１７
時
（
１２
時
〜
１３
時
を
除
く
）
の
受
付
と
な
り
ま
す
。



→健康推進課☎（０４２）321-１８０１

　専門家と一緒に、楽しみながら
５分でできる効果的なエクササイ
ズを身に付けて、健康的な生活習
慣のきっかけにしませんか。
t�市内在住・在勤・在学・在活の
方
k�健康運動指導士

c�15人（先着）
m�４月17日（月）9:00から電話で
健康推進課へ
持�筆記用具・飲み物・汗拭きタオ
ル
z�動きやすい服装で参加。特定保
健指導の案内が届いた方優先

なりたい自分を目指して
新生活習慣提案セミナー

５月13日（土）10:00～11:30 　いずみプラザ

→障害福祉課（内３４４）

有料道路における
障害者割引の要件緩和とオンラインによる申請
　１人につき事前登録した自動車１台にのみ適用さ
れていた障害者割引が、要件緩和によりタクシー・
福祉有償運送車両などの利用にも適用されることに
なりました。
m�障害福祉課（市役所第２庁舎）またはオンラインで
z�料金所で障害者割引登録済であることを示すシー
ルが貼付された障害者手帳などの提示が必要。自家用車を事前
登録済みでETCの利用申請をされる方のみ申請可。詳しくは
hhttps://www.expressway-discount.jp/pressdownlo
ad/をご覧ください

オンライン申請
はこちら

→まちづくり計画課☎（０４２）３１４-９００５

　ゴーヤやアサガオで地球温暖化防止にも
有効な緑のカーテンを作ってみませんか。
t�市内在住の方
d�４月１７日（月）～５月３１日（水）
b�まちづくり計画課（市役所第２庁舎・国
分寺駅北口事務所）
z�１人各１袋（約５粒入り）。無くなり次第終了 緑のカーテン

ゴーヤとアサガオの種を配布

　事前に電話で高齢福祉課へご連絡ください。
t認知症の人を介護している・介護を経験した方
d５月１日（月）１３：３０～１６：００　bいずみプラザ
e無料
	 →高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

認知症の人を支える認知症の人を支える
家族懇談会家族懇談会

ほっ！
とできる

55月のおれんじCafe月のおれんじCafe
t認知症の方やその家族、地域の方

→高齢福祉課☎（042）321-1301

おれんじCafeにんじん
d�１７日（水）　y�１４：００～１６：００
b�①さわやかプラザもとまち（当日直接会場へ）②オンライン
e�①１００円②通信料は自己負担
m�②電話またはahiroba@ninjin.or.jpで介護老人保健施設にん
じん健康ひろば☎（０４２）３２９-２５８１へ

おれんじCafeサンライト
d９日・２３日（火）　y１３：００～１６：００
b特別養護老人ホームサンライト（西町１-３１-２）（当日直接会場へ）
e１００円
i同施設☎（０４２）５９５-７３５１

令和５年度　会計年度任用職員（時間額報酬任用）募集

職種 給食調理業務担当

期間 ５月１日～令和６年３月３１日※就業開始時期は要相談

勤務地 こくぶんじ保育園（泉町２-７-２）

勤務内容 給食調理業務

資格 不要

採用人数 若干名

勤務時間

月～土曜日のうち指定する日
①８：３０～１７：００（平日）
②８：３０～１２：３０（土曜日）

※シフト制

時給 １,３２０円

交通費 ２,６００円／日を上限に支給

応募方法 電話で直接同保育園☎（０４２）３２２-０２１１へ

→保育幼稚園課（内359）

名
・
電
話
番
号
・
市
外
在
住
の
方
は
、

市
内
の
勤
務
先
・
通
学
先
・
所
属
団

体
の
い
ず
れ
か
を
電
話
ま
た
は
郵
送

（
必
着
）で
〒
１８５
―
００１２
本
町
３
―

１
―

１

cocobunji W
EST

５
階
国
分
寺

ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
へ

ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
、
地
域
産
業

と
市
民
生
活
の
関
わ
り
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
に
開
催

→
国
分
寺
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局（
文
化
振
興
課
内
）☎
０
４
２・３１３・

８
１
８
２

小
学
校
知
的
障
害
特
別
支

援
学
級
設
置
等
検
討
委
員

会
委
員
を
募
集

　
小
学
校
の
知
的
障
害
特
別
支
援
学

級
の
設
置
等
に
関
し
、
必
要
な
事
項

を
検
討
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
の
１８
歳
以
上
で
特
別
支

援
教
育
に
関
心
が
あ
り
、
会
議（
５

月
～
１０
月
ま
で
の
５
回
、
月
～
金
曜

日
１４
時
３０
分
～
１６
時
１５
分
を
予
定
）

に
出
席
で
き
る
方
※
市
の
他
の
附
属

機
関
の
公
募
委
員
を
除
く

c
１
人
任
期
委
嘱
を
受
け
た
日
か
ら

令
和
６
年
３
月
ま
で（
予
定
）報
酬
な

しm
５
月
１２
日
㈮
ま
で
に
作
文
「
小
学

校
の
特
別
支
援
学
級
に
お
け
る
課
題

と
解
決
策
に
つ
い
て
」
を
１
千
２００
字

程
度
に
ま
と
め
、住
所
・
氏
名・年
齢・

性
別・電
話
番
号
を
明
記
し
、
ashi

doushitsu@
city.kokubunji.

tokyo.jp

、
v
０
４
２
・
５７３
・
４
３

８
９
、
郵
送（
必
着
）ま
た
は
直
接
〒

１８５
―
００３４
光
町
１
―
４６
―

８
学
校
指
導
課

（
ひ
か
り
プ
ラ
ザ
内
）へ

選
考
方
法
作
文
審
査
※
情
報
公
開
の

対
象
。
返
却
不
可

→
学
校
指
導
課
☎
０
４
２
・
５７３
・
４

３
７
２

令
和
６
年
成
人
の
日
の
式
典

実
行
委
員
を
募
集

t
平
成
１５
年
４
月
２
日
～
１６
年
４
月

１
日
生
ま
れ
で
、
年
７
回
程
度
開
催

す
る
会
議（
６
月
以
降
毎
月
１
回
、平

日
１９
時
～
２０
時
３０
分
）と
、
式
典
前

日
の
リ
ハ
ー
サ
ル（
令
和
６
年
１
月

７
日
㈰
１４
時
～
１６
時
３０
分
）・
式
典

当
日（
１
月
８
日
㈷
１０
時
～
１５
時
）に

出
席
で
き
る
方

n
式
典
に
関
す
る
企
画
・
運
営

定
１０
人
程
度
任
期
６
月
～
令
和
６
年

１
月
報
酬
な
し

m
５
月
１５
日
㈪
ま
で
に
氏
名
・
住
所
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
明
記
し
、
akowakak

ei@city.kokubunji.tokyo.jp

ま
た
は
直
接
子
ど
も
若
者
計
画
課

（
市
役
所
第
２
庁
舎
）へ

�

→
子
ど
も
若
者
計
画
課（
内
３９０
）

青
少
年
問
題
協
議
会

委
員
の
募
集

t
応
募
時
点
で
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
・
在
活
の
１８
歳
以
上
で
、
会
議

（
月
～
金
曜
日
の
昼
間
・
年
５
回
程

度
）に
出
席
で
き
る
方
※
市
の
他
の

附
属
機
関
の
公
募
委
員
を
除
く

n
青
少
年
の
指
導
・
育
成
・
保
護
・

矯
正
に
関
す
る
事
項
の
協
議
を
多
様

な
視
点
か
ら
行
う
c
２
人
任
期
７
月

か
ら
２
年
間
報
酬
９
千
５００
円
／
回

m
５
月
１９
日
㈮
ま
で
に
、
作
文
「
応

募
の
動
機
と
青
少
年
の
指
導
・
育
成

に
関
し
て
考
え
る
こ
と
」
を
１
千
２００

字
以
内
に
ま
と
め
、
氏
名
・
住
所
・

生
年
月
日
・
性
別
・
連
絡
先
・
市
外

在
住
の
方
は
、
市
内
の
勤
務
先
・
通

学
先
・
所
属
団
体
の
い
ず
れ
か
を
明

記
し
、
郵
送（
必
着
）、
akowaka

kei@city.kokubunji.tokyo.jp

ま
た
は
直
接
〒
１８５
―
８５０１
子
ど
も
若
者

計
画
課（
市
役
所
第
２
庁
舎
）へ

選
考
方
法
作
文
審
査
※
文
字
数
の
超

過
は
減
点
。
情
報
公
開
の
対
象
。
返

却
不
可

	

→
子
ど
も
若
者
計
画
課（
内
３９０
）

お
詫
び
と
訂
正

　
４
月
１
日
号
１０
ペ
ー
ジ
「
歌
声
カ

ル
テ
ッ
ト
の
昭
和
歌
謡
コ
ン
サ
ー

ト
」
の
い
ず
み
ホ
ー
ル
の
電
話
番
号

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し

て
訂
正
し
ま
す
。

正　
電
話
番
号
＝
☎
０
４
２
・
３２３
・

１
４
９
１

→
文
化
振
興
課
☎
０
４
２
・
３１３
・
８

１
８
２公

開
し
て
い
ま
す

●
環
境
推
進
管
理
委
員
会

d
４
月
１７
日
㈪
１４
時
～
１６
時

b
市
役
所
第
１
庁
舎
第
三
委
員
会
室

n
第
二
次
環
境
基
本
計
画
実
施
計
画

の
総
括
な
ど
に
関
し
て

→
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
☎
０
４
２
・

３１４
・
９
０
０
５

●
農
業
委
員
会
総
会

d
４
月
２０
日
㈭
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
第
１
庁
舎
第
三
委
員
会
室

	

→
農
業
委
員
会
事
務
局（
内
３９４
）

●
教
育
委
員
会
定
例
会

d
４
月
２７
日
㈭
９
時
３０
分
～

b
ひ
か
り
プ
ラ
ザ

→
教
育
総
務
課
☎
０
４
２
・
５７４
・
４

０
４
０

●
建
築
審
査
会

d
４
月
２７
日
㈭
１４
時
３０
分
～

b
市
役
所
第
１
庁
舎
第
一
・
二
委
員

会
室

z
一
部
非
公
開

	

→
建
築
指
導
課（
内
４８０
）

５
月
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

円
卓
会
議

　
国
分
寺
子
育
て
支
援
事
業
者
連
絡

協
議
会
と
市
の
協
働
開
催
で
す
。

t
子
ど
も
に
関
す
る
活
動
を
市
内
で

行
っ
て
い
る
個
人
・
団
体

d
５
月
９
日
㈫
１０
時
～
１１
時

b
オ
ン
ラ
イ
ン

m
４
月
２５
日
㈫
ま
で
に
市
HP

検
索

１
０
１
３
５
９
９
か
ら
出
席
申
込
兼

同
意
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
akodomok

atei@city.kokubunji.tokyo.
jp

で
子
育
て
相
談
室
へ

→
子
育
て
相
談
室
☎
０
４
２
・
５７２
・

８
１
３
８

国
分
寺
ま
つ
り

実
行
委
員
を
募
集

　
１１
月
５
日
㈰
に
開
催
予
定
の
国
分

寺
ま
つ
り

に
向
け
て
、
会
議
へ
の

参
加
、
当
日
の
会
場
案
内
や
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
配
布
な
ど
、
ま
つ
り
を
運
営

す
る
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
活

の
方

m
５
月
８
日
㈪
ま
で
に
、
住
所
・
氏

生活習慣病予防
●
選
挙
管
理
委
員
会
定
例
会

d
５
月
１５
日
㈪
９
時
３０
分
～

b
市
役
所
プ
レ
ハ
ブ
会
議
室
第
１

→
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
内
３６７
）

委
員
募
集

く
ら
し
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t
対
象 

d
日
時 

b
場
所 

n
内
容 
k
講
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【コンビニエンスストアでの証明書交付の停止】4月22日（土）13：００～23日（日）6：3０　【コンビニエンスストアでの証明書交付の停止】4月22日（土）13：００～23日（日）6：3０　i  市民課（内338）へ市民課（内338）へ

　子どもの文学の変容を追いながら、子どもの本の現状
や可能性をお話しします。

t中学生以上
d４月２９日（祝）１４：００～１６：００予定
bもとまち公民館
k野上暁さん（児童文学評論家）　c４０人（先着）
m�４月１６日（日）９：３０から電話または直接もとまち図書
館へ
講�師紹介１９４３年長野県生まれ。小学館にて「小学一年生」
の編集長、藤子不二雄の「パーマン」などの担当を経
て、現在白百合女子大・東京成徳大学講師
主�な著書「越境する児童文学―世紀末からゼロ年代へ」
長崎出版２００９年・「こども学 その源流へ」大月書店
２００８年など
	 →もとまち図書館☎（０４２）３２５-４２２２

子ども読書活動推進啓発講演会

広がる子どもの本の可能性広がる子どもの本の可能性広がる子どもの本の可能性広がる子どもの本の可能性

５月１７日（水）１０：００～１１：００５月１７日（水）１０：００～１１：００

ぴかりこシアターぴかりこシアター

m５月８日（月）～１６日（火）の月～金曜日
１０：００～１６：００に電話または直接ひか
り保育園☎（０４２）５７５-７２３７へ

５月２２日（月）９：４５～１１：００頃５月２２日（月）９：４５～１１：００頃

リトミックリトミック

m５月８日（月）～１９日（金）の月～金曜日
１０：００～１６：００に電話または直接恋ケ
窪保育園☎（０４２）３２１-０４６５へ

→保育幼稚園課（内359）■ 共通事項 共通事項　t 未就学児と保護者　 未就学児と保護者　cc７組（先着）７組（先着）

保育園
☎（０４２） 園庭開放(当日直接会場へ) きて・みて・あそぼ！

こくぶんじ
☎３２２-０２１１

１０日（水）～３１日（水）
期間内の月～金曜日
１１：３０～１３：００

１６日（火）１０：００～１１：００
保育園のおもちゃで遊ぼう

c５組（先着）

ひかり
☎５７５-７２３７

１１・１８・２５日（木）
１０：００～１２：００

１６日（火）９：３０～１０：３０頃
お庭で遊ぼう（０・１・２歳児クラス）

c各２組（先着）

恋ケ窪
☎３２１-０４６５ ＿

９日（火）９：４５～１１：００頃
足形制作
c７組（先着）

t�市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
m�参加希望日の２週間前～前日の月～金曜日（祝日を除く）
１０：００～１６：００に電話または直接実施保育園へ
� →保育幼稚園課（内３５９）

５月の
公立保育園
地域交流事業

→子ども子育て支援課☎（０４２）３２２-１１４０（本多児童館）

共通事項
m�４月１8日（火）１０：００～５月１２日（金）に、住所・氏名・電話番号、団体に属し
ている方はその団体名を、amail@boukenasobibanokai.or.jp・電話また
はファクスで認定NPO法人冒険遊び場の会☎・v（０４２）２０２-００１７へ
i同会

プレイリーダー講習会・フィールドワーク編

外遊び外遊びをを１１００倍倍楽しむスキル楽しむスキル
５月２１日（日）　市プレイステーション

t�子どもの遊びに関心がある・子どもと
関わる仕事をしている・子育て中の方
y�９：３０～１３：００
n�親子と一緒に遊び体験・乳幼児の外遊
びの工夫やスキル、リスク管理
c�６０人（先着）　e�８００円

■プレイリーダー講習会

t３歳以下の子どもと保護者
y１０：００～１１：００
c３０組（先着）
持着替え
z保護者の方も汚れてもいい服装で

■�プレイリーダーと一緒に�
遊ぼう（同時開催）

こくぶんじ青空ひろばこくぶんじ青空ひろば
　市内の公園を利用し、下表のとおり実施しています。主に乳
幼児親子が安心して立ち寄り、遊びや交流ができる場として、
また小・中学生の放課後の遊び場・居場所となるように活動し
ています。
　認定NPO法人冒険遊び場の会と市の協働事業です。
i冒険遊び場の会☎（０４２）２０２-００１７
z�雨天・荒天などで中止になる場合あり

→子ども子育て支援課☎（０４２）３２２-８８４９（いずみ児童館）

スケジュール　休祝日、市立小学校休業日
場所 曜日（毎週） 時間

並木町公園・窪東公園・けや
き公園・日吉町なかよし公園・
西恋ケ窪若松公園・元町公園

水曜日 １０：００～１２：００・
１３：３０～１７：００

光町もみじ公園・こばと公園 金曜日
１０：００～１２：００

本多わかば公園・北町公園 火曜日

４
月
２９
日
㈷
～
５
月
７
日
㈰

お
た
か
の
道
湧
水
園（
当
日
直
接
会

場
へ
）
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ど
も
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史
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イ
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リ
ー
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史
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１００
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３００
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介
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児
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児
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　５月１日（月）から、令和５年度児童育成手当・障害手当の申請受付を開始します。
手当は申請月の翌月分から支給します。現在手当を受けている方は、申請不要です。
t�ひとり親家庭、障害のある児童を養育している保護者で令和４年分の所得が所得

制限限度額未満の方（下表参照）
持�〇申請者名義の銀行口座番号が分かるもの
　〇児童育成手当申請者は戸籍謄本（全部事項証明書）※本籍地が本市の方は省略可
　〇障害手当申請者は愛の手帳１～３度または身体障害者手帳１・２級
所得制限限度額

扶養親族等の数 所得制限限度額
０人 ３,６０４,０００円
１人 ３,９８４,０００円
２人 ４,３６４,０００円
３人 ４,７４４,０００円

４人以上 扶養親族等が１人増すごとに３８万円を加算
※�老人扶養親族１人につき１０万円、特定扶養親族１人につき２５万円を加算／令和４年分の源泉徴

収票は給与所得控除後の金額、令和４年分確定申告書は所得金額の合計欄でご確認ください／
総所得から社会保険料控除（一律８万円）を引いた金額を上表と比較してください。また、次の
控除がある場合は所得から控除することができます

対�象控除・控除額雑損・医療費・小規模企業共済掛金・特別配偶者控除の相当額、
給与所得・公的年金等の所得がある場合はその合計金額から１０万円、障害者控
除２７万円、特別障害者控除４０万円、寡婦（夫）控除２７万円、ひとり親控除３５万円、
勤労学生控除２７万円※詳しくは子ども子育て支援課へ

児童育成手当・障害手当の申請開始児童育成手当・障害手当の申請開始

	 →子ども子育て支援課（内３７８）

児童に関する手当・医療費助成制度児童に関する手当・医療費助成制度 　各種手当などの受給には、申請が必要です。所得制限や手当額・支給
開始月など、詳しくはお問い合わせください。

名称 概要

児童手当
（特例給付）

対象 ０歳～中学３年生の児童を養育している家庭※所得制限あり

支給金額

０～３歳未満＝１５,０００円／月、３歳～中学生＝１０,０００円／月（支給月＝２月・６月・
１０月）
※�第３子以降の小学校終了前児童＝１５,０００円／月（児童の順位は１８歳に達した

最初の３月３１日までの児童から数えます）
※�所得制限限度額を超えた場合（特例給付）＝５,０００円／月
※�所得上限限度額を超えた場合、手当の支給はありません

乳幼児医療費
助成制度

対象 小学校就学前の児童

助成内容 医療費（保険診療の自己負担分を助成。食事療養標準負担額を除く）

義務教育就学児・
高校生等

医療費助成制度

対象
義務教育就学児＝小学１年生～中学３年生の児童※所得制限なし

高校生等＝高等学校の就学期（１５歳の４月１日から１８歳の３月３１日）にある方（高
校在学中か否かを問いません）※所得制限なし

助成内容
医療費（保険診療の自己負担分を助成。食事療養標準負担額を除く）
※�通院１回につき、自己負担額から上限２００円を控除した額を助成（調剤・訪

問看護・入院は無料）

児童扶養手当
対象

１８歳に達した最初の３月３１日までの児童（一定の障害のある方は２０歳未満まで）
を養育しているひとり親家庭または父か母に重度の障害がある家庭※所得制限
あり

支給金額 第１子＝１０,４１０～４４,１４０円／月、第２子＝５,２１０～１０,４２０円／月加算、第３
子以降＝３,１３０～６,２５０円／月加算　支給月１月・３月・５月・７月・９月・１１月

児童育成手当
対象 １８歳に達した最初の３月３１日までの児童を養育しているひとり親家庭または

父か母に重度の障害がある家庭※所得制限あり

支給金額 児童１人＝１３,５００円／月　支給月２月・６月・１０月

ひとり親家庭等
医療費助成制度

対象
１８歳に達した最初の３月３１日までの児童（一定の障害のある方は２０歳未満まで）
を養育しているひとり親家庭または父か母に重度の障害がある家庭※所得制限
あり

助成内容 医療費（保険診療の自己負担分を助成。食事療養標準負担額と生活療養負担額
は除く）※市民税課税世帯は自己負担分のうち一割負担あり

特別児童
扶養手当

対象
２０歳未満の心身に障害〔①身体障害者手帳１～３級程度②愛の手帳１～３度程度
③①②と同程度の疾病または身体・精神の障害（指定の診断書の提出が必要）〕
がある児童を養育している家庭※所得制限あり

支給金額 １級認定児＝５３,７００円／月、２級認定児＝３５,７６０円／月　支給月４月・８月・
１１月

児童育成手当
（障害）

対象
２０歳未満の心身に障害（①身体障害者手帳１・２級程度②愛の手帳１～３度程度
③脳性マヒまたは進行性筋萎縮症）がある児童を養育している家庭※所得制限
あり

支給金額 児童１人＝１５,５００円／月　支給月２月・６月・１０月

心身障害児童
福祉手当

対象 ２０歳未満の心身に障害（①身体障害者手帳１～４級程度②愛の手帳１～４度程度）
がある児童を養育している家庭※児童育成手当（障害）との併給はできません

支給金額 児童１人＝５,４００円／月　支給月３月・６月・９月・１２月

ゼロカーボンシティの実現に向けた取組を推進しますゼロカーボンシティの実現に向けた取組を推進します
→まちづくり計画課☎（０４２）３１４-９００５

　市では、地球規模の課題である地球温暖化に対応するため、ゼロカーボンシティ（＊）として、温室効
果ガス排出量の実質ゼロに取り組むことを表明しました。計画策定や市の取組に、ぜひご参加ください。
（＊）２０５０年までに温室効果ガス排出量実質ゼロを目指すことを表明した自治体

　２０１９年に排出された温室効果ガス（グラフ１）のうち約９割が二酸化炭素（CO２）で、その半分は家庭
からの排出です（グラフ２）。また昨年度、地球温暖化に関して普段感じていることや日頃の環境に配慮
した取組に関する市民アンケートを実施しました。９割以上の方が地球温暖化対策の急迫性を感じ（グ
ラフ３）、半数以上の方が対策に「熱心に取り組みたい」という高い意欲を示す結果となりました（グラフ４）。

（仮称）国分寺市地球温暖化防止行動計画（市域版）の策定に向けて
　２０５０年温室効果ガス排出量実質ゼロに向けて、市民の皆さんの意見を伺い、必要な取組や目
標を検討していきます。

t�市内の住宅に太陽光発電機器または住宅用燃料電池
コージェネレーション機器を設置した方
n�太陽光発電機器＝１kwにつき20,000円。上限

80,000円
　�住宅用燃料電池コージェネレーション機器（エネフ

ァーム）＝一律40,000円
z�申請期日は機器を設置した年度末まで

住宅用太陽光発電機器等設置助成金　※市HP 検索１００２４１６

環境アドバイザー派遣　※市HP 検索１００２４13
n�市民団体が行う環境に関する学習会などに環境アド

バイザーを派遣。省エネに関する環境アドバイザー
も登録しています

[グラフ1]　温室効果ガス排出量推移
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[グラフ2]　市内で排出されるCO2の内訳
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[グラフ3]　地球温暖化対策の急迫性
地球温暖化対策は差し迫った問題だと思うか[回答数＝1,051]

そう思う　68.9%

「そう思う」　92.4%

まあそう思う　23.5％

あまりそう思わない　2.0％

そう思わない　1.1％
わからない1.0

無回答・無効回答 3.4%

無回答・無効回答 1.1%

[グラフ4]　地球温暖化対策への取組意欲
[回答数＝1,051]

熱心に取り組みたい　43.2%
非常に熱心に取り組みたい　8.1%

少しは取り組みたい　46.1%

取り組むつもりはない　1.5％「熱心に取り組みたい」　51.3%

所得上限限度額
扶養親族等の数 所得上限限度額

０人 ８,５８０,０００円
１人 ８,９６０,０００円
２人 ９,３４０,０００円
３人 ９,７２０,０００円

４人以上 扶養親族等が１人増すごとに３８万円を加算
※�総所得から社会保険料控除（一律８万円）を引いた金額を上表と比較してください。また、対象控

除は所得から控除することができます。

　５月１日（月）から、令和５年度児童手当・特例給付の申請受付を開始します。手当
は申請月の翌月分から支給します。現在手当を受けている方は、申請不要です。
t�０歳から中学校卒業までの児童を養育している家庭で、保護者（申請者）の令和５

年度の所得が所得上限限度額未満の方（下表参照）
持�○申請者名義の銀行口座番号が分かるもの○申請者の保険証の写し

児童手当・特例給付の申請開始　児童手当・特例給付の申請開始　※市HP 検索１０２９８２３

○市の取組

d�５月２１日（日）１４：００～１６：３０　b�リオンホール　c３０人（先着）
m�４月１５日（土）～２８日（金）までに氏名・連絡先（電話番号またはメールアドレ

ス）を電話（土日祝日を除く月～金曜日８：３０～１７：００）または市HP 検索
１０２９９０９の申込フォームでまちづくり計画課へ

脱炭素未来ワークショップ　未来市長になって考える2050年のまちづくり

パネル展示（説明なし）
d�４月２０日（木）～２４日（月）９：００～２２：００（入退場自由）　n市の温室効果ガス排出状況等
b�まちの魅力発信コーナー（cocobunji WEST ５階）（当日直接会場へ）

オープンハウス
d�４月２２日（土）１０：００～１６：００（入退場自由）
n�市の温室効果ガス排出状況等のパネル展示とゼロカーボンシティ実現に向けた取組に関す

る意見収集
b�国分寺駅北口駅前広場（当日直接会場へ）

※グラフの数値は四捨五入の関係により合計が１００％にならないことがあります

n�家庭で使用したエネルギー量（電気・ガス）を、二酸
化炭素の排出量に換算する記録用紙を配布※夏期・
冬期モニター募集を実施

環境家計簿　※�市HP 検索１００２４２０



７月１５日（土）１４：３０～（開場＝１４：００）
いずみホール

� →スポーツ振興課（内２７８）

　市民スポーツセンター・ひかりスポーツセンター・市民室内プールでは指定管理者
の自主事業として、有料でさまざまなスポーツ教室（下表参照）を開催しています。

体育施設で体育施設で
スポーツ教室を開催スポーツ教室を開催

詳しくは h http://www.
kokubunji-sports.net/ま
たは直接各施設へお問い合
わせください

市民スポーツセンター
☎（042）326-2211

ひかりスポーツセンター
☎（042）595-8865

市民室内プール
☎（042）325-6868

幼児・小学生体操
幼児・小学生チアダンス
幼児・小学生フットサル
ジュニアバレエ・小学生ダンス
Jr.HipHop
Jr.・成人バドミントン
ヨガ・ピラティス・ヨガティス
骨盤矯正ヨガ・ストレッチ
シニア球技倶楽部・筋トレ
スラックライン

幼児・小学生体操
幼児・小学生新体操
Jr.チアダンス
卓球
逆上がり
縄跳び
ヨガ＆ピラティス

水泳
アーティスティック・スイミング
健康水中ウォーキング
Jr.HipHop
ピラティス
ヨガ
ラテンダンス
子どもフラダンス

体育施設自主事業

市民防災推進委員を認定
　３月１８日付けで新たに２６名を市民防災推進
委員として認定し、市長から認定書を授与しま
した。
　今回の認定者は、令和４年度（第４１回）市民防
災まちづくり学校の修了者で、市民防災推進委
員へ申し出を行った方々です。
　市民防災推進委員は、市民防災組織の形成、
市民の防災意識の向上などを目的とし、災害に強く、安全で住み良いまちづ
くりを行っており、地域における防災の普及・啓発に向けて今後も活動して
いきます。

認定書授与式を開催

認定者一覧（敬称略・順不同）
住所 氏名 住所 氏名

東元町
今野廣隆

西恋ヶ窪
猪原龍介

坂本一男 海野章
田中和夫 川崎末利子

南町
佐藤智美

東戸倉
岡田泰明

水野斌 杉田克彦

本町
新井博 戸倉 田中博子
横溝泉 新町 生澤政則

東恋ヶ窪

鈴木純治
北町

上原和義
浜野浩二 大川実
藤田和彦 平島麻美
矢内晃子

西町
橋本暁代

若林茂樹 山口將英
渡辺恵子 吉岡真由美

種目 主な内容・募集人数・授業回数ほか 場所・時間 申込・問い合わせ

国分寺市伝統芸能こども教室　※５月開講予定

日
本
舞
踊

着物の着方から舞台での表現まで、日本舞踊を
分かりやすく、楽しく学びます。全20回
c20人(＊)　持浴衣

ひかりプラザ
第１・３土曜日
①９:１5～10:３0
②10:45～1２:00

花柳
☎・v(042)321-6470
☎(090)7209-7712
a nitibu1515@gmail.com

詩
吟

古代から近代まで著名な作者の漢詩、和歌にふ
れながら節を付けて吟詠します。吟じる時に、
地声で大きな声が出せるよう、腹式呼吸の方法
など、基本練習も行います。全20回
t幼児〜中学生　c10人(＊)

ふよう教場(西元町２丁目)
隔週土曜日10:00～

乙津
☎・v(042)304-6777
☎（070）5518-9288

剣
詩
舞

基本動作、作法、漢文を学びながら、勇壮な刀
の舞、優雅な扇の舞をお稽古します。発表会で
は琴、尺八伴奏の詩吟で舞います。全20回
c10人(＊)

松園教場(西元町２丁目）�
隔週土曜日1３:３0～

遠藤
☎(090)３８１９-１９４２
v(042)32４-２８６３

伝統文化いけばな親子教室　※５月開講予定

あいさつ、はさみの持ち方、枝の切り方などから始め、
植物の生きている瞬間の美しさに気付く心を大切にし
ながら、作品にしていきます。全２1回
c30人(＊)　e花材費※花器・剣山は用意あり

九小
土曜日９:00～

加藤
☎・v(０４２)３２１-４１８８
☎(０９０)２２１８-1323

国分寺市伝統文化和装礼法親子教室　※５月２０日（土）開講

着物の知識と、浴衣が一人で着られるよう稽古します。
礼法では立ち居振る舞い、折形(おりかた)、年中行事、
訪問と応接マナー、食事礼法などを学びます。マナー
検定あり（小学４年生以上 e有料）。有料の貸し浴衣あり。
全20回
c３０人(＊)　持浴衣一式、白いソックスまたは足袋

三小
土曜日14:00〜16：00

熊谷
☎(042)315-2795
v(042)301-2283
a kasumi090474@gma
il.com

伝統文化こども教室伝統文化こども教室
受講生募集受講生募集

伝統文化の習得を目指す子どもたちのための教室です
実施種目等 下表のとおり　m i ４月16日(日)から直接下表の問い合わせ先へ４月16日(日)から直接下表の問い合わせ先へ

種目 主な内容・募集人
数・授業回数ほか 場所・時間 申込・問い合わせ

こくぶんじジュニア茶会

和室での立ち居振る舞い
やお茶のたて方など、基
本を通じて、茶席のマナ
ーと和敬の心を育みま
す。着物で参加すること
もできます。保護者の参
加は、各教室の講師にご
相談ください。全７回
t小学２年生～中学生
c�一小＝６人、恋ケ窪公
民館＝8人、本多公民
館＝15人、四小午前・
四小午後＝各８人
e1,000円／回
持白いソックス

一小
第４土曜日午後
※５月開講予定

海宝
☎・v(０４３)２４３-７３３２
☎(090)4017-9223
aa-kanna-t-1001@do
como.ne.jp

恋ケ窪公民館
第4土曜日午後(予約時
の抽選結果で変更あり）
※５月開講予定

黒岡
☎(080)1002-1832
araku.k8@gmail.com

本多公民館
夏休みと発表会直前の
12月
※７月開講予定

亀田
☎(090)2218-8189
aka-me-da-217@doc
omo.ne.jp

四小

第４土曜日午前
（変更あり）
※６月開講予定

梶原
☎(０９０)６１５８-３６６２
v(042)3２５-６７６６
ameg.kajiwara@gma
il.com

第４土曜日午後
（変更あり）
※５月開講予定

加藤
☎(080)5197-5831
anile.kim26@gmail.
com

(＊)子どものみの参加も可

→文化振興課☎(042)313-8182

６月１日は人権擁護委員の日

ハンセン病資料館見学ハンセン病資料館見学
ハンセン病問題ハンセン病問題にに学ぶ学ぶ

→人権平和課☎（０４２）５７３-４３７８

　ハンセン病資料館の見学を通して、人権のことを
考えてみませんか。

d�６月３日（土）９：３０～１２：００
b�国立ハンセン病資料館（東村山市青葉町４-１-１３）
※現地集合・解散
c�４０人（先着）
n�資料館学芸員によるガイダンス・回復者の語り映
像の視聴・資料館展示見学
m�４月１７日（月）～５月２６日（金）に件名に「ハンセン
病資料館見学申し込み」、本文に氏名（ふりがな）・
電話番号を明記し、ajinkenheiwa�
@city.kokubunji.tokyo.jpまたは
電話で人権平和課へ※市HP 検索
１０１３５８７から電子申請も可
s市・国分寺地区人権擁護委員の会

ライト・イン・バビロンライト・イン・バビロン

湧水に開く地域のお店、おたカフェ湧水に開く地域のお店、おたカフェ
　３月に改装リニューアルオープンした史
跡の駅おたカフェは、湧水に開くをテーマ
に国分寺ならではのお店へと進化しました。
新しいおたカフェでやってみたいことをみ
んなで話してみませんか。
d�４月２８日（金）１９：００～２１：００

b�カフェローカル（cocobunji WEST５階）
k�高浜洋平さん（おたカフェ店主）
c�３０人（先着）
m�４月１６日（日）から電話でcocobunjiプ
ラザ総合案内☎（０４２）３２５-６３３０へ
i同プラザ総合案内

→文化振興課☎（０４２）３２５-６３３０（同プラザ総合案内）

→文化振興課☎（０４２）３２３-１４９１（同ホール）

　情熱的でパ
ワフルな歌声
の中に悲哀を
感じさせるイ
スラエル出身
のミハル、美
麗な音色を発する打楽器「サントゥール」を
操るトルコ出身のメテハン、フランス出身
のギター奏者ジュリアンによるコスモポリ
タン・バンドのライブをお届けします。
予定曲 Istanbul・Gypsy Love

c��３００人（先着）
e�一般＝３,５００円（全席指定）
※未就学児入場不可
m�一般販売＝４月２２日（土）
１０：００から電話・オンラインで。
　窓口販売は翌日１０：００から
i�同ホール

YouTube再生回数３,０００万回超え
世界が注目する最前線ワールドミュージックいずみホール自主事業

cocobunjiプラザ自主事業 新しい企画や課題を考える
参加型ワークショップ ローカルテーブル

→防災安全課（内５１１）
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天決行b東京学芸大学c１２人（多数の
場合抽選）e２,０００円m４月３０日（日）
までに住所・氏名・生年月日・電話番
号を明記し、はがき（必着）で〒１８５-
００２１南町１-２-５塩野幸男へz運動が
できる服装、足袋または靴下で参加／
→市弓道連盟・塩野☎（０４２）３０１-２７８８
■ケアマネジャー募集　　　　　　　
勤務形態常勤職員（週休二日制）資格居
宅介護支援専門員（経験問わず）z詳し
くは電話で／→（一財）国分寺市健康福
祉サービス協会・有賀☎（０４２）３２１
-５０８１

■ジュニア育成地域推進事業　ソフト
テニス講習会
d５月６日・１３日、６月３日（土）１３：００
～１７：００※予備日＝６月１０日（土）b
戸倉第二テニスコートt市内在住・在
学で小学３年生～高校生の初心者また
は初・中級者k市ソフトテニス連盟指
導者※５月６日（土）はヨネックスの選
手c５０人e無料m５月３日（祝）までに

認ください種目自由形 （２５・５０・
１００m）、平泳ぎ（２５・５０・１００m）、
背泳ぎ（２５・５０・１００m）、バタフラ
イ（２５・５０・１００m）、個人メドレー

（１００・２００m）、ビート板キック（２５
m※小学生のみ）z１人２種目まで参加
可／→市水泳協会akokubunnjisw
im1978@gmail.com
■春期・初心者弓道教室　　　　　　
t市内在住・在勤・在学の１６歳以上
の方※経験者可d５月１５日（月）・１８
日（木）・２２日（月）・２５日（木）・２９日

（月）、６月１日（木）９：３０～１１：３０※雨

住所・氏名・年齢・電話番号、経験の
有無を明記し、はがき（必着）で〒１８５
-００３５西町３-１２-４５飯塚三郎へs市体
育協会・（公財）都体育協会・都／→市
ソフトテニス連盟・飯塚☎（０４２）５７５
-９２８７
■第28回国分寺市水泳記録会　　  　
t市内在住・在勤・在学・在活の方d
５月１４日（日）１３：００～b市民室内プ
ールe５００円※プログラム代含むm申
込書を直接市民室内プールへ（メール
での申し込み不可）※詳しくは同プー
ルに配架している要項・申込書をご確

参 加する

楽 しむ学 ぶ

○「市民掲示板」「会員募集」の各サークルの活動・掲載内容の確認、トラブルの解決は当事者間でお願いします
○見学・無料体験ができます（日時・会場は施設の予約が取れない場合があるため、目安になります）会 員 募 集会 員 募 集

サークル名 日時 会場 入会金 会費 問い合わせ 備考

健康体操クラブ・木曜ひかり 毎週木曜日
１１：３０～１２：３０ ひかりプラザ ５００円 月１,７００円 久野☎（０４２）５０５-４５０３ リズムに合わせて体を動かしてみませんか。

中高年、運動不足の方歓迎

硬式テニス　フェアプレイ 毎週火曜日
１３：００～１５：００

戸倉第２テニス
コート なし 月２,０００円程度

※参加人数により異なる
泉谷agarakuta-ya@nif
ty.com 初級～初中級の方で楽しくプレイしましょう

水交会 月２～３回
月曜日９：３０～１１：３０ 市民室内プール １,０００円 月２,０００円 市川☎（０４２）３２５-１９１４ 前半アクアビクス、後半水泳を楽しんでい

る中高年女性のクラブです

フォークダンスサークル　木の靴 毎週金曜日
９：００～１１：３０ ひかりプラザ １,０００円 月１,０００円 小吹☎（０４２）３２２-５２８９ 世界中の音楽に合わせ元気に笑顔でフォー

クダンスを楽しんでいます。まずは体験を

○�「市民掲示板」「会員募集」の掲載申し込み用紙は市政戦略室広報担当（市役所第３庁舎）で配布。市HP 検索1004721（市民掲示板）・1004720（会員募集）からダウンロード可。掲載申
し込み締め切りは掲載希望号の１か月前です
○「会員募集」の掲載は、原則、公民館を除く市内の公的・公共会場のものに限ります

会
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ブロック塀などの地震対策をしませんか
安全で緑豊かなまちなみを目指して 　地震に伴うブロック塀などの倒壊による災害を未

然に防ぎ、緑豊かなまちづくりを推進するため、ブ
ロック塀などの撤去・耐震診断と生け垣新設の助成・
補助を行っています。単独でも申請できます。

対象

次のすべてに該当する新設の生け垣造成
〇�原則として幅４m以上の道路に面している
〇�生け垣の総延長は２m以上
〇�生け垣に適した樹高８０cm以上の樹木を使用し、１mあたり２本以上、葉が触れ合うように植える
〇�縁石やブロック塀などを設置する際は、高さ６０cm以下とする
〇�道路境界から３０～５０cm程度離れた位置に植える
※�開発事業によるもの、営利目的のもの、公共・公益的団体が設置するもの、一時的に設置するものは補助対象外

補助額 １m当たり上限８,０００円

申し込み方法 契約前に所定の申請書〔申請書配布緑と公園課（市役所第2庁舎）または市HP 検索1002422からダウンロード可〕に必要書類を添付して直接
同課へ

注意事項 〇�補助金交付決定を受けてから、工事を行ってください
〇�枝が道路にはみ出さないように適正な管理を行い、長期間にわたり良好な状態を維持してください

生け垣新設 生け垣新設 費用を補助費用を補助

→緑と公園課（内３５３）

対象 道路・隣地境界に面して設置された、高さ１mを超えるブロック塀・石塀など
助成額 上限１０,０００円

申し込み方法 ①契約前に建築指導課へ問い合わせ
②�所定の申請書〔申請書配布建築指導課（市役所第2庁舎）または市HP 検索1020313からダウンロード可〕に必要書類を添付して直接同課へ

注意事項 〇�助成金交付決定を受けてから耐震診断を行ってください
〇�助成は同敷地で１回限り

ブロック塀などの耐震診断 ブロック塀などの耐震診断 費用を助成費用を助成

ブロック塀などの撤去・新設 ブロック塀などの撤去・新設 費用を助成費用を助成

申し込み方法
（撤去・新設共通）

①契約前に建築指導課へ問い合わせ
②�所定の申請書（申請書配布建築指導課または市HP 検索1002259からダウンロード可）に必要書類を添付して直接同課へ

注意事項 〇�助成金交付決定を受けてから工事を行ってください
〇�ブロック塀の一部撤去・新設の場合、ブロック部分の高さは６０㎝以下にしてください

撤
去

対象 道路・隣地境界に面して設置された、高さ１mを超えるブロック塀・石塀・万年塀などと門柱の撤去
※ブロック塀上部を一部撤去する場合も含む。販売目的のための整地、解体で撤去する場合は助成対象外

助成額 １m当たり上限６,０００円

新
設

対象
〇�道路に面して設置された高さ１mを超えるブロック塀などを撤去した後に新設するフェンスなど
〇��新設するブロック塀の高さが、道路面から６０cm以下のもの
〇��新設するフェンスなどの高さが、道路面から２m以下のもの
※�販売目的の場合は助成対象外

助成額 １m当たり上限４,０００円※国産の木材を使用する場合、一定の条件を満たすことにより別途助成金を加算

→建築指導課（内４９２）



休　日　急　病　診　療

　診療対象は急病患者に限ります。往診は行えません。また当日、各医療
機関では急病患者対応のため、電話での場所案内は行えません。暮らしの
ガイドの「医療機関一覧」または市HP 検索１００１９１７でご確認ください。
○新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの検査は、原則できません
○健康保険証・後期高齢者医療証などをお持ちください
○診療科目に小児科を含んでいない場合、小児の診察ができないことがあります
○受付時間は、医療機関によって異なります

次の症状がある方は、まず電話で医療機関にご相談ください。
●発熱や咳などの風邪の症状　●強いだるさや息苦しさ

日 診療時間 医療機関名 所在地・☎（０４２）

４
月
１６
日（
日
）

医
科
10：00～13：00
14：00～18：00

伊 佐 治 内 科
（内）

戸倉４-４５-５
☎３００-１３４７

く み こ 恋 ヶ 窪 眼 科
（眼）

東恋ヶ窪６-２-７
☎３００-０４８８

薬
局10：00～18：00

ア ガ ペ 国 分 寺 薬 局 戸倉４-４５-５　☎３００-０１９７

こ い が く ぼ 調 剤 薬 局 東恋ヶ窪６-２-６　チサカ第１ビル
１階　☎３５９-７３２０

歯
科
9：00～12：00
13：00～19：00 山 口 歯 科 医 院 本町３-１７-２

☎３２１-５１５１

４
月
２３
日（
日
）

医
科
10：00～13：00
14：00～18：00

多摩メディカルクリニック
（内・消）

本町３-１１-１４　メディカルコア
国分寺２階　☎３０１-３００１

東もとまち婦人科クリニック
（産・婦）

東元町２-１１-３０
☎３１２-０６２８

薬
局10：00～18：00 ア カ シ ア 薬 局 本町３-１１-１４　メディカルコア

国分寺１０１　☎３２９-８５８０
歯
科
9：00～12：00
13：00～19：00 日 吉 町 歯 科 ク リ ニ ッ ク

日吉町３-１５-２２　日吉町クリニ
ックビル３階　☎３２９-１１８４

４
月
２９
日（
祝
）

医
科
10：00～13：00
14：00～18：00

高 橋 内 科 ク リ ニ ッ ク
（内・呼・アレ）

東恋ヶ窪６-２-６　チサカ第一ビル
１階　☎３２２-７６７６

後 藤 眼 科
（眼）

南町２-１６-２０　米沢ビル２階
☎３２４-５５６６

薬
局10：00～18：00

こ い が く ぼ 調 剤 薬 局 東恋ヶ窪６-２-６　チサカ第１ビル
１階　☎３５９-７３２０

み ず ほ 薬 局 南町３-１５-１０　ヒラキビル１階
☎３２９-８５０８

歯
科
9：00～12：00
13：00～19：00 矢 﨑 歯 科 医 院 富士本３-１-２２

☎５７２-６１７１

４
月
３０
日（
日
）

医
科
10：00～13：00
14：00～18：00

よしむらこどもクリニック
（小）

日吉町３-１５-２２　日吉町クリニ
ックビル２階　☎３２１-２００２

み ず ほ 女 性 ク リ ニ ッ ク
（産・婦）

本町２-１０-９　島田ビル２階
☎３００-００１１

薬
局10：00～18：00

日 吉 町 薬 局 日吉町３-１５-２１　☎３２０-２９５５
コ コ カ ラ フ ァ イ ン 薬 局
国 分 寺 駅 前 通 り 店

本町２-１０-９
☎３１２-４６３４

歯
科
9：00～12：00
13：00～19：00 松本デンタルクリニック

本町２-１３-１　中久ビル１階西側
☎３１２-４５４５

都立小児総合医療センター（府中市武蔵台2-8-29）☎（042）300-5111小児救急（小児救急（2424時間）時間）

24時間いつでも利用できます。急な病気やけがの場合にご活用ください
都医療機関案内サービス「ひまわり」都医療機関案内サービス「ひまわり」　
h�https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
☎（０３）５２７２-０３０３　v（０３）５２８５-８０８０（聴覚障害者向け専用）

東京消防庁救急相談センター東京消防庁救急相談センター  ＃７１１９　zダイヤル回線は☎（０４２）５２１-２３２３

国分寺消防署国分寺消防署  ☎（０４２）３２３-０１１９

都こども医療ガイド都こども医療ガイド  h�https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/

東京しごとセンター多摩の就労支援
m�電話で※予約制（先着）
　※詳しくはhhttps://www.tokyoshigoto.jp/tama/

� →経済課（内３９６）

t女性　d５月９日（火）１０：００～１２：0０
b東京しごとセンター多摩（立川市柴崎町３-９-２）
n�就職活動のノウハウを提供するセミナーと専門のキャリアコンサルタントによる就職
個別相談会。セミナー終了後、就職個別相談会（３０分／人）を実施。〔c１０人（先着）〕
c４０人程度　x無料、年齢条件等あり、要問い合わせ
i女性しごと応援キャラバン運営事務局☎（０３）６７３４-１３４６

女性しごと応援キャラバン＆個別相談会 in 立川

tおおむね２９歳以下（学生可）
d５月30日（火）１2：００～１6：1０
b東京しごとセンター多摩（立川市柴崎町３-９-２）
n�さまざまな業界の参加企業４社すべてのブースを回り、面接では聞けないことも気軽
に質問できます。後日、企業見学会・職場体験も開催（スタッフが同行）
c３０人
i同センター多摩☎（０４２）５２６-４５１０
z履歴書不要。普段着で気軽に参加できます

若者と企業の交流会 in 立川

t�既卒３年以内（２０２４年３月卒業予定の学生含む）及びおおむね２９歳以下
d５月１９日（金）　第１回１０：００〜１２：００　第２回１４：００〜１６：００
b東京しごとセンター多摩（立川市柴崎町３-９-２）
n�若者の採用に積極的な企業が各回４社程度参加するミニ就職面接会。簡単な専用エン
トリーシートで気軽に参加できます
c各回２０人　
i同センター多摩☎（０４２）５２１-６７６１

ミニ就職フェア in 立川

t女性　d６月２６日（月）〜７月１１日（火）１０：００〜１６：００※土日を除く
b東京しごとセンター多摩（立川市柴崎町３-９-２）
n�経理事務として再就職するための基礎知識やスキルを身につける１３日間のコース。
会計ソフト操作実習もあり
c２５人程度（事前面接あり）　x無料、年齢条件等あり、要問い合わせ
i女性しごと応援テラス多摩☎︎（０４２）５２９-９００３

女性再就職サポートプログラム「経理基礎コース」

t全年齢
d５月３１日（水）　第１部１０：３０〜１３：００　第２部１３：３０〜１６：００
b�府中市市民活動センタープラッツ（府中市宮町１-１００ ル・シーニュ５・６階）
n�就職支援セミナー・しごとの相談・企業面接会等を１日で実施するイベント。年齢層
問わずどなたでも、服装自由、履歴書なしでも気軽に参加できます。就職相談コーナ
ーの他、証明写真撮影コーナーあり
c各部３０人程度　iおしごと応援フェア事務局☎（０３）６８３８-９１４８

おしごと応援フェア

　令和３年３月策定の「国分寺市現庁舎用地利活用基本方針」
等を受け、現庁舎用地利活用のコンセプトや公共施設部分の導
入機能等の基本的要件、民間施設部分の基本的な条件を定める
ことを目的とした「国分寺市現庁舎用地利活用基本計画」を策
定しました。策定にあたりパブリック・コメントを実施し、
２０名・１団体から計５９件の意見をいただき、そのうち７件を反
映しました〔１７件は本計画（案）に反映済み〕。意見の概要とそ
れに対する市の考え方と本計画を公表します。
公表期間４月１７日（月）～５月１６日（火）
b�①公共施設マネジメント課（市役所第３庁舎）②オープナー③
cocobunji市民サービスコーナー④国立駅前市民サービス
コーナー⑤各地域センター・公民館⑥福祉センター⑦恋ケ窪・
光図書館⑧本多図書館駅前分館⑨本多武道館⑩市HP 検索
１０２３７３４※閉庁日・休館日にご注意ください。本多武道館
は施設利用者がいる時のみ開館。公表期間後も①⑩でご覧い
ただけます
� →公共施設マネジメント課（内４９８）

　都市農地保全支援プロジェクト事業（旧都市農業経
営パワーアップ事業）の一環として、新たに市内３か
所の農園に設置しました。この井戸は、東京むさし農
業協同組合との「災害時における井戸水の供給協力に
関する協定」に基づき、災害時に周辺住民へ生活用水
を供給するために開放していただきます。農園所有者
の方の注意を守ってご利用ください。

→防災安全課（内２２０）

「国分寺市現庁舎用地利活用基本計画」の策定「国分寺市現庁舎用地利活用基本計画」の策定
パブリック・コメント（意見提出手続）の実施結果公表パブリック・コメント（意見提出手続）の実施結果公表防災兼用農業用井戸を設置

市総合ビジョン施策の進捗状況
令和4年度事務事業評価を公表

公�表場所オープナー・本多図書館駅前分館・市HP 検索
１００３２８１
　�※閉庁日・休館日にご注意ください
� →政策経営課（内４６０）

井戸所在地 設置年度 井戸所在地 設置年度
西町３-１８ 平成２６年度 東戸倉１-３ 令和４年度
日吉町４-２７ 平成２６年度 並木町３-３１ 令和４年度
戸倉４-１８ 平成２６年度 東元町４-５ 令和４年度

事業承継個別相談会 5月９日（火）5月９日（火）

t�親族や従業員に事業承継を考えている・自社を他の企業に譲り渡したい・�
他の企業を譲り受けたい方
y１３：３０～１６：００※１人１時間　b市役所第３庁舎２階会議室
c２人（先着）　m４月１７日（月）から電話で経済課へ
� →経済課（内３９６）
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