
 

 

日 曜 学校行事・保健行事 時数 1年 時数 2年 時数 ３年 時数 4年 時数 5年 時数 6年

運動会
前日準備

4
代表委員・応援団

児童のみ５時間 5
運動会

前日準備
5

運動会予備日②　読書旬間始

65 5 6 6 6

振替休業日

全校朝会

国分寺市教育７days(2日まで)

4時間授業

図書委員会集会

※木曜日は年間を通して、毎週短縮時程です。

29 火

4 4 4 4 430 水 4

31 木 5 5 5 6 委員会活動 6

短縮時程４時間授業

避難訓練

運動会全校練習②

全校朝会　教育実習始 

短縮時程

スポーツの日

運動会全校練習①

　　　　　　　　10月　各学年の授業時数・行事予定表

1 火 5 5 6 6 6 6安全指導

2 水 5 5 5

3 木 5 5 5

5 5 5

委員会活動5

4 金 5 5 5 6

代表委員児童

のみ６時間 6 委員会活動 6

6 6

5 土

6 日

7 月 4 水泳 5 6 6
ごみ

出前授業
6 水泳（３組） 6

8 火 5 5
運動会

係活動①
6

運動会
係活動①

9 水 4 4 4

5 5
代表委員・応援団

児童のみ６時間 6

4

10 木 5 5 6 6

4 4

6 6

11 金 5 5 6

12 土

5 6 6

13 日

6
運動会

係活動②

5

代表委員・応援団

児童のみ６時間

14 月

15 火 5 5 5
運動会

係活動②
5 6

5 5

17 木 5 5 66 6

16 水 5 5 5

18 金 4 4 4

6全校練習（予備日）

短縮時程　全校練習（予備日）

19 土 4 4 4 4運動会　

20 日 6運動会予備日①

4 4

22 火 5 5 6 6 6 6

21 月

5

24 木 5 5 5

5 5 5

クラブ活動
社会科見学

（リオン） 6 クラブ活動

5 5
社会科見学

（江戸東京

たてもの園）
6

23 水 5 5

6 クラブ活動 6

6 6

26 土

25 金 5

27 日

委員会活動5
代表委員児童

のみ６時間

28 月 4 水泳 5 6 6 6 水泳（３組） 6

土、日とも雨の場合は、月曜日の時間割（４時間授業）

10月



 

 

 

 

 

 

 

 

 

為せば成る          

１０月になり、まだまだ暑い日が続きますが、朝夕は秋の気配を感じられるようになりま

した。１０月は運動会、１１月は音楽会と行事が続きます。  

子供たちには、練習や本番を通して、皆で協力して様々な課題を乗り越えていくことの達

成感、全力で取り組むことの爽快感、各自の持ち味を発揮し、役割を果たす責任感や充実感

など、日頃味わえない感情や思いを心と身体で感じてほしいと思います。  

私が小学６年生の時、リレーの選手を決める決戦競争をしたことがあります。その相手が

いつも一緒に遊んでいた仲の良い友達だったこともあり、私は、まあ負けてもいいかという

気持ちで臨んでしまいました。結果 30cm 位の差で負けてしまいました。競争の後、それを

見ていた、当時私が気になっていた女子から、「何？負けたの？応援してたのに。」と言われ

ました。胸を衝く言葉でした。負けたこともそうですが、適当な気持ちで臨んだことを特に

後悔しました。 

「為せば成る、為さねば成らぬ、何事も、成らぬは人の為さぬなりけり」という、江戸時

代の米澤藩主上杉鷹山の言葉があります。簡単に言うと、「何かを成し遂げようと思った

ら、まずは行動しなさい。」という意味です。15 歳で藩主になり、10 年先のことを考えた改

革で、飢饉の時に餓死者を一人も出さなかったという鷹山の逸話を、６年生当時の歴史の学

習で知りました。自分の年に近い人物の功績を知り、時代が違うので現在の年齢と同様に比

較できるものではないのですが、「格好いいな、自分も何か努力できることはないかな。」と

思ったことを覚えています。 

その年の運動会で、補欠の選手が参加できるリレーの練習は１回きりでした。私は走り込

みもして、全力で臨みました。結果は覚えていませんが、練習後に感じたすがすがしい気持

ちは、今でも心の中に残っています。 

それから卒業までは、どんな授業にも全力で取り組んだり、目標に向かって努力したりし

ました。「後悔しない」という思いを、行動に移す自分に成長できたといえるかもしれませ

ん。 

行事が続くこの時期は、自分自身を変え、高めるチャンスです。結果を恐れることなく、

何事にも一歩を踏み出すという気持ちをもってほしいです。そして、為せば成る（為さねば

成らぬ）という意志、気概をもって練習や本番に臨めるよう、子供たちを支えていきたいと

思います。 

 

 

 
教育活動や児童の様
子をブログ等で紹介し
ています。 

六小 ホームページから  

六 小 ニュース（ ブログ） にリンクを

貼 っております。  

ごらんください。  

令和６年度 国分寺市立第六小学校 学校だより 

 

 

 

            

 

令和６年９月３０日 １０月号 

六小だより

家庭数 

自ら考え 共につくろう 笑顔あふれる 第六小 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読書旬間に寄せて         
10 月 22 日（火）から 11 月 1 日（金）まで 2 学期の読書旬間です。読書の秋の言葉通り、気候も

穏やかになってきましたので、落ち着いて本を向き合う時間を過ごしたいものです。 

旬間中、教室では朝の読書が行われます。 

図書委員会では、イベントが企画されています。図書委員たちは、低学年の児童にも分かりやすくて楽

しいイベントにするため、意見を交わして準備しているところです。 

 図書館は本を分類し、一つの世界観を示しています。世界中の地理や歴史、社会や動植物、そして、人

の心や生き方、想い。それらが一つの場所に集約されています。まだ、やっと文字の読み書きができるよう

になった 1 年生から、広い世界に目を向けるようになった 6 年生まで、誰もが利用することができるすば

らしい場所です。 

 学習や、趣味・心の慰めとして読書が生活の一部となればと、切に願います。 

 

アサーティブなかかわり方     
今年度、たんぽぽ教室の廊下には、ドラえもんが掲示されています。これは、「自分も相手も気持ちよく

過ごすことができるように」という、たんぽぽ教室の大きなテーマの下、ドラえもんに登場する人物を通し

て、アサーティブなかかわり方を伝えることをねらいとした掲示です。 

日常的にトラブルになりそうな場面、＜割り込みされた＞＜約束を破られた＞＜貸したものを返してもら

えない＞＜仲間外れにされた＞等の想定で、次の三者が登場します。 

【いばりやさん（攻撃的）ジャイアンだったら】 

【おどおどさん（非主張的）のび太だったら】 

【さわやかさん（主張的）しずかちゃんだったら】 

どのような言い方をするのかを例示し、六小のみんなだったらどう言うのか、問いかけています。 

「さわやかな自己表現」「主張的な言い方」が、アサーティブな表現です。 

感情を出し過ぎて嫌な気持ちになったり、言いたいのに我慢して何も言わずにもやもやしたりすること

は、子供の世界にも、大人の世界にも、家族の間にも、起こりうることです。 

そこで登場するのがアサーティブな「自分も相手も気持ちよく過ごせる言い方」です。 

時と場合によって、攻撃的になることも非主張的になることも必要かも知れません。そこに、アサーティ

ブな表現が加わることで、自分も相手も気持ちよく生活することができるのではないかと思います。 

子供たちは廊下を通りながら、どのような言い方をしたら相手との関係性が保たれるのか、時にキャラ

クターの言葉に足を止め見入っています。 

全校共通のお知らせ 
運動会の練習が始まります。水筒や汗拭きタオル、替えの肌着を持たせてください。
汗をたくさんかいた日は体操着を持ち帰ります。洗い替えとして、白い T シャツ、黒っ
ぽいハーフパンツなど、体育着以外の動きやすい服装を代用しても構いません。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生「EN６INE」 
いよいよ小学校生活最後の運動会が近づいてき

ました。子供たちは本番に向けて一生懸命練習して

います。１０月中旬に発行予定の学年便り（運動会

号）をご参照の上、当日は温かな声援をお願いい

たします。 

〇家庭科「思いを形にして 生活を豊かに」 

ミシンを使って、ナップザックを作ります。９月下

旬からミシンを使用します。六小ボランティアの方に

メールで、ミシン補助のボランティアを募集しまし

た。ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

１年「はじめのいっぽ」 
〇鈴木農園で大根の間引き体験を行います。日にち

は、各担任よりお知らせします。間引きの大根を入

れるビニール袋（約 20Ｌ～30Ｌくらい、記名して）

を 10月 10日（木）までに持たせてください。当

日は汚れてもよい服装でお願いします。靴は運動

靴で構いません。 

〇図工の教科書 P１８～「やぶいたかたちからうま

れたよ」という学習で、色々な紙を使用します。新

聞紙、英字新聞、チラシ、包装紙、和紙、千代紙

などをご用意いただき、10月 7日(月)までに持

たせてください。 

〇算数の教科書 P７２～「かたちあそび」の学習で、

色々な形の箱を使います。お菓子やティッシュペー

パーの箱など２～３個のご用意をお願いします。

10月 2２日(火)までに記名をして学校に持たせ

てください。 

５年生「徳量寛大」 
 運動会に向けてソーラン節や学年リレーの練習が

始まります。クラスを越え、学年が一致団結し、素晴ら

しい演技や競技ができるよう、温かい応援をよろしく

お願いします。 

〇家庭科「ミシンで楽しくソーイング」 

   ミシンを使って、エプロンを作成します。学校メー

ルにてミシン補助のボランティアを募集します。ご協

力よろしくお願いします。 

２年生「にこにこ」 
 運動会に向けて、ダンスの練習が始まりました。 

〇運動会のカラー手袋について 

 先日、色の希望をとって注文したカラー手袋を持

ち帰ります。外側から見える位置に両手ともに記

名をして、持たせてください。 

〇図工の材料について 

 「わくわくおはなしゲーム」（教 P42,43）で材

料として箱を使います。素材は紙でも段ボールで

も構いません。各学級でお知らせがありましたら、

持たせてください。 

〇かけ算九九の練習について 

九九を覚える期間に入ります。２年生の間にし

っかりと覚え、定着させることが大切です。学習が

始まりましたら、九九カードや練習カードを配布し

ますので、ご家庭でも、ぜひご協力をお願いいたし

ます。 

 

３年生「太陽がさんさん」 

運動会に向けて、フラッグダンスを元気よく練習し

ています。詳しくは、後日配布いたします学年便り運

動会号をご参照ください。 

○社会科見学について 

２４日(木) 「リオン工場」の見学 

工場ではたらく人の工夫や努力について実際にお

話を聞いて学びます。昼食までに帰校するので、お弁

当は必要ありません。 

２５日(金) 小金井公園内「江戸東京たてもの園」 

昔のくらしを学習します。お弁当などの準備をお願

いします。詳細は後日配布するしおりをご参照くださ

い。 

  

 

４年生「チャレンジ！」 

  運動会に向けて、子供たちは、フープを使った

練習をしています。先日メールでお願いしました

が、必要に応じて粘土を使った調整をよろしくお

願いします。 

〇ハイキーさんの出前授業 

  ７日（月）にハイキーさん（廃棄物減量を推進す

る会）による授業があります。ごみの減量化や資

源化について学びます。 

〇T シャツの使用について 

  運動会で黒い T シャツを使用します。ワンポイン

ト程度の柄は可です。15日（火）までにご用意

をお願いします。 


