
 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分について考える 

主幹教諭 

 

１２月になり、今年もあと１か月となりました。みなさん、今年はどのような１

年でしたか。挑戦したことや新たに経験したことはありますか。私は、大人になっ

てから弓道を始め、仕事の後や休日に稽古をしています。弓道には「礼記
ら い き

射
しゃ

義
ぎ

」と

いう、技以上に心を養う事を大切にしなさいという趣旨の教えがあります。私もこ

の１年、自分と向き合ったり、深く考えたりする機会が多く、自分の内面レベルが

少し上がったような気がします。 

 学校では先月の終わりに、５年生が連合音楽会で器楽合奏と合唱を発表しました。

当日の演奏は大成功で、立川リスルホールの素敵なステージで５年生の素晴らしい

音色が響いていました。担当楽器を決める時、「アコーディオンは難しそうだけど、

バスアコーディオンの楽譜ならできそうな気がするから、挑戦してみる」と言って

楽器を決めた児童がいます。「挑戦してみる」という目標を決めたその児童は、本当

によく練習に取り組み、当日も生き生きと演奏していました。これまでの自分の経

験を基に、自分が挑戦できそうなものを自ら選択し、何度も何度も自分を振り返り

ながら、ねばり強く練習に取り組む。その過程では友達と協力したり、合奏する楽

しみを味わったり、その時の自分に合った練習方法で練習する。そのように、常に

自分の状態を把握して練習を進める姿は、５年生にして凄いなと感心しましたし、

そんな個々の取組が素晴らしい演奏につながったはずです。 

 自己を分析してそれに合わせて自己調整したり、自分で練習方法を選択したりす

る力は、この先大人になっても必ず役に立つ力だと思います。弓道でも音楽でも、

技術や技能に目を向けがちですし、もちろんそれがなければ自己表現や自己実現は

できませんが、それを習得する過程で自分と向き合って、自分で考えるという経験

の大切さについても改めて考える一年間でした。  

 

 

 
教育活動や児童の様
子をブログ等で紹介し
ています。 

六小 ホームページから 

六 小 ニュース（ブログ）にリンクを

貼 っております。 

ごらんください。  

令和７年度 国分寺市立第六小学校 学校だより 
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２年生「ZOOM」 
●図工の材料として使用する新聞紙が不足しています。まだ

ご家庭にありましたら、できるだけ多く持たせてください。５日

（金）までにお願いします。 

●展覧会の学年共同作品の製作で、ハンガーを使用しま

す。ご家庭にある大人用の針金ハンガーを 1 つ、８日（月）

までに記名をして持たせてください。ハンガーの色はどのよう

な物でも構いません。 

●書き初めで４B の鉛筆を１本使用します。必ず記名をし

て、筆箱の中に入れて、８日（月）までに持たせてください。 

●学期末に持ち帰る荷物が多くなります。１５日（月）から少

しずつ持ち帰り始めます。手提げの用意をお願いします。 

●図工「ともだちハウス」という学習で、空き箱やカップを使

って作品を作ります。ご家庭でご用意をして保管をお願い

します。空き箱やカップの種類については、図工の教科書

下巻の P50～51 を参考にしてください。学校に持ってく

る日にちについては、３学期の２月に各クラスでご連絡しま

す。 

 

 

３年生「太陽がさんさん」 
 

〇習字の持ちものについて 

 12 月中旬に、書初めの練習をします。筆が洗ってあるかどう

かの確認と、新聞紙（ご家庭にある場合のみ）を持たせてく

ださい。 

〇体育での服装について 

 寒くなってきたので必要な児童は、半袖体育着の上に

長袖のトレーナーを着ても構いません。フード、チャック、

ボタン、飾り等のないシンプルな物をご用意ください。体

育着の上に長ズボンも着用してもかまいません。  

４年生「チャレンジ！」 

社会科見学では、浅川清流環境組合や日野市クリーンセ

ンターで、ゴミの処理や再利用までの流れを実際に見て学

びを深めました。また、羽村市の郷土資料博物館では、玉川

上水の模型や当時実際に使われた道具などを見学し、充実

した校外学習になりました。 

 

〇習字の持ち物について 

 １２月中旬に、書初めの練習をします。筆が洗ってある

かどうかの確認と、新聞紙（ご家庭にある場合のみ）

を持たせてください。 

 

５年生「Let’s GO!」 

５年生は音楽会や連合音楽会などで目標達成に向けて取り

組み、素敵なハーモニーを奏でていました。 

〇TGG について 

 日時：12 月２日（火） ８：１０ 校庭集合 

 場所：TOKYO GLOBAL GATEWAY GREEN SPRINGS（立川） 

体験型の英語学習施設です。 

 学校出発 8:２0 頃   会場到着 9:４0  体験開始 １０:１0 

 体験終了 1４:2５    学校到着 1５:４５頃 

※当日はお弁当が必要です。詳しくは、しおりをご覧ください。 

〇赤米について 

 先日、どのクラスも無事に赤米の収穫をしました。これから籾

摺り等の学習をしていきます。赤米は３学期の調理実習の際、

白米と混ぜて食べる予定です。 

6 年生「POWER」 
〇調理実習のお知らせ 

家庭科で１食分の献立を考える学習を行い、５中の家庭科

室をお借りして主菜・副菜を調理します。調理に必要な物（エ

プロン、三角巾、マスク、手を拭くタオル）と分担した材料（連

絡帳に記載）をご用意ください。 

12 月３日（水）１組    ４日（木）２組   ５日（金）３組 

○音楽鑑賞教室について 

  市内の６年生が集まり、オーケストラの生演奏を鑑賞します。 

日時： １２月１６日（火） ※雨天決行 

場所： たましんＲＩＳＵＲＵホール 

８：０５ 学校集合 

8：１０ 学校出発     ９：４０～１０：３０ 鑑賞 

１１：５５頃 学校到着 

※学校で給食を食べます。お弁当は不要です。 

※電車で移動します。交通費は教育委員会が負担します。 

  ※雨天時は折りたたみ傘とビニール袋が必要です。 

○卒業アルバムの文集作成について 

  １２月より総合的な学習の時間「旅立ちの準備をしよう」で 

 個々にテーマを決めて文章を書きます。冬休みに、子供たちが

書いたものを確認して頂くことになります。よろしくお願いします。 

 

１年生  

 

持ち物について 

寒くなり、上着や手袋などの落とし物が増えてきています。

全ての持ち物に記名があるかご確認ください。また、学習に

必要のないものは持たせないようにお願いします。（カラーや

香り付き消しゴム、おもちゃの消しゴムなど。） 

体育の授業にて、寒さ対策のため、トレーナーの着用がで

きます。色の指定はありませんが、フード、チャック、ボタン、飾

りなどがないものをご用意ください。 

 

書き初めの鉛筆について 

書き初めで４B の鉛筆を 1 本使用します。必ず記名をし

て、筆箱の中に入れて持たせてください。８日（月）までにお

願いします。 

 


