
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 
教育活動や児童の様
子をブログ等で紹介し
ています。 

六小 ホームページから 

六 小 ニュース（ブログ）にリンクを

貼 っております。 

ごらんください。  

令和６年度 国分寺市立第六小学校 学校だより 

 

 

 

            

 

令和６年４月３０日５月号 
自ら考え 共につくろう 笑顔あふれる 第六小 

自信をつけるには        副校長 淺見 豪 

書店に行くと教育書や育児書には、ほめて伸ばすという見出しがだいぶ増えました。昔は、「叱り方の本」

「叱って伸ばす」というようなタイトルもあった気がします。では、褒めることで何を伸ばすことができ

るのでしょうか。大部分は、褒めることで自信をつけさせていろいろなことに積極的に関われるようにす

るということのようです。自信（自己信頼感）には二種類あると言われています。①基本的自尊感情と②

社会的自尊感情の二種類です。①が土台で、その上に②が形成されているイメージです。②の社会的自尊

感情は「～できてすごいね」「～優勝してすごいね」など子供が何かできた場合に褒められるので、場所や

条件が変われば、評価が変わってしまう傾向があります。褒めて育てることは大切ですが、条件付きなの

で、その自信は揺らぎやすい自信です。一方①の基本的自尊感情は、失敗しても、揺らぎにくい自信のこ

とですが、どのように伸ばすのかというと、日々の生活での共有体験が大切なのだそうです。 

１．共視：同じものを見て、感想を分かちあう。（子供のいったことを「でもね」「それはね」と打ち消す

ことなく、受け止めること） 

２．共食：一緒に食事を食べて「おいしいね」など感想を共有する。 

このような体験を通じて、「自分は自分のままでいいんだ」「このように思うことは間違っていないんだ」

という自己信頼感が積み重なっていき、揺らがない自己につながるのです。ただし、その過程は日々薄紙

を一枚一枚積み上げていくイメージです。一朝一夕に積み上がるものではありません。子供に自信をつけ

てもらいたいと願う私たち大人は、ともすると褒めることにばかり目が向きがちです。褒めるということ

は大切ですが、やはり自己信頼という土台がしっかりとしていないと心もとない自信となってしまいます。

子供と向き合うときには共有体験をより大切にしていく必要があるのではないでしょうか。学校では、行

事・給食などのいくつもの共有体験があります。これら一つ一つの活動を大切にしながら、児童の自信に

つながるような教育活動を行っていきます。 

 

 

 

 

自分を好きにいられるように 

まだ担任だったとき、公開授業の道徳の授業であった。授業も終わりに近づいた時に、 

児童一人一人から「自分の好きなこと・得意なことを発表」してもらう場面があった。 

強い野球チームの所属している子は、「得意なことは、野球です。」堂々と胸を張って発表

しました。また、ある子は、クラスでもスポーツが得意と周囲もわかっていらいの子は、 

運動です。そして、最後に手を自信なさげに挙げていた児童を指すと、ゆっくりと立ち上

がり、「僕は走るのは遅いけれども、走ることがすきです。」と発表をしたのです。 

私は、その時、はっとしました。大人でさえこのような回答をすることはなかなかできま

せん。努力すればなんでもできるということは素敵だけで、努力してもできないと逃げ場



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年より 

１年生「はじめのいっぽ」 

◎てるてるぼうずの布について 

いつもお世話になっている６年生が、６月に日光移

動教室に出かけます。お天気になるように、手作りのて

るてるぼうずを作り、プレゼントをしたいと思います。

白か薄い色の無地の布（２０ｃｍ四方）を、５月１７日

（金）までに持たせてください。 

◎鍵盤ハーモニカについて 

５月７日（火）までに、けんばんハーモニカに記名

をしてもたせてください。また、けんばんハーモニカ

のつば抜き用の小タオルを一緒にケースの中に入れて

おいてください。 

◎校外学習について 

 5 月１４日（火）1 年生全学級でバーべの森へ校外

学習に行きます。当日、水筒の持参をお願いします。

また、必要に応じて長袖や虫よけスプレー等のかぶれ

対策をしてきてください。 

 

２年生「にこにこ」 

先日の保護者会には多くの方にご参加いただき

ありがとうございました。 

◎さつまいもの苗植え（学童農園） 

５月２２日（水）に学童農園でさつまいもの苗

植えをします。土で汚れてもよい服装・靴（長靴

でも可）で登校させてください。 

◎町たんけん 

５月 29 日（水）、６月 5 日（水）、６月１2 日

（水）、学区内の町たんけんをします。長い距離を

歩きますので、肩掛けひもつきの水筒のご用意を

お願いいたします。  

◎図工の材料 
 P１０，１１「ひかりのプレゼント」で使用する
透ける材料（たまごパック、プリンカップ、ペッ
トボトル等）を集めておいてください。カラーセ
ロハンは学校で準備します。持ってくる日は各学
級で伝えます。 

４年生「チャレンジ」 

新しい教室や、友達にも徐々に慣れてきま

した。たてわり遠足の顔合わせでは当日成功

させるために上級生として、３年生をリード

する頼もしい姿が見られました。 

〇「角」の学習で三角定規（２枚セット）と分

度器を使います。分度器は、透明なもの、目盛

りの下に余白がある（０度が定規の一番下か

ら表示されていない）ものを準備してくださ

い。６月上旬から使用する予定です。 

３年生「太陽がさんさん」 

○習字セットについて 

学校配布の用紙で注文された方は、品物が届き

ましたら一度児童に持ち帰らせます。内容をご確

認の上、記名をお願いします。ご家庭で用意された

場合も、記名をお願いします。（習字セットを持っ

てくる日はクラスごとに連絡いたします。5 月 13

日（月）までにはご準備ください。） 
 

○理科の学習について 

理科で「モンシロチョウ」「アゲハチョウ」を飼

育します。モンシロチョウ（アゲハチョウ）の幼

虫・卵がありましたら、ご提供いただけますと学習

がより充実します。ご協力の程よろしくお願いし

ます。 
 

５年生「徳量寛大」 

〇家庭科 調理実習(みそ作り)について 

 実施日 ５－１ ５月１５日（水） 

５－２ ５月１６日（木） 

     ５－３ ５月１４日（火） 

下記の持ち物をご準備ください。 

・エプロン、三角巾、マスク、手を拭くタオル 

〇弁護士によるいじめ防止授業について 

 ５月１０日（金）に各クラスにて行います。保護

者の方の参観も可能です。詳細な時間については、

後日お子さんに伝えます。 

〇遠足（高尾山）下校時間について 

5/2 は短縮時程の日ですか、下校時刻は 15:25

頃を予定しています、ご承知おきください。 

6 年生「ＥＮ６ＩＮＥ」 
○移動教室説明会 

５月１４日（火）１４：５０～ 体育館 

持ち物や健康、安全面、行程などについて説

明します。健康に関する重要な書類や、提出が

必要なものについて説明し、配布いたしますの

で、ご出席の程よろしくお願いいたします。ま

た、集金方法や金額については、決まり次第お

知らせいたします。 

○こころの劇場（演劇鑑賞） 

５月２４日（金）に演劇鑑賞教室に行きま

す。学校を８時１５分に出発しますので、早め

の登校をお願いいたします。また、１３時過ぎ

に学校に戻ってきてからの昼食になりますの

で、お弁当の用意をお願いいたします。 
 



 

日 曜 学校行事・保健行事 時数 1年 時数 2年 時数 ３年 時数 4年 時数 5年 時数 6年

みどりの日

こどもの日
振替休日

6

31 金 5 遠足 5 5

6 地域探検 6 内科検診 6 内科検診7 火 4 5

5 5 5 視力検査

5

8 水 4 5 5

5 遠足 5 遠足 5

6 遠足 6

1 水 4 視力検査 5

5 5 視力検査 62 木 4

憲法記念日3 金

5 日

6 遠足予備日 6

※木曜日は年間を通して、毎週短縮時程です。
※１８日（土）は学校公開で登校日です。

6 6 6

30 木 5 5 町探検予備日 6 6

29 水 4 5 町探検 5

6 6 6

5 5 5

6 6

28 火 5 5 6

27 月 4 5 6

26 日

6

6 こころの劇場

25 土

5 遠足予備日 6 遠足予備日 624 金 5 5

6 クラブ活動 6 クラブ活動 6 クラブ活動

5

23 木 5 5 5

5 5 522 水 4 5

6 6 6

6

21 火 5 5時間開始 5 内科 6 内科

6 6 620 月 4 交通安全教室 5

18 土 4 4 4

19 日

4 4 4
学校公開　短縮時程

給食なし

6 視力検査 6

水道キャラ
バン 6 6  租税教室17 金 4 5 5 6

15 水 4 4 4

16 木 4 5 6

4 4 4

6

14 火 4 5 バーべの森 6 地域探検 6

6 6 6

6 5
移動教室
説明会

13 月 4

12 日
11 土

5
弁護士によるいじ

め防止授業３・４H 5

5 視力検査 6

9 木 4 5 委員会活動 6 委員会活動

10 金 4 5 遠足予備日 5

5 5
代表委員

児童は６時間 6

5

５月　各学年の授業時数・行事予定表

6 月

4 土

安全指導

短縮時程　尿検査２次

短縮５時間　尿検査２次

歯科検診（全）

全校朝会　避難訓練

短縮４時間　耳鼻科（全）

学校公開

全校朝会

お楽しみ集会

短縮時程

体力テスト（１１日まで）

尿検査最終


