
５月
児童館のイベント

本多児童館☎（０４２）３２２-１１４０ いずみ児童館☎（０４２）３２２-８８４９

絵の教室＝１日（月）／おはなしポケット＝１１
日（木）／けん玉＝１２日（金）／かるた＝１７日
（水）／サクサク工作「プラバン」＝２４日（水）
～２６日（金）／スマイルキャッホー＝水曜日

けん玉＝８日（月）／親子のわ＝９日・１６日・
２３日・３０日（火）／おり紙＝１１日（木）／お話
し会＝１７日（水）／工作「紙とんぼ」＝１８日（木）
～２０日（土）／乳幼児読み聞かせ＝２５日（木）

もとまち児童館★☎（０４２）３５９-１４８８ ひかり児童館★☎（０４２）５７６-２５８１

チャチュケタイム＝１０日（水）／親子お話し
会＝１１日（木）／親子の「わ」＝１８日・２５日
（木）／１・２年生集まれ＝２０日（土）／みんな
で遊ぼう＝２４日（水）／幼児向け体操＝火曜
日

親子の「わ」＝１日・８日・１５日・２９日（月）
／中高生アワー＝８日（月）、２３日（火）／けん
玉＝９日（火）、１９日（金）／なんでも大会＝
１１日（木）／スポーツでげんき（AM乳幼児・
PM小学生）＝１７日（水）／つくろう＝２４日
（水）・２５日（木）

しんまち児童館★☎（０４２）３２４-７４８９ にしまち児童館★☎（０４２）５７５-８１８８

しんまちカフェ＝１日・８日・１５日・２９日（月）
／親子の「わ」＝１０日・２４日・３１日（水）／
おはなしのくにピッピ＝１０日（水）／親子の
「わ」ベイビーズ＝１２日・２６日（金）／みん
なで遊ぼう＝１７日・２４日・３１日（水）／寝相
アートWeek＝１６日（火）～１９日（金）／工作
デー＝１８日（木）～２０日（土）

親子の「わ」ベイビーズ＝１日・８日・１５日・
２９日（月）／親子の「わ」＝１１日・１８日・
２５日（木）／チャレンジ工作「オリジナル缶
バッジ」＝２５日（木）～２７日（土）

おもちゃ病院 各児童館で受け付け。２日・１６日（火）にもとまち児童館で修理

t０～１７歳（幼児は保護者同伴）　y１０:00～１９:00�
休日曜日、祝日、２２日（月）　z★は指定管理者。詳
しくは市HP 検索１００１４０４をご覧ください

気軽に立ち寄れて安心して遊び・交流が
できる場
t�プレママ・プレパパ、主に０〜３歳の
子どもと保護者
z�実施日時・利用方法（①）・イベントの
実施状況（②）

①
市HP 検索
１００１３９８

②
市HP 検索
１００３０２４

親子ひろば

こどもの発達センター
つくしんぼ

t�０～１７歳の子ど
もと保護者

市HP 検索
１００９１２６

y８：３０〜１７：００　休日月祝日
☎︎（０８００）８００-９０３３（通話料無料）

※つながらない時は
☎︎（０４２）５７２-３７２５（通話料有料）
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子ども家庭支援センター
ぶんちっち

t�０～１７歳の子ど
もと保護者、子
育てに関わる方

市HP 検索
１００１５0１

６月４日（日）８：３０～１５：３０解散予定
※雨天中止

いずみ児童館（集合）

n�市民活動団体の自由な発想による、市民自治の推進や市民サービスの
向上などを目的とした事業提案を募集（採択事業は市と協働で実施）
m�事前に提案内容をこくぶんじ市民活動センターコーディネーターに相
談〔要予約。電話で同センター☎︎（042）327-3771へ〕のうえ、５月
１５日（月）～６月１５日（木）に必要書類を直接協働コミュニティ課（アク
ティ・ココブンジ）へ
選�考方法１次審査＝書類審査・２次審査＝プレゼンテーション
募�集要項配布市HP 検索１００２８０３からダウンロードまたは協働コミュ
ニティ課で

→協働コミュニティ課☎（０４２）３２７-３７７１

市民活動団体の事業提案を募集市民活動団体の事業提案を募集
令和６年度実施提案型協働事業

t�市内在住の６５歳以上の方
d�５月１６日（火）１４：００～１５：３０
b�ボランティア活動センターこくぶんじ
n�事業説明、ボランティア活動の心得など
c�１５人（先着）
m�５月２日（火）から電話で同センター☎（０４２）３００-
６３６３へ
z�活動には、同センターでの事前登録が必要。介護
保険施設等でのボランティア活動に応じてポイン
トを付与（年間上限５,０００円分）

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

地域貢献・社会参加で元気に過ごしませんか

介護支援ボランティア
説明会を開催

■共通事項
t市内在住のおおむね６５歳以上の方
m５月１日（月）から電話で各地域包括支援センターへ

地域包括支援センターのイベント地域包括支援センターのイベント申し込み先着順

家族介護者交流会
よりよく生きるための人生会議
５月２４日（水）１４：００～１６：００

いずみホール

自分の人生を最後まで自分らしく生きるために、元気なうちから準備できること
を考えてみませんか
k訪問看護師
c２０人
i地域包括支援センターこいがくぼ☎（０４２）３００-６０２４
z�マスク着用を推奨

転倒予防教室
転倒危険度測定会

５月３１日（水）１０：００～１２：００
さわやかプラザもとまち

ご自身の転倒危険度を知り、転ばない体づくりを考えてみませんか。簡単な体操
も行います
k佐藤綾祐さん（福祉用具専門相談員）
c１５人
持飲み物・タオル・動きやすい靴と服装で参加
i地域包括支援センターもとまち☎（０４２）４０１-００３５

→高齢福祉課☎（０４２）３２１-１３０１

t�小学生～１７歳で児童館に登録している方
　※保護者の同伴は要相談
b�府中市郷土の森博物館（府中市南町６-３２）
c�４０人（多数の場合抽選。市内在住の方優先）
e実費（交通費・入場料・プラネタリウム観覧料など）
m�５月６日（土）～１３日（土）〔７日（日）を除く〕１０：００
～１８：３０に申込書を参加児童本人が直接最寄り
の児童館へ
申�込書配布各児童館で※市HP 検索1029967から
もダウンロード可
z��申し込みには保護者の同意が必要

→しんまち児童館☎（０４２）３２４-７４８９

児童館合同行事児童館合同行事
児童館をとびだそう児童館をとびだそう
in府中市郷土の森博物館in府中市郷土の森博物館
児童館をとびだそう児童館をとびだそう
in府中市郷土の森博物館in府中市郷土の森博物館
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