
八 小 だ よ り 

    

深めよう絆 育てようふるさと・我が母校                                    
 

 

 

 

 

うまくいったら「おかげ様」困ったときは「お互い様」 
校長  矢島 英明 

「今日から給食が始まる１年生にすてきな声をかけてくれたね、Aさん。何て言ったかみんなに教えて

くれる？」担任の先生からみんなの前で紹介されたAさんは、少し驚いた表情でしたが、その顔はとても嬉

しそうでした。意識せず自然にかけた言葉だったのでしょう、Aさんはどの言葉だったのか、一生懸命記憶

をたどっている様子でした。その少しの間、Aさんを見守る先生や周囲の子たちの表情が何とも言えず柔ら

かで、優しく温かな空気が教室中に満ちていました。１年生の入学から毎日６年生数名のグループが朝の

支度のサポートをしています。その日は１年生の給食スタートの日。きっとAさんは１年生の給食に対する

期待や不安の気持ちを感じ取り、自分の経験や思いを踏まえて、給食のおいしさや楽しさを伝えてくれた

のでしょう。 

第八小学校の教育目標「よく考える子」「思いやりのある子」「じょうぶな子」「すすんでやる子」の

うちの今年度の重点目標は「思いやりのある子」です。「思いやり」とは、ある辞書によると「相手の立

場に立ってその心や状況を想像し、相手にとって望ましい言葉や行動を自発的に選ぶ心の在り方」とあり

ました。これまで「思いやりの気持ちをもちましょう」と言ってきましたが、近頃は実はとてつもなく難

しいことを要求してきたのではないかと思い始めています。「思いやりのある子」とは、相手の立場に

立って（いろいろな考えの子がいるのに…）、その心や状況を想像し（心の中は目に見えないよ…）、相

手にとって望ましい言葉や行動を自発的に選ぶ（語彙や行動のバリエーションもまだまだ少ないし…）こ

とができる子（大人にとっても…）、これって実にハードルが高いことだと思いませんか？ 

かわいそうな立場の人や問題を抱えた人、自分と似たような考えや意見をもっている人に対して抱く 

感情を「シンパシー」といい、自分がその立場だったらどうだろうと想像することによって誰かの感情や 

経験を分かち合う能力を「エンパシー」というそうです。シンパシーは自然と湧き上がってくる感情に対 

して、エンパシーは自分と違う理念や信念をもつ人が何を考えているのだろうと想像する力で、知的作業 

を伴うものだということです。つまり、エンパシーを身に付けるためには、意識と練習が必要であるとい 

うことなのです。シンパシーを超えたエンパシーを身に付けること、身に付けようと努力することが「思 

いやりをもつ」ためには不可欠なことだと思います。そして、何より大人も子どもたちも相当難しいこと 

に挑戦しているという意識を共有することが大切だと思います。 

 難しいことをするにはまず「隗より始めよ」です。年度初めの職員会議で教職員にタイトルにある言葉 

「うまくいったらおかげ様、困ったときはお互い様」の気持ちを大切にすることを伝えました。まずは教 

職員が思いやりの気持ちをもち、職務にあたることを心がけていきたいと思っています。1年生の気持ちを 

感じ取り、彼らにとって望ましいと思われる言葉かけを行った冒頭のAさんの気持ちが周囲の空気を温かく 

したように、八小に思いやりの気持ちと温かな雰囲気が広がってほしいと願っています。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年４月３０日 

国分寺市立第八小学校 

校 長  矢島 英明 

Ｎｏ．２ 

 

５月の生活目標 「きまりを守ろう」 
◇「八小の約束」を守って行動する。廊下・階段は右側を歩く。時刻を守る。 

緊張した新学期も一息つき、新しい学年の生活にも慣れてきた頃かと思います。ほっとするこの時

期、きまりがおろそかになることがあります。もう一度日々の生活を見直し、学校のきまりが守られ

ているか確認していくことが大切です。「八小の約束」を当たり前のこととして行動できることを目

標に指導してまいります。また、学校内での過ごし方が、学校外での子どもたちの良い姿につながる

よう、地域での過ごし方についても意識させていきたいと思います。家庭でもご協力をよろしくお願

いいたします。 

５月の校長室しゃべり場は… 

５月１５日（金） １３：００～１４：００ 

        



今月から運動会練習が本格的に始まります。熱中症対策のため水筒持参をお願いいたします。水筒持参の場

合、次のことにご留意願います。 

○ 水筒の中身はスポーツドリンクも可です。（１０月まで） 

○ 水筒に氷を入れるなどの工夫をし、冷たい水を用意してください。ペットボトルを凍らせたものを持参す

るのは絶対におやめください。 

○ 飲むときのきまりについては学校で指導します。きまりを守ること、登下校中は立ち止まって安全に気を

付けて飲むこと、毎日持ち帰ることなどをご家庭でもご指導ください。 

気温が高くなり、汗をたくさんかく季節となります。汗をすった下着を着たままにすると、体が冷えてしま

います。そのため、必要に応じて替えの下着も持たせるよう、よろしくお願いいたします。 

５月の行事予定 

日 曜 朝 
学校行事 

※( )の数字は、学年を指します。例：(5)…5年 
授業時間 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

１ 金 安全指導 ５時間授業 離任式 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２ 土         

３ 日  憲法記念日       

４ 月  みどりの日       

５ 火  こどもの日       

６ 水  振替休日       

７ 木 絆タイム 消防写生会予備日（１・２） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

８ 金 GIGAタイム 運動会時程始  心臓検診（欠席者） 移動教室保護者説明会（６） ４ ５ ５ ５ ６ ５ 

９ 土         

10 日         

11 月 全校朝会 教育実習始 運動会係活動（６年、６校時） ５ ５ ５ ５ ５ ６ 

12 火 学級指導 尿検査２次 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

13 水  午前授業 尿検査２次予備日① ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

14 木 基礎基本 眼科検診（全） パルシステム田植え学習（５） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 金 GIGAタイム  ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

16 土         

17 日         

18 月 全校朝会  5時間授業 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

19 火 学級指導   ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

20 水   午前授業 尿検査2次予備日② ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

21 木 基礎基本  心臓検診（2次） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

22 金 GIGAタイム   ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

23 土         

24 日         

25 月 全校朝会 運動会係活動（６年、６校時） ５ ５ ５ ５ ５ ６ 

26 火 運動会全体練習 運動会全体練習  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 水    ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

28 木 運動会全体練習 運動会全体練習 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

29 金 
運動会全体練習

（予備日） 

運動会全体練習（予備日） 午前授業（１～５）  

運動会前日準備（６年、５校時） 
４ ４ ４ ４ ４ ５ 

30 土  運動会 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

31 日  運動会予備日       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会の練習のお知らせ ★後日、「運動会のお知らせ」を家庭数配布します。ご確認お願いします。 



 

 

 

 

    

主任教諭   

大好きだった八小から異動することとなりました。とても残念です

が、今は、八小の子どもたちと過ごした楽しい時間ばかりが思い出さ

れます。明るく元気で優しい八小の子どもたちの活躍を、これからも変

わらず応援しています。 

６年間大変お世話になりました。保護者の皆様、地域の皆様、そして

子どもたちに支えられ、とても充実した日々を過ごすことができまし

た。本当にありがとうございました。 

八小を去られた教職員の方々より、ごあいさつが届きました。保護者の皆様、地域の方々に支えられ、

八小で過ごした日々のように、着任された学校でも健康に留意され、充実した毎日が積み重ねられるよう

心よりお祈りします。 

別れ  お世話になりました 

主任教諭   

６年間大変お世話になりました。明るく、素直で、優しい八小の子ど

も達と過ごした日々は、私にとってかけがえのない宝物です。みんな

の笑顔や優しさをいつまでも忘れません。またいつかどこかで会える

と嬉しいです。夢や目標に向かって、これからも努力を続けてほしいと

思います。いつまでも応援しています。いつも温かく支えてくださった

保護者の方々・地域の方々には感謝の気持ちでいっぱいです。本当に

ありがとうございました。 

教諭   

 ６年間、たんぽぽ教室でお世話になりました。異動してきたと

きは、コロナ禍で不安な中のスタートでした。しかし、子どもた

ちの元気いっぱいな姿を見て、不安な気持ちは吹き飛び、毎日

楽しく過ごすことができました。 八小から離れるのはとても寂

しいですが、元気で素直な八小の子どもたちの活躍を応援し

ています。今までありがとうございました。 

教諭   

６年間お世話になりました。八小は、私が教員になって初め

て来た学校です。私にとって、教員生活の初心となる学校で

す。それが、この八小で幸せだと感じています。八小は、とても

温かい学校です。子どもたちが、勉強にも遊びにも一生懸命

です。先生たちも、授業や学校行事に精一杯取り組みます。み

んなが頑張る八小が、私は大好きです。またいつか、帰って来

られたら嬉しいです。今まで、ありがとうございました。 

 

教諭   

６年間、大変お世話になりました。子どもたちと共に、たくさ

ん学び、遊び、笑った日々は本当にあっという間でした。その日

々の裏には、保護者の皆様のご協力と、地域の皆様の温かい

支えがありました。大好きな八小が、これからも子どもたちの

元気な声に包まれ、地域に愛される学校であり続けることを

願っています。本当にありがとうございました。 

臨時的任用教員   

一年間、たんぽぽ教室の子どもたちの成長を間近で感じ、楽しく充

実した時間を過ごすことができました。気持ちのよい挨拶をしてくれる

元気で笑顔あふれる八小の子どもたちに会えることを、毎週本当に楽

しみにしていました。保護者の皆様、地域の皆様、先生方に支えられた

あたたかい八小で過ごせたことをうれしく思うともに、大切な時間だっ

たと感じています。本当にありがとうございました。 

時間講師   

たんぽぽ教室で一年間お世話になりました。すてきな挨拶

をしてくれる、素直でかわいい子ども達、温かい職員の皆様と

一緒に過ごせた時間は、私の財産となりました。保護者の皆様

にはいつもご協力いただき本当にありがとうございました。 

スクールソーシャルワーカー   

短い間でしたが、皆さんにお世話になりました。週１回の巡

回でしたが、八小の子ども達の元気な声に励まされた１年で

した。４月から新しい学校で頑張ります。ありがとうございまし

た。 



 

 

 

 

新たに八小に着任した 

   教職員を紹介します。 

主任教諭   

国分寺市内から赴任してまいりました。着任者研修で「ハケ」

を探索し、同じ市内でも八小は自然が豊かで地域との強いつな

がりがあるのだとわかりました。今年度は、１年生の担任となり、

お世話してくれる６年生のやさしさも日々実感しています。八小と

八小地域の良さをさらにたくさん見つけていきたいです。 

（市内第十小学校より） 

 

 

 

 

（市内第十小学校より） 

出会い よろしくお願いします 

主任教諭   

 はじめまして！小平市立小平第十二小学校から来ました。新し

い学校で新しいスタートに、心はドキドキとワクワクでいっぱいで

す。友達を大切にし、楽しく学校生活が過ごせるよう努めていき

ます。子どもたち、保護者の皆様との新たなご縁に感謝します。

どうぞよろしくお願いします。 

（小平市立小平第十二小学校より） 

主任教諭   

  八小に来て、早速目を見てあいさつをしてくれる子がたくさん

いて嬉しくなりました。素敵な八小の子ども達とたくさんかか

わっていきたいと思います。一人一人のよさを見付けて伸ばしな

がら、楽しく学校生活が送れるようサポートしていきます。よろし

くお願いいたします。 

（日野市立日野第五小学校より） 

教諭   

  この度、小平市立小平第六小学校から赴任してまいりました。

自然や地域とのつながりを大切にされている八小での学習をこ

どもたちと一緒に学べることが今からとても楽しみです。子ども

たちとたくさん学び、発見しながら、一日一日が楽しい学校生活

になるよう尽力してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

（小平市立小平第六小学校より） 

スクールソーシャルワーカー   

  はじめまして。今年度より八小を担当いたします。スクールソー

シャルワーカー（SSW）は、子どもやご家庭の抱える困りごとに

ついて、一緒に考え支援していく福祉の専門職です。電話・面談

・家庭訪問などの方法で、様々なご相談に対応します。どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

（市内第四中校区担当より） 

主任教諭   

 国分寺市立第一小学校では、学級担任と特別支援教室さくら

の担当として、子どもたちとの時間を過ごしてきました。 

 第八小学校の初日は、トトロの木とバス停にワクワクしました。

ハケの散策では豊かな自然に、始業式では子どもたちの元気

な挨拶や笑顔に、と毎日がワクワクの連続です。『楽しい中に学

びを！』 よろしくお願いいたします。    （市内第一小学校より） 

主任教諭   

 同じ国分寺市内に住んでいますが、八小地域に来るのは初め

てで、毎日いろいろな発見をしながら通勤しています。 

 始業式の日、八小の子たちを見て、元気いっぱいの子どもたち

にワクワクしました。これからいっぱい笑って、一緒に成長してい

きたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

（国立市立国立第三小学校より） 


