
 

 

  

深めよう絆 育てようふるさと・我が母校 

 

   

                                       
 
                                                                        

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
７月の校長室しゃべり場は… 

       ７月６日（月） １３：００～１４：００ 

       ※ご来室される方は、前日までに電話にてご一報ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

八 小 だ よ り 
令和８年 ６月３０日 

国分寺市立第八小学校 

校 長  矢島 英明 

Ｎｏ．４ 

     「日光移動教室」 
 

校長 矢島 英明 
 
「楽しくて八小一番の思い出になりますように」「６年生がいないのが少し心細いですが、５年

生がいるからたぶん大丈夫」「晴れになれー」「安全に帰ってね」 
正門横に飾られた大きなテルテル坊主には、下級生から日光移動教室へ行く６年生への思いのこ

もったメッセージが添えられています。また、1年生からは６年生一人一人にテルテル坊主の絵が
描かれたお守りが渡されました。お守りを手にした６年生は皆笑顔になっていました。たくさんの
「いってらっしゃい！」に込められた温かな想いにほっこりとした気持ちになりました。 
６月２１日（日）～２３日（火）の３日間、６年生が日光移動教室に行ってきました。直前の天

気予報の雨予報を覆し、好天の中充実した３日間を過ごすことができました。６年生の日頃の行い
と、１年生をはじめとする下級生や教職員の思いのパワーが天に届いた奇跡でした。 
日光では東京では味わうことのできない自然の中で、日常では得られない様々な経験をすること

ができました。鹿や猿の群れを間近に見て、人と野生動物との共生について深く考えたり、東照宮
の歴史的建造物の数々を見て、事前学習で得た知識がちっぽけに感じるくらい実物の荘厳さに圧倒
されたりしました。机上の学習では得られない、本物の学びがそれらの体験の中にありました。 
また、家庭を離れ友達と寝食を共にする中で、日常の学校生活以上に自分の思いを相手に伝える

ことや他人の思いに心を寄せることの大切さ、集団生活のルールの大切さやマナーを守ることの心
地よさなどを感じ取っている子がたくさんいました。教員の指示を待つことなく主体的に動く子ど
もたち。楽しむときには全力で盛り上がり、真面目な場面では真剣に取り組む子どもたち。この３
日間の移動教室では、“自律”的に行動する姿があらゆるところで見られました。一回り頼もしく
なった６年生がこれからも第八小学校を力強く、そして優しくリードしてくれることでしょう。６
年生の保護者の皆様におかれましては、出発までの健康管理や諸 
準備にお力添えをいただきまして、誠にありがとうございました。 
 
 あと１か月足らずで夏季休業日を迎えます。海水浴や昆虫採集 
川遊びや夏祭り、夏には学校生活では味わえないワクワクするよ 
うな体験や経験をたくさんすることができます。二学期の始業式 
には、たくさんの笑顔と土産話を聞くことを楽しみにしています。 
 一学期の教育活動へのご理解とご協力、誠にありがとうござい 
ました。 
  

  

７月の生活目標 「整理・整頓をしよう」 
蒸し暑い日が続いています。教室では換気を徹底しつつ、適宜エアコンや扇風機を使い、また水分補給を

行って、熱中症を予防しながら生活しています。夏を元気に過ごせるよう、ご家庭でも体調管理をよろしく

お願いいたします。 

さて、あと３週間で１学期が終了します。自分が使った教室や校舎を子どもたち自身できれいにし、すっ

きりと夏休みを迎えられるようにしていきます。1学期に使用した用具を持ち帰りますので、夏休み中に道

具箱の中の整理、文房具の補充、紅白帽のゴム替えなどをお願いいたします。 

 



 

７月の行事予定 

日 曜 朝 
学校行事 

※( )の数字は、学年を指します。例：(5)…5年 
授業時間 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

１ 水   ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

２ 木 絆タイム 避難訓練 5時間授業 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

３ 金 
代表委員会

集会 
  5時間授業（２～６） 食育（３） ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

４ 土         

５ 日          

６ 月 全校朝会 クラブ活動 食育（３） エコぶんじ授業（４） ５ ５ ５ ク ク ク 

７ 火 安全指導 脊柱側わん検診（５） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

８ 水    ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

９ 木 児童集会   食育（１） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

10 金 保健集会 食育（３） ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

11 土         

12 日         

13 月 全校朝会 ５時間授業 食育（３） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

14 火 学級指導   ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

15 水  午前授業 着衣水泳（高学年） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

16 木  水曜時程 午前授業 給食終 着衣水泳予備日（高学年） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

17 金 終業式 終業式 大掃除 水曜時程 午前授業 給食室探検（１） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

18 土         

19 日         

20 月    海の日       

21 火  夏季休業日始 個人面談① 脊柱側わん検診（欠席者）       

22 水  個人面談②       

23 木    個人面談③        

24 金    個人面談④       

25 土           

26 日         

27 月    個人面談⑤       

28 火         

29 水    地域市民プール（PM）       

30 木    地域市民プール（PM）       

31 金    地域市民プール（PM）       

 
 
 

 

 

 

 

 

 

２学期初めの予定 
９月 １日（火） 水曜時程 午前授業 集団登校  始業式  給食始 

    ２日（水） 午前授業 集団登校 ６年計測  

    ３日（木） 水曜時程 午前授業 ５年計測 

    ４日（金） 通常時程 ５時間授業（２～６） ４年計測 

   ※予定は、変更になることがあることをご承知おきください。 

地域市民プール 

８月１日（PM） 

２日（AM） 

３日（AM） 

４日（AM） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１７日（水）に、１学期の「ノーメディアデイ」を実施しました。「ノーメディアデイ」とは、テレビ・ビデオ

・ＤＶＤ・パソコン・スマートフォン・ゲーム機・タブレットなどを見ない、しない日のことです。メディアに触れ

ない代わりに、読書や家の手伝い、宿題をしたり、家族で話をしたりして過ごします。短時間のチャ

レンジから、朝から寝るまでの長時間チャレンジまでの５つのコースがあり、自分でどのコースにチ

ャレンジするか決めて取り組みます。実施後は、子どもたちや保護者の方からも肯定的な感想が多数

寄せられました。子どもたちや保護者の方からの感想を一部紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期の「ノーメディアデイ」は、９月下旬に実施します。ぜひ保護者の方も一緒にチャレンジしてみませんか。 

 

 

 

 

令和８年度 学校評価（中間評価）に関するアンケートのお願い 
 

日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。本校では、日頃の教育活動を適

正に評価し、今後の活動をよりよいものにしていくために、保護者の皆様にもご協力いただき、中間評価を実施し

ています。昨年度に引き続き、スクールメールにご登録いただいている保護者の皆様には、Formsでの回答をお願い

いたします。スクールメールとtetoruに、Formsで作成したアンケートを添付しますので、開いていただき各項目を

選択して送信をしてください。詳細は、本日配布のお便りをご覧ください。 

「ノーメディアデイ」の取組に対する児童や保護者の方々からの感想 
 

＜子どもたちの感想＞テレビも楽しいけど、遊ぶのも楽しかったです。 

 前より運動する時間も増えたし、前より少しだけけじめをつけられるようになった。 

読書週間なので本を読んだりしてノーメディアがしっかりできた。 

 TV を見ないことで、家族とたくさん話せてよかったです。いつも TV を見てる時間を分からない勉強を教えてもら

えたので、テレビやゲームをやらないといいことがたくさんあるんだと知りました。 

 スマホやタブレットに使っていた時間を勉強に活かせてよかったです。今週は読書週間なので、読書に時間を使えま

した。お母さんが作っていたチーズケーキを手伝いました。 

 本をたくさん読めてうれしかったです。話す時間が増えて楽しかったです。 

 今回のノーメディアは本を読みました。寝る前のテレビなどを見なかったので、いつもより深い睡眠をとることがで

きました。 

 朝にテレビを見なかったので、朝の支度が早くできました。本も読めました。 

 弟と一緒に遊ぶ時間がいつもよりできてよかったと思いました。宿題の時間もたっぷりとれて寝るまでがスムーズで

した。 

 読書をしたのが楽しかったです。 

＜保護者の方から＞ 

 普段よりもゆったりとした時間を過ごすことができました。 

 子どもとカードゲームを楽しんだり、早く寝て体を休める時間をたっぷりととることができ、よかったと思います。

ノーメディアのおかげでか、いつもより本人の寝つきがよかったように思います。 

 毎日、１時間半くらいは、TVや iPadなどに使っているのですが、自分で考えて１時間コースを選び、「このTVは

見ない」など工夫をしていました。朝の支度が早かったり、本を読む時間が増えたり、とても有効的な時間だったと

思います。この様な機会を作っていただきとてもありがたいです。 

 本来、１人で読書や手芸工作、絵をかいたりすることが好きなので、ノーメディアの時間も特に苦もなく楽しめてい

たように見えました。いつもより会話も増え、親子共々有意義な時間でした。 

 普段からメディアに頼らないことを意識はしていますが、全く使わないというのもよい意味で諦めがついて、読む絵

本が増えたり、普段のルーティンワークに取り掛かる時間が早くなりました。自然と話す時間が増えて、いつもより

顔を見てお話できた気がします。 

 普段タブレットやゲームなどに費やしていた時間を料理のお手伝いや読書にあてられて良い時間になりました。 

 いつもたくさん見ているわけではないですが、家族みんなでノーメディアにすることで、自然と会話が増えました。

寝るまでの行動もスムーズにいき良い睡眠がとれたと思います。親にとっても良いきっかけになりました。 

 



 

 

 

日光移動教室写真展
６月２１日（日）～２３日（火）、６年生は日光移動教室へ行きました。思い出の場面を写真とと

もに振り返ります。６年生に心に残った場面を尋ねてみてください！ 

キャンプファイヤー 華厳の滝 足尾銅山 

三本松でのお弁当 光徳牧場のアイスクリーム 

あんよの湯 

湯滝 

源泉 大谷資料館 

湯の湖畔ハイキング 

詳しくは「八小ブログ・日

光レポート」でもお伝えし

ています。ぜひ、ご覧くだ

さい！ 


