
月 日

主催 国分寺市

13：00～16：00

令和７年

土69
個別相談会 参加費無料

【申込み先】お電話にてお申込みください
国分寺市 子ども家庭部 子ども若者計画課

042-312-8646TEL＊先着順 定員に達したところで締め切らせていただきます

義務教育終了後の
15 歳～おおむね 39 歳の悩みを抱えた方・その家族
（支援団体紹介は、地域住民、地域支援者の方も対象）

お子さんがひきこもり等の困りごとを抱えて
「動けない」と感じる時、どうすればよいでしょうか？ 
このセミナーでは、保護者の皆様やご本人に、
事例や様々な支援団体がある事など、具体的な
ヒントをお伝えします。  
「自分らしい未来」への扉を開くお手伝いをします。

家族セミナー

市内在住▶8月4日~9月3日

どなたでも▶8月12日~9月3日

講演会 13:00 ～

個別相談会 14:35 ～

支援団体紹介ブース 14:35 ～
・国分寺市子ども若者計画課

・国分寺市社会福祉協議会

　（地域福祉コーディネーター、自立生活サポートセンターこくぶんじ）

・認定 NPO法人育て上げネット「結」

・生きづらさを抱えた当事者の居場所「ぽかぽかてらす」

・ひきこもり等、生きづらさを抱えている人を支える家族の会

　「おひさまてらす」

・国分寺の不登校を考える会

会場 先着24組 オンライン 先着15組

会場 先着6組 オンライン 先着2組

第2部

会場

対象

① 本多公民館
② オンライン
＊①②それぞれに定員があります

～「動けない」と感じる日々から「自分らしい未来」へ～

のためのはじめの一歩

申込開始

・出入自由・申し込み不要

第1部・要事前申し込み

＊申し込み優先



042-312-8646

あなたと家族のアドバイザー［結］
育て上げネット　結

森 裕子　もり・ゆうこ　

蟇田 薫　ひきた・かおる

●セミナー登壇者

セミナーには［結］家族相談員が登壇します。

『子どもがひきこもりになりかけたら』より
（［結］監修・上大岡トメ著）

国分寺市 子ども家庭部
子ども若者計画課 若者支援担当

お申込み
お問合せは
こちらから

社会生活を円滑に営む上で困難を抱える義務教育終了後15歳からおおむね39歳までの若

者を、教育、福祉、保健、医療、更生保護、雇用その他の各関連分野の庁内関係課及び

支援機関等で構成するネットワークで、自立に向けた支援を行う事業です。ひきこもり

等の困りごとを抱える若者の相談をお受けして、適切と思われる支援につないでいきま

す。また、この事業では、困難を抱える若者、保護者、地域住民、地域支援者の方を対

象に事業の周知を兼ねた相談会等を開催しています。

国分寺市若者支援事業

［結（ゆい）］は、認定NPO法人育て上げネットの事業です。

わたしたちは、「わが子」が動き出せないとき、

身近な存在である保護者やご家族が

支援機関とつながることが重要だと考えています。

効率的な接し方･伝え方を学びながら、

本人と社会がつながる後押しをしていく会、

それが［ 結（ゆい）］です。

年間100件以上の家族相談を実施しています。

地方や海外に住むご家族から

オンラインでの相談も受け付けています。

精神保健福祉士・家族相談士

日本IBMに勤務後、家族心理士家族相談士資格認定機構

「家族相談士」資格取得。日本家族カウンセリング協会付属

ファミリーサポートルームに5年勤務。

精神保健福祉士資格取得し、認定NPO法人育て上げネットに

入職。2009年同法人内に「結」創立と同時にスタッフになる。

産業カウンセラー・家族相談士

日本航空株式会社にて国際営業などに携わるほか、

安全衛生委員、組合執行委員などとして社員の労働相談等を担当。

退社後、認定NPO法人育て上げネットに入職。 

かわさき若者サポートステーション（厚生労働省委託事業） 所長として

元不登校、ひきこもりの若者就労支援に従事。 

現在はあなたと家族のアドバイザー「結」統括。


