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国分寺市立公民館だより

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

令和5（2023）年

月 日号157
No.693

編集・発行：国分寺市立公民館

国分寺市立公民館ホームページ
https://www.city.
kokubunji.tokyo.jp/
kouminkan/

国分寺市立公民館公式
ツイッター
＠koku_kouminkan

世界でひとつだけのマグカップづくり世界でひとつだけのマグカップづくり
子ども陶芸教室

公民館 本本  本多 恋恋  恋ケ窪 光光  光 もも  もとまち 並並  並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多1-7-1 西恋ヶ窪4-12-8 光町3-13-19 東元町2-3-13 並木町2-12-3

電話番号 （042）321-0085 （042）324-1926 （042）576-3991 （042）325-4221 （042）321-9971
休
館
日

7月 17日（祝・月）
8月 7日（月）、21日（月） 11日（祝・金）午後5時以降、21日（月）

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）にある専用端末機での受付になります。シス
テムを使用した予約は使用日の4日前までです。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

幼い子のいる親のための教室 夏休みこども講座

　完璧な親も子どももいないという考えに基づ
くＮｏｂｏｄｙ’ｓ　 Ｐｅｒｆｅｃｔプログラムに沿って、お
互いの子育て体験から学び合います。他にもラ
イフプランや防災について学びます。
日9月5日～令和6年1月30日（火）　全17回
　午前10時～正午（冬休みあり）
講西田奈穂子さん　戸高綾子さん
　（ＮＰ-Ｊファシリテーター）
場恋ケ窪公民館
対市内在住で恋ケ窪公民館に
　徒歩か自転車で通える方
保教室初日に生後6か月以上の未就学児10人
eおやつ代　子ども1人640円（16回分）
　茶菓子代　大人1人500円（7回分）
　※いずれも初回集金
申�7月26日（水）までに件名に「幼い子」、本文
に氏名、住所、電話番号、子どもの名前・生
年月日を明記しメール（裏面下記参照）、電話
または直接恋ケ窪公民館へ。多数の場合は抽
選。教室未経験者優先。定員に満たない場合
は、翌日以降先着順
※本多公民館は10月から開催予定
※10回以上の保育付き講座は複数参加できません

　公民館や学校で上映される16ミリ映写機の
しくみや構造を知り、自分で動かしてみません
か。アナログの感覚を味わってみましょう。
日8月2日（水）　午前10時～正午
講霜﨑健生さん（映像技術者）
場恋ケ窪公民館　対小学生
定10人
申�7月25日（火）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、翌日以降先着順

　ゼロから楽しく囲碁を学び、発想力と集中力
をアップグレードしてみませんか。

8/16（水） 囲碁のしくみと遊び方を学ぼう
8/17（木） 実際に対局してみよう

日午前10時～正午
指並木囲碁サロン　場光公民館
対小学3年生～中学生
定12人
申�7月23日（日）までに件名に「ヒカリの碁」、
本文に氏名、学年、住所（町名のみ）、電話番
号を明記しメール（裏面下記参照）、電話また
は直接光公民館へ。多数の場合は抽選。定員
に満たない場合は、翌日以降先着順

子どもと共に自分も育てよう子どもと共に自分も育てよう 1616ミリ映写機を知ろうミリ映写機を知ろう ヒカリの碁
恋恋

　自分好みに模様をつけたり、色づけをして、
オリジナルのカップを作ってみませんか。

月日 時間（二部制） 内容

7/28（金）
①10：00～12：00 カップを

作る（作陶）②14：00～16：00

8/8（火）
①10：00～12：00 色を付ける

（釉掛け）②14：00～16：00

8/16（水）①②合同14：00～16：00
窯出しと
作品感想会

※希望者は窯入れや窯当番なども体験できます
指並木公民館陶芸グループ　場並木公民館
定①小学1～3年生の部　12人
　②小学4～6年生の部　12人
e300円（材料費として初回集金）
持エプロン　手拭きタオル　飲み物
■服装　動きやすくて、汚れてもよいもの
申�7月23日（日）までに電話または直接並木公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、翌日以降先着順

並並

こいがくぼこどもキャンパス恋恋

　「よさこい」のエッセンスを取り入れたオリジ
ナルダンスを練習して、子どもまつり当日は来
館者も一緒に踊ってみんなで楽しみましょう。

8/17・24・31（木）14：00～14：45
練習

9/7（木） 15：30～16：15
9/10（日）　子どもまつり
講高木はるみさん（よさこいダンス指導者）
場並木公民館　対小学生　定20人
協ＮＰＯ法人グリーンハート
申�7月25日（火）までに件名に「よさこいダン
ス」、本文に氏名、学年、住所（町名のみ）、
電話番号を明記しメール（裏面下記参照）、電
話または直接並木公民館へ。多数の場合は抽
選。定員に満たない場合は、翌日以降先着順

みんなで「よさこいダンス」みんなで「よさこいダンス」
子どもまつりチャレンジ並並

　木の粉とでんぷんのりで自然にやさしい粘土
を作ります。木の香りと不思議
な手ざわりを楽しみましょう。
日7月26日（水）
　①午前9時30分～10時30分
　②午前11時～正午　※入れ替え制
講ナナアクヤさん（デザイナー）
場もとまち公民館
定各回16人（未就学児は保護者同伴）
申�7月20日（木）までに件名に「ねんど」、本文
に氏名、住所（町名のみ）、電話番号、希望す
る回を明記しメール（裏面下記参照）、電話ま
たは直接もとまち公民館へ。多数の場合は抽
選。定員に満たない場合は、翌日以降先着順

こねて遊ぼう　おがくずねんどこねて遊ぼう　おがくずねんど
自然とふれあうものづくり講座もも

光光

　都小学生科学展で都教育委員会賞を2年連続
受賞した講師から、研究の過程や成果を聞き、
みんなでふわふわのわたあめをつくります。
日7月27日（木）
　午前10時～11時30分
講今村誼美さん
　（市立第三中学校生徒）
場もとまち公民館
定40人（未就学児は保護者同伴）
申�7月20日（木）までに電話または直接もとま
ち公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、翌日以降先着順

もとまちサイエンスラボ

ふわふわわたあめのひみつふわふわわたあめのひみつ
もも

　公民館の大きなスクリーンでゲームしたり、
ものづくりしたり。大学生と一緒に遊ぶ広場です。
日①7月31日（月）②8月3日（木）③8月9日（水）
　④8月14日（月）⑤8月24日（木）
　①②③④午前9時～午後4時
　（正午～午後1時は昼休み）
　⑤午前9時～正午
場もとまち公民館
協�東京経済大学ボランティアサークルＣｌｏｖｅｒ
申不要。直接会場へ

なつやすみゲームスペースなつやすみゲームスペース
もも もとまちひろば

　各公民館では小学生から18歳までを対象に
自習室を開きます。事務室で申込書を記入して
ご利用ください。
日7月21日（金）～8月24日（木）（休館日を除く）
注小学生は午後5時、中学生は午後6時まで

学習支援事業

ジュニアサロン　夏季自習室ジュニアサロン　夏季自習室

　どなたでも傍聴できます。
日7月28日（金）　午後2時～4時
場ひかりプラザ　申不要。直接会場へ

公民館運営審議会日程公民館運営審議会日程
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グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

女声合唱団・リラ 月3回　火曜
午前10時～正午 本多 なし 月3,500円 吉村 （042）562-2730 40代から人生の大先輩まで、伸びやかに

楽しく歌っています

こどものアトリエ・ぞうけい 月3回
月曜または火曜午後 光 なし 月4,000円 星 atoriezoukei@yahoo.co.jp 油絵、粘土、木工など。幼稚園生～小学生

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。

本多  ｈｏｎｄａ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　恋ケ窪  ｋｏｉｇａｋｕｂｏ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　光  ｈｉｋａｒｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ
もとまち  ｍｏｔｏｍａｔｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　並木  ｎａｍｉｋｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ

令和5（2023）年7月15日 国分寺市立公民館だよりNo.693

　きれいになった中庭での夏まつり。みんなで
一緒に楽しみましょう。
日8月20日（日）　午前10時～午後3時
　1時間の入れ替え制（正午～午後1時を除く）
内�スーパーボールすくい・バルーンアート・�
ジャンボしゃぼん玉・水鉄砲・紙芝居など
場本多公民館　定各回20人
e100円
　（材料費として当日集金）
催中庭サロンの会
　本多公民館
申�7月25日（火）までに電話または直接本多公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順
※小雨実施。晴天時には帽子・水筒持参
※�まつり当日のスタッフを募集しています。詳
しくは本多公民館へ

　近年、クレジットカードやスマートフォンを
使用した決済がますます普及しています。目に
見えないお金のリテラシーについて、東京学芸
大学の学生や消費生活相談員と一緒に楽しく学
びましょう。
日7月26日（水）
　午後5時～7時
講市消費生活相談員
場本多公民館
対中学生以上（保護者同伴可）　定20人
催東京学芸大学生涯学習教室　市経済課
　本多公民館
申�7月20日（木）までに件名に「消費者教育」、
本文に氏名、学年、住所（町名のみ）、電話番
号を明記しメール（下記参照）で本多公民館
へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場合
は、翌日以降先着順

　ウォルト・ディズニーが制作会社を創立して
今年で100周年を迎えます。長年受け継がれて
きた作品を貴重な16ミリフィルムで上映します。
■上映作品
　ミッキーマウスのたのしいゆめ（1936年）
　プルートの船員さん（1945年）
　クマのプーさん　プーさんと虎（1974年）

7/27（木） ①午前9時30分～10時30分
②午前11時～正午

7/28（金） ③午後2時～3時
④午後3時30分～4時30分

※同じ作品を上映します
場光公民館　定①40人　②③④15人
催第一・第二・第三第四光町学童保育所　光公民館
申�当日各回開始30分前から、光公民館で整理券
を配布します（先着順）

　お母さんとつつましく暮らすジャックが手に
入れたふしぎな豆。一晩で天に届くほど育った
豆の木を、ジャックは登って行きました。
日7月21日（金）
　①午前10時～10時20分
　②午前11時～11時20分
　※入れ替え制
■出演　サークル人形劇　ぴかり
催サークル人形劇　ぴかり　もとまち公民館
場もとまち公民館　定各回30人
申�7月16日（日）午前9時から件名に「豆の木」、
氏名、住所（町名のみ）、電話番号、希望する
回、参加人数を明記しメール（下記参照）、電
話または直接もとまち公民館へ（先着順）。当
日券あり

みんなおいでよ　中庭にみんなおいでよ　中庭に 見えないお金を見てみよう見えないお金を見てみよう
～意外と知らないキャッシュレス決済のこと～～意外と知らないキャッシュレス決済のこと～

第2回　中庭夏まつり 青少年向け消費者教育講座本本 本本

グループ共催事業

人形劇人形劇  「ジャックと豆の木」「ジャックと豆の木」
もも

　人工芝の中庭で、小さな子どもと一緒に水遊
びをして、暑い夏を乗り切りましょう。
日�7月27・31日、8月3・7・17・24・28日
（月・木）　午前10時～11時30分
場恋ケ窪公民館
対0才～未就学児（保護者同伴）　定子ども30人
持着替え　飲み物　水遊び用おもちゃ　など
申�7月20日（木）までに電話または直接恋ケ窪
公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、翌日以降先着順。1度に3回まで
申し込み可
注�雨天・高温時などは中止。詳しくは恋ケ窪公
民館へ

中庭キッズ水遊び

水とともだち水とともだち
恋恋

アニメーションの魅力アニメーションの魅力
16ミリフィルムで観る光光

　光公民館のスタジオ利用者を中心に運営・出演
するライブフェス。10代からシニアまで多彩な
バンドの演奏を、ぜひ会場でお楽しみください。
日8月5日（土）・6日（日）
■出演　ロック・ポップス・ジャズなど28バンド
※�演奏時間はホームページとツイッター（表面
右上参照）に掲載します。
場光公民館およびオンライン配信（予定）
催ＰＩＫＡ☆ＲＯＣＫ実行委員会　光公民館
申不要。直接会場または動画配信サイトへ
■インターネット配信視聴方法
ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル「ＰＩＫＡ ＲＯＣＫ実行委員会」
右の二次元コードまたは下記ＵＲＬより
hｔｔpｓ　://ｙｏｕｔｕｂｅ.ｃｏm/@pikaｒｏｃk�
2801

―ＬＩＶＥ　 ＨＩＫＡＲＩ―光光

ＰＩＫＡＰＩＫＡ★ＲＯＣＫ ｖｏｌ．７3ＲＯＣＫ ｖｏｌ．７3

　光公民館の地下・集会ホールの機材を知り、
ステージ設営とリハーサルの流れを学びます。

① 照明機材の基礎と音楽に合わせた演出
日7月19日（水）　午後2時～4時

② ステージ設営と音響・照明リハーサル体験
日8月4日（金）　午後1時～5時

講①②中馬真弥さん（舞台脚本演出家）
　②杣

そま

山
やま

祐輔さん（音響エンジニア）
場光公民館 定30人 協国分寺高校軽音楽部有志
申�7月16日（日）午前9時から電話または直接
光公民館へ（先着順）

ライブ会場をつくってリハーサル体験ライブ会場をつくってリハーサル体験
音響・照明講座光光

　夏の夜空や生活にちなんだおはなし。絵本
や紙芝居・映像等。工作もあります。
日8月23日（水）　午後1時30分～3時30分
場本多公民館　催おはなしポケット
申�問蓮實 （042）323-3475

祝40周年記念　夏休みスペシャルおはなし会

グループの催し物

　並木公民館を利用しているグループが普段の活動を公開します。活動内容や雰囲気を体験
するチャンスです。公開後はグループに仲間入りすることもできます。

場並木公民館　申それぞれの公開日の前日までに電話または直接並木公民館へ
※参加できる人数は各部屋の定員によります。多数の場合は、他の日程を別途相談

グループ活動公開事業（前期グループ活動公開事業（前期）） 新しい楽しみや仲間を見つけよう 新しい楽しみや仲間を見つけよう並並

グループ 公開（体験）日 入会可能な人数 内容

ハワイアン・メレ・
フラ同好会

8月3日（木）
13：00～15：00 2～3人

ハワイ音楽を中心とした演奏の
グループです。ハワイアン好き
な人来てください

Ｂｌｕｅ Ｍｏｏｎ 8月5日（土）
13：30～15：00 数人

日本の演歌を中心にさらに高い
レベルの歌唱力を目指し練習し
ています

Ｈｏｔ’ｓ　 8月7日（月）
13：30～15：30 2～3人

ウクレレを弾きながら自分の好
きな歌を歌いましょう

国分寺童謡を
歌う会

8月18日（金）
10：00～11：30 10人

先生の楽しいご指導で童謡や愛
唱歌を満喫しています
持飲み物

おはなしのくに
ピッピ

8月23日（水）
10：00～12：00 何人でも

絵本や紙芝居や語りなど楽しい
お話会をしています


