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国分寺市立公民館だより

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。　市のホームページ https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/

令和5（2023）年

月 日号158
No.694

編集・発行：国分寺市立公民館

国分寺市立公民館ホームページ
https://www.city.
kokubunji.tokyo.jp/
kouminkan/

国分寺市立公民館公式
ツイッター
＠koku_kouminkan

公民館 本本  本多 恋恋  恋ケ窪 光光  光 もも  もとまち 並並  並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005

本多1-7-1 西恋ヶ窪4-12-8 光町3-13-19 東元町2-3-13 並木町2-12-3
電話番号 （042)321-0085 (042)324-1926 (042)576-3991 (042)325-4221 (042)321-9971
休
館
日

8月 ２１日（月）
9月 4日（月） 18日（月・祝）、23日（土・祝）午後5時以降

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）にある専用端末機での受付になります。シス
テムを使用した予約は使用日の4日前までです。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

日9月10日（日）
　午前10時30分～
　午後2時30分
場並木公民館・図書館
　市立第五中学校
催しんまち児童館　並木図書館　並木公民館

並
木
公
民
館

催
し
物

よさこいダンス　おはなし会　ゲーム
コーナー　剣道　おはやし体験　野菜
日誌の展示と野菜販売　野菜クイズ
ごみ分別体験と分別カルタ　陶芸小物
作り　駄菓子釣り　バルーンアート
映像上映とヒーローショー　乳幼児向
け洋服バザー　ビンゴ大会

模
擬
店

焼き肉まん　野菜スープ　焼きそば
わたあめ　かき氷　焼き菓子　駄菓子
ラムネなど飲み物

並木
図書館 ミニリサイクル市　図書館クイズ

第五
中学校

十小・五中吹奏楽演奏　ゲームのプロ
グラミング　サッカー　ロープワーク
モルック

○模擬店は有料。催し物は一部有料
○�1階フリースペース、コピー機・印刷機な
どは午後5時まで利用できません
○�詳しくはちらし、パンフレットをご覧くだ
さい

　夜空の下、いつもと違う空間に身を委ねて音
楽を楽しんでみませんか。
日8月27日（日）　午後6時30分～8時
　※開場は30分前
　※雨天時は9月3日（日）に延期
■出演　mira bossa
　　　　音楽練習会
　　　　昔の少年少女合唱隊
場本多公民館
定35人
催本多公民館運営サポート会議　本多公民館
申�8月16日（水）午前9時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

夏の夜のハーモニー
中庭コンサート本本

　気候危機の主な原因となる温室効果ガスを全
体でゼロにする「ゼロカーボン」。これを実現す
るため、いま注目されているバイオマスの活用
や、ごみの減量・分別について学びます。

9/16 ゼロカーボンと木質バイオマス
講堀川祥生さん（東京農工大学）

9/30
ごみ減量・資源化で多摩地域Ｎｏ1を
目指そう
講市廃棄物減量等推進委員会

日土曜日　午後2時～4時
場光公民館　定25人
申�8月16日（水）午前9時から電話または直接
光公民館へ（先着順）

「ゼロカーボンシティ」を目指して「ゼロカーボンシティ」を目指して
～脱炭素社会に向けて今できること～～脱炭素社会に向けて今できること～

環境講座光光

歴史講座

　江戸時代、多摩地域は、幕府や尾張藩の鷹場
に指定されていました。その実像を最新研究で
探り、また国分寺地域の村々がどのように鷹場
に関わっていたのかをみていきます。

9/4 江戸時代の鷹場とは何か
9/11 尾張藩の鷹場と国分寺地域
9/25 国分寺地域の鷹場史料を読む

日月曜日　午後2時～4時
講山﨑久登さん（地方史研究協議会）
場もとまち公民館　定40人
申�8月23日（水）までに件名に「歴史講座」、本
文に氏名（ふりがな）、住所（町名のみ）、電話
番号を明記しメール（裏面下記参照）、電話ま
たは直接もとまち公民館へ。多数の場合は抽
選。定員に満たない場合は、翌日以降先着順

多摩・国分寺の鷹場の実像に迫る多摩・国分寺の鷹場の実像に迫る

もも

　どなたでも傍聴できます。

恋ケ窪 9月8日（金）午前10時15分～正午

場恋ケ窪公民館　申不要。直接会場へ。

公民館運営サポート会議公民館運営サポート会議

　詩歌に節を付けて詠う詩吟。万葉集に編まれ
た和歌、漢詩、松尾芭蕉や正岡子規の俳句など
の文学をより身近に楽しむ機会になります。呼
吸法や発声から学び、健康寿命を伸ばすことに
もつながります。
日９月２・９日(土)　午後１時～２時30分
指清風会(光公民館活動グループ)
場光公民館　定10人
申�8月16日（水）午前9時から電話または直接
光公民館へ（先着順）

地域還元講座光光

詩・歌・句を詩・歌・句を詠詠
う たう た

って楽しむって楽しむ

2006年　アメリカ　上映時間87分　日本語吹替版

　黄色い帽子のおじさんは、どうして全身黄色
なのでしょう。こざるのジョージとの出会いと
友情を描くはじまりの物語です。
日8月26日（土）
　①午前10時～11時30分
　②午後1時30分～3時
　※入れ替え制
場もとまち公民館
定各回50人
申8月16日（水）午前9時から
　�件名に「上映会」、本文に氏名、住所（町名のみ）、
電話番号、希望する回、参加人数を明記しメー
ル（裏面下記参照）、電話または直接もとまち
公民館へ（先着順）。当日券あり

Film © 2006 Martin Movie Productions GmbH and Universal Studios. 
All Rights Reserved. curious George © & TM Houghton Mifflin comPany.

もとまち上映会

劇場版「おさるのジョージ」劇場版「おさるのジョージ」
もも

子どもまつり並並

～興味 ～興味 わくワクわくワク 体験まつり～ 体験まつり～

　身近にあるものを使って誰でもできるマジッ
クを学んでみませんか。覚えて家や学校でも�
やってみましょう。
日9月7日（木）　午後4時30分～5時30分
指マジックサークル木曜会　場恋ケ窪公民館
対小学4～6年生　定10人
e100円（材料費として当日集金）
持ハンカチ（45㎝×45ｃｍ以上）　トランプ
申�8月28日（月）までに、電話または直接恋ケ
窪公民館へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、翌日以降先着順

こいがくぼこどもキャンパス

やさしいマジック教室やさしいマジック教室
恋恋

ワイルドフラワーでアレンジメントワイルドフラワーでアレンジメント

　オーストラリアの砂漠に力強く育つ植物の特
徴を活

い

かし、長く飾って楽しめる自分だけの作
品づくりをしませんか。
日9月8日（金）
　午前10時～正午
講川端真紀さん
　（元フローリスト）
場光公民館　定15人
e1,500円（材料費として当日集金）
持はさみ　持ち帰り用袋
託9月8日に生後6か月以上の未就学児6人
申�8月22日（火）までに件名に「ハンドメイド講
座」、本文に氏名、住所（託児希望以外は町名
のみ）、電話番号、託児希望の方は子どもの
名前・生年月日を明記しメール（裏面下記参
照）、電話または直接光公民館へ。多数の場
合は抽選。定員に満たない場合は、翌日以降
先着順

ハンドメイド講座光光
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グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

絵を描く金曜会 第1・2・3金曜
午前10時～正午 本多 1,000円 月3,000円 澤田 (090)8046-6420 絵の好きな方どなたでも。水彩、油彩、

パステルなど。見学自由

榧
かや

の会 毎週木曜
午前10時～正午 本多 1,000円 月７50円 河合 (080)6522-9675 女性のみの囲碁サークルです

グリーンハーモニー 毎週金曜
午後2時～4時 本多 1,000円 月4,000円 渡辺 (042)315-0449 女声合唱、美しいハーモニーを目指し、

練習しています
自立生活体操クラブ・
本多公民館

毎週火曜
午前9時30分～10時30分 本多 500円 月1,500円 碇 (042)323-3807 有酸素運動やいすを使った筋力トレー

ニングで健康寿命をのばします

木曜会 月4回　木曜
午前10時～正午 本多 1,000円 月4,000円 鈴木 (042)329-3183 油絵や水彩など、先生により個性を引

き出し指導していただいております

碁友会 毎週土曜
午後1時～5時 並木 なし なし 細川 (090)1669-6532 気楽に囲碁を楽しむ会です。ご参加くだ

さい

陶芸グループ　Ruri 月2回主に月曜
午前9時～正午 並木 なし なし 松長 rurinamiki2023＠gmail.com 素人集団ですが、一緒に楽しく活動し

ましょう

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。

本多  ｈｏｎｄａ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　恋ケ窪  ｋｏｉｇａｋｕｂｏ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　光  ｈｉｋａｒｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ
もとまち  ｍｏｔｏｍａｔｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　並木  ｎａｍｉｋｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ

令和5（2023）年8月15日 国分寺市立公民館だよりNo.694

　公民館祭にむけて、子どもたちが大好きなバ
ルーンアートの作り方を学びます。おまつりで
配る手持ちの大きさのバルーンと、館内に飾る
大きな作品を制作します。
日9月8・29日（金）　午前10時～正午
講Hanaeさん（バルーンパフォーマー）
場恋ケ窪公民館
定10人
持持ち帰り用袋
e100円（材料費として当日集金）
託9月8日に生後6か月以上の未就学児8人
申�8月24日（木）までに件名に「バルーン」、本
文に氏名、住所（託児希望以外は町名のみ）、
電話番号、託児希望の方は子どもの名前・生
年月日を明記しメール（下記参照）、電話また
は直接恋ケ窪公民館へ。多数の場合は抽選。
　定員に満たない場合は、翌日以降先着順
※�9月30日の恋ケ窪公民館祭は任意で参加で
きます

　子どもと一緒に楽しむコンサートです。音楽
劇や演奏に合わせて手拍子したり声を出したり
自由に過ごしましょう。
日9月12日（火）
　午前10時～11時
■出演　とぅいんくるん♪
■曲目　チキ・チキ・バン・バン
　　　　（Ｒ．シャーマン）
　　　　情熱大陸（葉加瀬太郎）　ほか
場もとまち公民館　定30人
申�8月28日（月）までに件名に「音楽会」、本文
に氏名、住所（町名のみ）、電話番号、参加人
数を明記しメール（下記参照）、電話または直
接もとまち公民館へ。多数の場合は抽選。定
員に満たない場合は、翌日以降先着順

　個人、団体を問わず、皆さん
の作品を公民館ロビーに展示し
ます。子どもから大人までどな
たでも出展できる自由なギャラ
リーです。地域の人たちに作品
を披露してみませんか。
■設置期間（原則月ごとの入れ替え）
　10月3日（火）～令和6年3月28日（木）
申�並木公民館で配布、またはホームページに掲
載している「出展申込書」に必要事項を明記し、
8月31日（木）までに直接並木公民館へ。申し
込み多数の場合または希望が重複する場合は
調整となります。9月1日（金）以降先着順

マリンバとピアノの小さな音楽会マリンバとピアノの小さな音楽会

0歳からのコンサートもも

　学生運営スタッフが小学生の学習・宿題の勉
強をサポートします。
日�10月12・19・26日　11月2・9・16・30日

12月7・14・21日
　木曜日　午後6時30分～7時40分
場本多公民館　対小学生　定10人
持課題　宿題　筆記用具　飲み物
協東京学芸大学学生サークル「小金井てらこや」
申�9月15日（金）までに件名に「学習室」、本文
に保護者の氏名、子どもの氏名・学年、住所
（町名のみ）、電話番号を明記しメール（下記
参照）で本多公民館へ。多数の場合は抽選。
定員に満たない場合は、翌日以降先着順
注�定員を超えた場合は上級生を優先します。保
護者の迎えが必要です

公民館学習支援事業

ジュニアサロン本多公民館学習室ジュニアサロン本多公民館学習室
本本 　1日目は、カット用の人形を使って切り方の

基礎を学びます。2日目は、実際に子どものヘ
アカットに挑戦します。
日①9月2日　②10月7日（土）
　午前10時～正午
場もとまち公民館
対1歳～未就学児の親子
定10組
託9月2日に1歳以上の未就学児10人
　※託児は①のみ。②は親子で参加
協国際文化理容美容専門学校国分寺校
申�8月24日（木）までに件名に「ヘアカット」、
本文に氏名、住所、電話番号、子どもの名前・
生年月日・性別を明記しメール（下記参照）、
電話または直接もとまち公民館へ。多数の場
合は抽選。定員に満たない場合は、翌日以降
先着順
※�国際文化理容美容専門学校国分寺校は、市と
地域活性化包括連携協定を締結しています

子育て応援講座

おうちで挑おうちで挑戦戦子どものヘアカット子どものヘアカット
もも

並木芸術ギャラリー（後期）並木芸術ギャラリー（後期）
作品募集作品募集

並並

　3人1組の団体戦（ハンディ戦）です
日9月10日（日）　午前10時～（受付9時15分）
場本多公民館　催国分寺市囲碁連盟　e3,000円
申問谷本 （042）575-9735
　　　　 m.tanimo@gmail.com

市長杯団体囲碁大会

グループの催し物
本多 9月13日（水）午前10時～11時30分

恋ケ窪 9月6日（水）午前10時～正午
光 9月9日（土）午前10時～11時30分

もとまち 9月12日（火）午後3時～4時
並木 9月27日（水）午前10時～11時

場各公民館　申不要。直接各公民館へ

秋の利用者懇談会秋の利用者懇談会

　公民館運営審議会は、公民館の事業や運営に
ついて協議したり、館長の諮問に応じて審議し
ています。任期は令和5年7月1日～令和7年
6月30日の2年間です。委員は次のとおりです。
　松田玲子（市民公募委員）
　稲津　耕（利用者団体）
　鈴木まき子（利用者団体）
　川上薫子（利用者団体）
　江渕曜子（利用者団体）
　坂本真司（利用者団体）
　矢島英明（市立第八小学校長）
　田中雅文（日本女子大学名誉教授）
　辻󠄀　誠治（市小・中学校ＰＴＡ連合会）
　有馬千佳（国分寺市社会福祉協議会員）
　笹井宏益（玉川大学特任教授）

第第55期国分寺市公民館運営審議会委員期国分寺市公民館運営審議会委員
が決定しましたが決定しました

　「人生100年時代」を豊かに過ごすために、公
民館で学び合いましょう。今年度で5回目とな
る講座を一緒に企画して、地域や仲間とのつな
がりを作ってみませんか。
日9月2日（土）　午後3時～4時30分
場並木公民館
申前日までに電話または直接並木公民館へ

一緒に講座を作りませんか

人生人生101000年時代講座企画委員募集年時代講座企画委員募集
並並

　どなたでも傍聴できます。
d8月25日（金）　午後2時～4時
b本多公民館　m不要。直接会場へ

公民館運営審議会日程公民館運営審議会日程

めざせ　バルーンアーティストめざせ　バルーンアーティスト
教養講座恋恋


