
第１回国分寺市環境基本計画 市民ワークショップ

背景画像：Google Earth

令和５年８月19日
国分寺市まちづくり部まちづくり計画課



環境基本計画とは・・・

環境の要素には、「自然環境」「地球環境」「都市環境」
「生活環境」「環境教育・環境学習」など、様々なものが
あります。国分寺市環境基本計画は、こうした様々な環境
の分野に関する市の環境施策を総合的かつ計画的に進める
ための計画です。

現行の計画が令和７年３月で終了することから、これまで
の計画期間における社会情勢の変化や課題を踏まえ、これ
らに対応した新たな計画づくりを行う必要があります。
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ワークショップの進め方

            
              

           
            

           
              

           
     

         

          

     

         

           
          

全５回のワークショップ
の結果を計画策定の参考
にさせていただきます。

第１回、第２回ワークショップは「現状の課題整理・アイデア出し」、
第３回は「望ましい将来像・基本方針」について議論する予定です。
第４回は「具体的取組」、第５回は「具体的取組・目標設定」につい
て、意見交換する予定です。開催日時は改めてお知らせします。
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過去のワークショップの様子



今日のプログラム（検討テーマ「自然環境」「循環型社会」）
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10：00～ 10：05 あいさつ、企画説明

10：05～ 11：15 テーマ１「自然環境」
アイスブレイク

STEP 1 国分寺の自然環境の現状について

STEP 2 国分寺の自然を今後、よりよくするための課題について

STEP 3 意見のとりまとめ

STEP 4 グループごとの発表

11：15～ 11：25 休憩

11：25～ 12：25 テーマ２「循環型社会」

STEP 1 国分寺の循環型社会に向けた取組の現状について

STEP 2 国分寺で循環型社会を築いていくための課題について

STEP 3 意見のとりまとめ

STEP 4 グループごとの発表

12：25～ 12：30 意見の統括、閉会のあいさつ

参加者アンケート・第２回ワークショップのお知らせ



自然環境

１．国分寺の自然の特徴ってなに？（地形、水や緑について）

２．国分寺の“生物多様性”について

３．生物多様性に私たちの生活は支えられている

４．自然環境の保全活動ってなにをすればいいの？
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１．国分寺の自然の特徴ってなに？ （地形・地質）

地図：地理院地図Vector

国分寺崖線
（古多摩川が武蔵野台地を削り取って
できた河岸段丘。落差15ｍ程度。）

武蔵野台地
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国分寺崖線や武蔵野台地に由来する特徴

雨が浸透

高低差の大きい斜面地のため，
樹林地などの緑が残っている

冷たいくてきれいな
水を好む生きものが

生息する
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１．国分寺の自然の特徴ってなに？ （地形・地質）



水と緑の自然スポット ●江戸時代中期の新田開発に伴う用水路等

●ハケ沿いに残る緑：西恋ヶ窪緑地、伝鎌倉街道沿い緑地など

●ハケの麓から湧き出る湧水：真姿の池、新次郎池など
●湧水が流れる野川、元町用水

恋ヶ窪緑地（エックス山） 伝鎌倉街道

真姿の池湧水群 野川 7

１．国分寺の自然の特徴ってなに？ （地形・地質）
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資料：R4  報告書を に作図

１．国分寺の自然の特徴ってなに？ （地形・地質）



市の面積に対する農地面積の割合
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利用 平成   多摩 島 ょ地域」

東京都  部 なかでも
農地面積 割合が大き 

１．国分寺の自然の特徴ってなに？ （地形・地質）



農地面積が減少
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国分寺市内の農地面積の推移（平成5～令和２年）

１．国分寺の自然の特徴ってなに？ （地形・地質）

平成５年以降から令和２年までの27年間で約82ha（その内生産緑地は約28ha）の農地が減少した。



生物多様性とはなに？

●種内 遺伝  多様性

森林

河川

サ ゴ礁干潟

草原

など

●種 種間  多様性

湿原

地球  推 生物種数

500万～3000万種

 IUCN 2008 レ ド ス 
公表時資料による 

●生態系 多様性

 例  サ  貝殻
貝殻 色や模様
は千差万別

湧水生態系 森林生態系 農地生態系

オオタカ
ホ ケドジョウ

ゲ ジボタル

 サ 

 例 サ ラソウ
遺伝 に複数 
地域集団が存在

サ ラソウ

３
つ
の
多
様
性

い
ろ
い
ろ
な
生
態
系
や
種
、
遺
伝
子
が
あ
っ
て
、

１
種
類
で
は
生
き
て
い
け
な
い

写真：プラ ベー     ウム
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２．国分寺の“生物多様性”について



※３つの多様性の解説

 ろ ろな性質をもった個 が るこ 
 ＝遺伝 多様性  大切さ

⇒   変化や病気、自然災害による絶滅を
避けるこ ができる

●種内 遺伝  多様性

遺伝 な多様性 な 集団 遺伝 に多様な集団

 ラス ：木村幹子

• 生物は1種だけでは生きて けな 

• 生物多様性を保全するこ は、生物間 相互作用
も含 て保全する  う意味をもつ。

送粉者

菌根共生

種子散布者

 ラス ：工房ゑこるか  ザ  オフィス協 

●種 種間  多様性

二次捕食

一次捕食

●生態系 多様性

 ろ ろな生態系がな  生きて けな 
生物もたくさん る
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２．国分寺の“生物多様性”について



３．生物多様性に私たちの生活は支えられている

●豊かな生活を支える物質 食糧、住居、衣料など 

●健康 清浄な大気や水、健全な自然  など 

●安全 防災、資源供給など 他

■生態系が提供 てくれる｢４つのサービス｣

■生態系サービスから受ける人間の福利

私
た
ち
が
生
活
す
る
た
め
の

基
盤
を
作
っ
て
い
る

供給サービス

食糧、水、木材、
繊維、燃料 など

調整サービス

気候調 、水質
保全、病害虫抑制、
防災 減災 など

文化的サービス

精神 充足、美 楽
 み、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ、教
育 効果 など

基盤サービス

光合成 酸素 有
機物 生成 、 壌
形成 など

国連「ミレニ ム生態系評価」から作成

生
物
多
様
性
の
恵
み
（
生
態
系
サ
ー
ビ
ス※

）

※

近
年
は
、
生
態
系
サ
ー
ビ
ス
に
代
わ
る
概
念
「
自
然
の
寄
与
（N

C
P

）
」
も
注
目
さ
れ
て
い
る 13



国分寺市に生息する生きもの

湧水を中心とした生態系 農地を中心とした生態系緑を中心とした生態系

⚫ ヒノキ
⚫ クスノキ
⚫ クリ
⚫ キンラン、ギンラン
⚫ キツネノカミソリ
⚫ オオタカ
⚫ オナガ
⚫ カブトムシ、クワガタムシ
⚫ アオダイショウ
⚫ アゲハチョウ

⚫ チョウゲンボウ
⚫ ヒバリ
⚫ ミミズ
⚫ モンシロチョウ
⚫ ミツバチ
⚫ ナナホシテントウムシ

⚫ ミクリ
⚫ セキショウ
⚫ （ホトケ）ドジョウ
⚫ メダカ
⚫ サワガニ
⚫ トビケラ
⚫ オニヤンマ
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３．生物多様性に私たちの生活は支えられている



国分寺市内の生物多様性の状況
平成27 度国分寺 動植物調査報告書

⇒     度国分寺 動植物調査報告書を実施中
⇒    「生物多様性及び生態系サービス 総合評価
 JBO3 」 2021  では、生物多様性は過去50 間損失 劣化 
傾向にある 評価されて る。
そ 一番 原因はど 分類群にお ても「開発」である。 右図 
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 内に生息する外 種 一部 

ミシシッピアカミミガメ アメリカザリガニ

アライグマゴマダラチョウ

セイタカアワダチソウ オオキンケイギク

条件付き特定外来生物
：捕獲、飼育、無償譲
渡などは許されている
が、放出や販売・購入
は禁止されている。

特定外来生物
：ペットとしての飼育
や譲渡も禁止されてい
る。

特定外来種重点対策外来種
外来種（植物）は自分
の判断で駆除・移動・
持ち帰って処理しよう
とすると、分布を広げ
る原因になってしまう
こともあるため、注意
が必要です。

３．生物多様性に私たちの生活は支えられている



４．自然環境の保全活動ってなにをすればいいの？

  協議  様子自然観察  様子

砂川用水 清掃作業

知る

守る

• 地域の自然について調べてみる

• 自然観察会や勉強会に参加する 等

• 水路の清掃活動

• 外来種駆除活動
に参加する

• 雨水浸透ますな
どで地下水を保
全する 等国分寺 産 作物「こくベジ」
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使う

• こくベジを食べ
る（地産地消）

• みどりのカーテ
ン（植物を使っ
た日よけ）に取
り組む 等



地産地消に取り組んでいますか？
“こくベジ”を食べることが農地（生産緑地）の保全につながる
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国分寺 産 作物「こくベジ」

国分寺市の地場産野菜で新鮮かつ安全・安心な
「こくベジ」を積極的に購入し、またはレストラ
ンなどで食べることは地域の農家を応援すること
になり、営農環境を支えることにつながります。

生産者 消費者

作物を提供する

こくベジを購入する・食べる

農地の保全
生態系の保全
地域活性化

４．自然環境の保全活動ってなにをすればいいの？



湧水を保全するために雨水浸透のための取組が重要
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タキロ シー
  

雨水浸透ます

市街地化が進み、コンクリートや押し固められたグラウンドが拡が
るようになったことで、雨水が地下に浸透せずに排水路を通って一
気に川に流れ出るようになりました。
「雨水浸透ます」を設置することにより、屋根に降った雨を地下に
染み込ませることで、湧水の源となる地下水を確保したり、川の増
水を抑えることで水害予防に繋がリます。

４．自然環境の保全活動ってなにをすればいいの？



野川マ プ 一部抜粋
 小金井     近辺 
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姿見の池の復元・緑地の整備

４．自然環境の保全活動ってなにをすればいいの？



野川マ プ 一部抜粋
 小金井     近辺 

国分寺区間は未整備のため、
コンクリート張りで遊歩道が
ありません。

小金井市側の野川の様子

国分寺市側の野川の様子
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野川の整備状況

４．自然環境の保全活動ってなにをすればいいの？



循環型社会

1. 循環型社会とは？

2. 国分寺市のごみ処理の状況について

3. 資源循環に関する市民の意識

4. 循環型社会の実現に向けた市内の取組



１．循環型社会とは？

出典：平成24年版環境・循環型社会・
生物多様性白書

限りある資源を大切
に使い、リサイクルや
リユースなどによって、
資源を循環させなが
ら利用していく社会



１．循環型社会とは？

循環型社会を形成に向けて重要な考え「３R」

Reduce（リデュース）… 廃棄物の発生抑制（廃棄物の発生を少なくする）

Reuse（リユース） … 再使用（物質をできるだけ再使用する）

Recycle（リサイクル）… 再資源化（廃棄物を原材料やエネルギー源として
再度活用する）

循環型社会を実現するためには、市民、事業者、市が協力して３Rに
取り組むことが重要



2017年度まで

2018年度より

２．国分寺市のごみ処理の状況について

－ みんなが

出したごみは

どうなるの？

埋め立て処分量が
ゼロに！

中間処理施設



２．国分寺市のごみ処理の状況について

• もやせるごみ

⇒浅川清流環境組合（日野市石田）

• もやせるごみ以外
（もやせないごみ，粗大ごみ，有害ごみ、資源物）

⇒清掃センター（国分寺市西恋ヶ窪四丁目）

－ みんなが出したごみはどうなるの？（中間処理）

（令和２年４月～）



２．国分寺市のごみ処理の状況について

－ 国分寺市からどれくらいのごみが出てる？

総ごみ量の推移
出典：多摩地域ごみ実態調査、国分寺市統計
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２．国分寺市のごみ処理の状況について

－ 国分寺市からどれくらい

のもやせるごみが出てる？

総ごみ量の内訳
出典：多摩地域ごみ実態調査 2021（令和３）年度統計

家庭系もやせるごみ

83.7%

事業系もやせるごみ

16.3%



一人1日あたり 約339グラム
（令和3年度）

２．国分寺市のごみ処理の状況について

多摩地域における１人1日当たり排出量の比較（令和３年度）
出典：多摩地域ごみ実態調査2021
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グラム/人・日 多摩26市で２番目に少ない！

－ 国分寺市からどれくらいのもやせるごみが出てる？



２．国分寺市のごみ処理の状況について

－ どんなごみが出てる？

組成調査結果

もやせるごみ

令和３年度実績
出典：多摩地域ごみ実態調査2021

紙類

31.0%

厨芥

51.6%

繊維

4.3%

木・草

3.0%

その他可

燃物

2.0%

可燃

91.9%

不燃

8.1%

紙ごみが
約31％

生ごみが
約52％



２．国分寺市のごみ処理の状況について

－ どんなごみが出てる？

組成調査結果

プラス

チック

36.6%

ゴム・皮革

15.9%

金属

13.8%

ガラス

5.1%

土砂・陶磁器

6.4%

その他不燃物

10.9%

可燃

11.3%

不燃

88.7%

もやせないごみ

プラスチックが
約37％令和３年度実績

出典：多摩地域ごみ実態調査2021



２．国分寺市のごみ処理の状況について

－ どんなごみが出てる？

収集された資源プラスチックの中身

資源プラスチック

85%

容器包装プラス

チック以外

9%

ペットボトル

1%

その他（新聞，雑誌，段ボール，

ゴム類，食品残さ，鉄など）

5%



２．国分寺市のごみ処理の状況について

－ ごみのどれくらいが資源として利用されている？
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％

資源化率 多摩26市中の上位3市 （令和３年度）

資源化率の推移



２．国分寺市のごみ処理の状況について

－ ごみの処理にどれくらいお金がかかってる？

ごみ処理経費の内訳（令和３年度）

令和3年度

ごみ処理経費 26億7,024万円
（一人当たり 約20,859円）

収集・運搬処

理委託費

52.7%中間処理費

31.1%

最終処理費

16.2%



80.7

64.4

25.4

17.7

89

56.5

29.1

17.4

91.5

55.1

34.9

24.4

0 20 40 60 80 100

買い物の際にマイバッグを持参している

ペットボトル、食品トレー、牛乳パックを販売店に

返却している

使い捨ての商品はなるべく購入しない

再生材などを使用した環境に優しい商品を購入する
令和２年度（n=1,283）

令和３年度（n=1,221）

令和４年度（n=1,223）

(%)

(複数回答)

４．資源循環に関する市民の意識 （市民アンケート結果）

【環境に配慮した行動】 問 あなたは，環境に配慮した行動を行っていますか。
次の中から行っているものすべてに「○」をつけてくだ
さい。

国分寺市市民アンケートより

買い物の際にマイバッグを持参している

ペットボトル、食品トレー、牛乳パック
を販売店に返却している

使い捨ての商品はなるべく購入しない

再生材などを使用した環境に優しい商品
を購入する



４．循環型社会の実現に向けた市内の取組

－情報発信

ごみ・リサイクルカレンダー ごみ分別アプリ



４．循環型社会の実現に向けた市内の取組

－拠点収集 ＜公共施設＞
◆ ぬいぐるみ・かばん・靴・ベルト類

◆ 小型家電回収ボックス

◆ 金物類・陶磁器の拠点収集

◆ 廃食用油の拠点収集

◆ 生ごみたい肥化事業（登録制）（学校給食残さ）

◆ 使い捨てコンタクトレンズケースのリサイクル

◆ 入れ歯のリサイクル

◆ 宅配便によるパソコン・小型家電回収サービス

◆ 家庭用パソコンの回収リサイクル

◆ フードドライブ（国分寺市社会福祉協議会）
※公共施設以外に東京経済大学や国分寺マルイなどで実施



４．循環型社会の実現に向けた市内の取組

－拠点収集 【生ごみたい肥化事業】

生ごみ回収
（市内6か所）

生ごみから作ったたい肥の無料配布取組の案内



４．循環型社会の実現に向けた市内の取組

－拠点収集 【フードドライブ】

◆対象となる主な食品

レトルト食品・缶詰・瓶詰

インスタント食品・調味料

お菓子・飲料・乾物・お米

◆食品の条件

①未開封で包装や外装が破損していない。

② 賞味期限まで1ヶ月以上ある。

③ 生鮮食品、冷凍・冷蔵食品以外のもの。

出典：東京経済大学ホームページ



４．循環型社会の実現に向けた市内の取組

－リサイクル推進協力店

株式会社東武ストア西国分寺店

コープみらい国分寺店

コープみらい弁天通り店

コープみらい国分寺内藤店

オーケー株式会社国分寺店

オーケー株式会社西国分寺店

いなげやina21国分寺西恋ヶ窪店

いなげや国分寺東恋ヶ窪店

国分寺マルイ

サミットストア恋ヶ窪店

店頭回収の様子

出典：いなげやホームページ



４．循環型社会の実現に向けた市内の取組

－３R講座

講演会 分別体験



４．循環型社会の実現に向けた市内の取組

－廃棄物減量等推進委員会


