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問合せ 学校指導課 ☎（ ）

小学校給食のレシピはクックパッドにも掲載しています。ぜひご覧

ください！ＨＰ

右下の二次元コードからもアクセスできます。

問合せ 学務課 ☎（ ）

国分寺市立第三小学校

≪材料≫ ４人分

油・・・・・・・・ ｇ

豚こま肉・・・・・ ｇ

赤ワイン・・・・・ ｇ

にんにく・・・・・１ｇ

セロリ・・・・・・ ｇ

にんじん・・・・・ ｇ

たまねぎ・・・・・ ｇ

じゃがいも・・・・ ｇ

パセリ・・・・・・ ｇ

水・・・・・・・・ ｇ

ホールトマト・・・ ｇ

トマトケチャップ・・・ ｇ

塩・・・・・・・・・・５ｇ

こしょう・・・・・・・少々

中濃ソース・・・・・・ ｇ

赤ワイン・・・・・・・５ｇ

≪作り方≫

①じゃがいもは小さ目の乱切り、にんじんは厚めのいちょう切

り、たまねぎはくし切り、にんにく、セロリ、パセリはみじん

切りにする。ホールトマトはつぶしておく。豚こま肉には赤ワ

イン ｇで下味をつけておく。

②ブラウンルーを作る。鍋に小麦粉、油、バターを入れ、よく

混ぜながら炒める。茶色くサラサラとしてきたら水 ｇを少

しずつ加え、よく混ぜなじませる。（はねるので火傷に気を付け

ながら少しずつ入れてください）

③別の深めの鍋に油 ｇをひき、にんにく、セロリを炒め

る。香りが出てきたら下味をつけておいた豚こま肉を加え、炒

める。

④肉に火が通ってきたら、にんじん、たまねぎ、じゃがいもを

加え、炒める。

⑤野菜がしんなりしてきたら、水 ｇを加えて煮込む。

⑥野菜が柔らかくなったら、ホールトマト、トマトケチャッ

プ、塩、こしょう、中濃ソース、赤ワイン５ｇも加える。

⑦②で作っておいたブラウンルーを加えて煮込む。

⑧パセリを入れて出来上がり。

第三小学校は、令和３年度から３年間の「小学校教科担任制

等推進校」の指定を東京都教育委員会から受け、研究・開発を

行っています。現在、東京都内の約 校ある公立小学校の

うち、 校が「小学校教科担任制等推進校」に指定され、本校

はその中の 校となります。「一人ひとりの個性や能力にあった

最適な学びの実現」を図るために、専門性の高い教科指導、中

学校教育への円滑な接続（いわゆる「中１ギャップ」の解消）

及び、より広く深く児童理解を推進していくことが本研究の目

的です。

第三小学校では、５・ 年生において教科担任制を実施して

います。専科教員が音楽科・図画工作科・家庭科・外国語科・

体育科の 教科を担当しており、中でも体育科については、市

内中学校で担当していた教員が着任し、指導しています。国語

科・理科・社会科については、学級担任が各 教科を担当し、

学年内の全学級の教科学習を進めています。算数科は学級担任

と算数少人数習熟度別担当教員が、特別の教科 道徳と総合的

な学習の時間、学級活動は学級担任が行います。

１～４年生までは従来どおりの学級担任制で、５・ 年生は

教科担任制を行っているため、時間割を組むことや行事等によ

る変更が生じた場合の調整などの課題もありますが、児童の意

識調査からは「各教科の学習内容が分かる」や「答えだけでな

く、考え方も確かめながら学習している」など、教科担任制へ

の肯定的な回答が増えています。また、教員の意識調査からも

「『主体的・対話的で深い学び』の視点に立った授業改善を

行った」など、授業力の向上を目指した授業改善を今まで以上

に意識するようになっています。

今年度が東京都教育委員会の研究推進校として最後の 年と

なりますが、教科担任制の取組がより充実し、中学校教育との

円滑な接続に役立つように研究を進めていきます。

高学年における「教科担任制」の研究 ポークシチュー

 
（１人分 ）

【ブラウンルー】

小麦粉・・・・・・・・ ｇ

油・・・・・・・・・・ ｇ

バター・・・・・・・・ ｇ

水・・・・・・・・・・ ｇ

問合せ 社会教育課 ☎（ ）

リーフレット『これからの社会教育』ができました

令和 年 月「多様な学びの手法から生まれる新しい社会教育について」の諮問を受けて、令和 年 月に国分寺

市社会教育委員の会議による答申がまとまり、 つの提言をまとめたリーフレットができました。

市の教育ビジョンが目指す「人と人とがつながり、学びが循環するまち国分寺」に向けて、市民の皆さんの学びが、

さらに広がり、超えて届くように、実現していきたいことをまとめました。

市内の公民館・図書館などで配布をしていますので、ぜひご覧ください。

学校給食を味わおう🥄🥄給食レシピ🥢🥢

社会教育委員の会議

この日の給食は、 
揚げパン、かみかみサラ
ダ、手作りドレッシング、
ポークシチュー、牛乳でし
た♪
ぜひ、ご家庭でもルーを手
作りしてみませんか？
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問合せ
図書館課（本多）

☎（ ）

樫崎
かしざき

茜
あかね

／作
さく

酒井
さ か い

以
さね

／装画
そ う が

・挿絵
さ し え

くもん出版
しゅっぱん

年
ねん

高津
た か つ

修
おさむ

・遠藤
えんどう

義人
よ し と

／文
ぶん

長崎
ながさき

訓子
く に こ

／絵
え

福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

年
ねん

                                 

◆◆こくぶんじしりつとしょかん「こどものページ」◆◆ 

            こどものほんの情報
じょうほう

は、こちら⇒ 

問合せ
社会教育課

☎（ ）

手
て

で見
み

るぼくの世界
せ か い

は 聞
き

いて聞いて！音
おと

と耳
みみ

のはなし

問合せ
公民館課（光）

☎（ ）

光公民館のライブ事業「 ☆

」を、８月５日・６日に開催しました。光公民館のスタ

ジオ利用者を中心に、高校生や大学生からシニア世代まで、計

バンドと弾き語り４組が出演し、最新の や邦楽ロッ

ク、ジャズやオリジナル曲など様々なジャンルの曲が演奏されま

し た 。 コロ ナ禍を 経 て、 前回か ら 会場 と オンライン

（ ）両方でのハイブリッド開催となりました。過去最

多のバンド数、出演者数で行われ、会場は多くの盛り上がりをみ

せました。

今回は演奏と演奏の間の転換の時、メインステージとは別に、

後ろのサブステージで弾き語りを行いました。演奏だけでなく、

暗い会場を生かして怖い話をした場面もあり、会場の人たちを飽

きさせない工夫をしました。

ライブの映像は、 チャンネル「 実行委

員会」で観ることができます。過去３年分のアーカイブ動画も公

開されているので、ぜひチェックしてみてください。

このライブは出演者が実行委員となり、準備から片付け、音

響・照明での演出、 への配信など、全員でライブをつ

くりあげています。市内の都立国分寺高等学校の生徒の皆さん

も、実行委員として 人が参加し、ライブを高校生パワーで支

えました。次回は来年３月に行う予定です。ぜひ一度会場に来

チャンネル「 実行委員会」

佑
たすく

は、視覚
し か く

支援
し え ん

学校
がっこう

の中学
ちゅうがく

１年生
ねんせい

。寄宿舎
きしゅくしゃ

に入
はい

り、新
あたら

しい学校 たいこの音
おと

、ふうりんの音、手
て

をたたく音、友
とも

だちがはなす声
こえ

…。

わたしたちのまわりには、たくさんの音があります。                                 

音はどうやって耳
みみ

にとどくの？たかい

音とひくい音って、いったいなにがちが

うのかな？

花火
は な び

が見
み

えてから、音が聞
き

こえるまで

に時間
じ か ん

がかかるのはなぜだろう。

音と耳のふしぎについて、さぐってみ

よう。

（小学校低学年から）

                                  

生活
せいかつ

が始
はじ

まったが、授業
じゅぎょう

にも白
はく

杖
じょう

の訓練
くんれん

にも

今
いま

ひとつ身
み

が入
はい

らない。小学部
しょうがくぶ

からの友人
ゆうじん

、

双葉
ふ た ば

がある事件
じ け ん

をきっかけに学校に来
こ

なくなっ

てしまったからだ。

双葉は、事件の際
さい

に投
な

げつけられた心
こころ

ない

一言
ひとこと

に深
ふか

く傷
きず

つき、家
いえ

を出
で

ることができなく

なっていた。そんな中
なか

、心配
しんぱい

する母親
ははおや

に誘
さそ

われ

て、双葉は「伴
ばん

歩
ぽ

・伴走
ばんそう

クラブ」という団体
だんたい

の

活動
かつどう

を見学
けんがく

に行
い

く。佑もまた、双葉に会
あ

いに行くという目標
もくひょう

を立
た

て、

白杖の訓練に積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

みはじめた。

それぞれに思
おも

い悩
なや

みもがきながら、自分
じ ぶ ん

の扉
とびら

を開
ひら

き、前
まえ

へ進
すす

もうと

する二人
ふ た り

の主人公
しゅじんこう

。「見
み

る」って、「見える」ってどのようなことなの

だろう。読
よ

みながら、読んだ後
あと

に皆
みな

さんはどんなことを考
かんが

えるでしょ

うか。（小学校高学年から）

ピ カ

☆
ロ ッ ク

て、本格的なライブを体験し

てみませんか。

※イベントの実施内容、頻度は学校により異なります。あら

かじめご了承ください。

第十小学校放課後子どもプランでは、８月 日・ 日

の２日間にわたって「科学おもちゃで遊ぼう！」を行いまし

た。この企画では、東京学芸大学の物理教室の学生が講師と

して参加してくれました。

日は４年生～６年生の児童が対象で、高学年向けの少

し難しい科学知識を取扱い、立体で作るシャボン玉などの魅

力的な実験を行いました。 日は１年生～３年生の児童を

対象に、科学を取り入れたブーメラン作りや糸でんわ作りな

どの工作を行いました。

普段の授業とは違ったかたちで科学に触れることができ、

参加児童からは大変好評でした。また、大学生に教えてもら

うことも新鮮な体験だったようです。

放課後子どもプランでは、各小学校の実施委員の方々のご

尽力により、様々な体験ができる機会を設けています。是

非、ご参加ください。

放課後子どもプランの活動報告

「科学おもちゃで遊ぼう！」 ラ イ ブ ヒ カ リ

図書館のおすすめ本
 


