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のみなさんへ 世帯と人口
令和５年 12 月1日現在 (前月比）

人口	 128,724	 (-17)
世帯数	 63,968	 (-42)





凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

パブリック・コメント（意見提出手続）パブリック・コメント（意見提出手続）

共通事項
�t�次の①～⑤のいずれかに該当する方や団体①市内在住②市内在勤また
は在学③市内で事業活動または公益的な活動をしている④本市に納税
義務がある⑤当該案件に利害関係がある
公表・募集期間１２月１５日（金）～令和６年１月１５日（月）
公�表場所各担当課〔地域共生推進課・障害福祉課（市役所第２庁舎）、高
齢福祉課・健康推進課（市役所第２庁舎・いずみプラザ）、環境対策課
（市役所第６庁舎）、まちづくり計画課（国分寺駅北口事務所）〕、各公

共施設、市HP
提�出方法意見と件名・住所・氏名（団体の場合は名称・代表者氏名・事
務所等の所在地）・対象の①～⑤のうち該当する番号を、メール・ファ
クス・直接または郵送（必着）で各担当課（下表参照）※市外在住の方
は、市内の勤務先・通学先、事業・公益的な活動内容などを併記

o�いただいた意見は検討し、その概要とそれに対する市の考え方を後日
公表。直接回答は行いません。

計画名
提出先 市民説明会

担当課 住所 ファクス・メール 場所（当日直接会場へ）・日時

第２次国分寺市地域福祉計画（案）★ 地域共生
推進課

〒185-8501
戸倉1-6-1

v042-325-9026
#chiikikyouseisuishin@city.kokubunji.tokyo.jp

市役所プレハブ会議室第１
� １２月２３日（土）９：３０〜１０：３０
リオンホール� ２５日（月）１９：００〜２０：００
ひかりプラザ� ２６日（火）１４：0０〜１5：0０第２次国分寺市健康増進計画（案）★ 健康推進課 〒185-0024

泉町２-3-8
v042-320-1181
#kenkousuishin@city.kokubunji.tokyo.jp

高齢者保健福祉計画・第９期介護保険事業計画（案）★ 高齢福祉課 〒185-0024
泉町２-3-8

v042-320-1180
#koureihukushi@city.kokubunji.tokyo.jp 市役所プレハブ会議室第1

� １２月２３日（土）１１：００～１２：００
リオンホール� ２5日（月）20：００～２1：００
ひかりプラザ� ２６日（火）１５：３０～１６：３０

第４次国分寺市障害者計画・第４次国分寺市障害者
計画実施計画（後期）・第７期国分寺市障害福祉計画・
第３期国分寺市障害児福祉計画（案）★

障害福祉課 〒185-8501
戸倉1-6-1

v042-324-6831
#syougaihukushi@city.kokubunji.tokyo.jp

国分寺市一般廃棄物処理基本計画（案） 環境対策課 〒185-00１３
西恋ヶ窪3-3３-3

v042-326-4410
#kankyoutaisaku@city.kokubunji.tokyo.jp

市役所書庫棟会議室
� １２月１６日（土）１０：００～１１：００
� ２１日（木）１９：００～２０：００

国分寺市ゼロカーボン行動計画
オール国分寺で取り組む脱炭素社会（案）

まちづくり
計画課

〒185-0012
本町4-1-9

本町クリスタルビル４階
v042-323-9060
#machikeikaku@city.kokubunji.tokyo.jp

リオンホール
� １２月１９日（火）１９：００～２０：００
市役所書庫棟会議室
� ２３日（土）１５：００～１６：００

★の市民説明会で手話通訳が必要な方は、１２月２０日（水）までにファクス・メールで各担当課へ

皆さんの意見を、お聴かせください皆さんの意見を、お聴かせください

国分寺市ゼロカーボン行動計画
オール国分寺で取り組む脱炭素社会（案）

　市内から排出される温室効果ガスの削減と気候変動への
適応を図るための計画をまとめました。
q1031208
iまちづくり計画課p042-314-9005

主な内容
　深刻化する地球温暖化の影響は全国各地だけではなく、本市でも顕在化し
ています。このことを背景に、市では2050年までに温室効果ガス排出量を実
質ゼロとする「ゼロカーボンシティ」として脱炭素社会の構築を目指していま
す。この実現に向け、市内から排出される温室効果ガスの削減目標や施策の
方向性を示すものです。

国分寺市一般廃棄物処理基本計画（案）
　平成３１年に策定した国分寺市一般廃棄物処理基本計画を
効果的に運用していくこと、計画策定の前提となっている
諸条件の大きな変動等を踏まえ、概ね５年ごとに見直すた
めの中間改定を行います。
q１０３１１８２
i環境対策課p０４２-３００-５３００

諸条件の大きな変動項目
○もやせるごみの共同処理（浅川清流環境組合本稼働）○事業系ごみ処理手数
料改定○ペットボトル戸別収集実施○せん定枝戸別収集実施○こくぶんじ育
ち（トイレットペーパー）製造中止○国分寺市災害廃棄物処理計画策定○し尿
の共同処理（湖南衛生組合へ加入）○清掃センターへの持ち込み休止○（仮）プ
ラスチック廃棄物一括収集および有料化の実施（予定）

高齢者保健福祉計画 ・第９期介護保険事業計画（案）
基本理念
個人としての尊厳が保たれ　地域・社会の支え合いによる
自立した豊かな生活を実現する
q１０２４８２０
i高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

基本目標
○だれもが楽しみを持って幸せに暮らすことができる
○健やかに、住み慣れた地域で暮らすことができる
○だれもが安心して暮らすことができる
○高齢者を支える人材が育成され、地域で安定して活躍し続けることができる

第２次国分寺市健康増進計画（案）
基本理念
すべての人がいきいき健やかに暮らせるまち　国分寺
q１０３１２３９
i健康推進課p０４２-３２１-１８０１

基本目標
○�からだ・こころの健康
　�いきいき健やかな暮らしを目指し、ライフコースを踏まえて、からだとこ
ころの健康を保持・増進する
○�歯と口の健康
　�からだ・こころの健康につながる歯・口の健康を意識し、保持・増進でき
るように取り組む
○�健康を支える食育
　�健康を支える食を大切にし、食を楽しむことで、食を意識する環境づくり
を目指し、ライフスタイルに応じて適切な食習慣を促す

❶第４次国分寺市障害者計画 ・
第４次国分寺市障害者計画実施計画（後期）
❷第７期国分寺市障害福祉計画 ・
第３期国分寺市障害児福祉計画（案）

基本理念
だれもがお互いを尊重し、支え合い、障害とともに自分ら
しくいきいきと暮らせるまち
q１０２４８１９
i障害福祉課（内５２１）

❶基本目標
○自分らしいくらしへの支援体制づくり○自分らしい社会参加や学びへの支
援○自分らしい働きかたへの支援○共に生きる地域社会づくり○自立を支援
する人づくり
❷成果目標
○施設入所者の地域生活への移行○精神障害にも対応した地域包括ケアシス
テムの構築○地域生活支援の充実○福祉施設から一般就労への移行等○障害
児支援の提供体制の整備等○相談支援体制の充実・強化等○障害福祉サービ
ス等の質を向上させるための取組に係る体制の構築

第２次国分寺市地域福祉計画（案）
基本理念
だれもが　共に認め　地域で支え合い　自分らしく健やか
に暮らせるまち
q１０３１２６１
i地域共生推進課（内565）

基本目標
○包括的な支援体制づくり
○だれもが安心して自分らしく健やかに暮らせる地域づくり
○地域で支え合う基盤の強化
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

b�cocobunj iプラザ
（当日直接会場へ）
n�マイナンバーカード
の申請に必要な顔写
真を無料で撮影し、申請をお手伝
い。混雑状況により当日整理券を
配布する場合あり

f�運転免許証・健康保険証等１点、
オンライン申請用QRコード付き
マイナンバーカード交付申請書ま
たは通知カード（お持ちの方のみ）

q�１０２８３２５
i�市マイナンバーカードコールセン
ターp０１２０-００２-５７７
●申請臨時窓口
d�令和６年１月９日・１６日・２３日
　３０日（火）９：００～１６：３０
b�国立駅前市民サービスコーナー
n�タブレット端末で顔写真を撮影
し、オンラインで交付申請

c�各１６人（予約優先）※空きがあれば
利用可

f�本人確認書類（運転免許証・健康
保険証など）、通知カード（お持ち
の方のみ）

m�１２月１８日（月）から電話で同サービ
スコーナーp０４２-５７３-４３７７〔土日
祝日・１２月２９日（金）〜令和６年１
月３日（水）を除く８：３０～１９：００〕

o�必ず申請者本人が来庁。本人確認・
暗証番号の設定で郵送受け取り可
（必要書類が不足した場合は不可）

q�１０２５９６７

歳末特別警戒

d�１２月２８日（木）～３０日（土）
n�市消防団が消防車で警戒活動を行
います。家庭でも防火に気をつけ
て年末年始を過ごしましょう

o�○�ストーブの周りに燃えやすい物
を置かない。長期間使用してい
る暖房器具は点検し、安全を確
認してから使う

　○�調理中はその場を絶対に離れな
い。少しでも離れる場合は必ず
火を消す

　○�寝たばこは厳禁
　○�ごみや古新聞などは決まった時
間に出し、家の周りに燃えやす
い物を置かないようにする

　○�お出かけ前や就寝前には必ず火
の元を確認する

i�防災安全課（内３７３）

コンビニエンスストアでの証明書

交付の停止

d�１２月２８日（木）２３：００～令和６年１
月４日（木）６：３０

n�コンビニエンスストアでの各種証
明書の交付サービスを停止しま
す。ご不便をおかけしますが、ご
理解をお願いします

q�１０１４３６３
i�市民課（内３１０）

休日窓口（サービスコーナー）

d�令和６年１月７日・２１日（日）８：３０
～１７：００

b�cocobunji市民サービスコーナー
n�マイナンバーカード交付（申し込
み済みで交付通知書が届いている
方）・カード関連手続き（７日の
み）、証明書発行（両日）

c�カード交付は２８人（先着）
f�カード受け取り・証明書発行に必
要なもの

o�カード申込後に氏名・住所が変更
になった方の受け取りは市民課
（市役所第１庁舎）のみ。証明書の
交付請求は、翌日以降の交付とな
る場合あり

q�１０２１９０７・１００３８１５
i�同サービスコーナーp０４２-３２９-
４１２１

子ども
Pencil Rocket

子育て世帯生活支援特別給付金

（申請締切）

t�低所得の子育て世帯
d�令和6年２月29日（木）まで
n�令和５年度低所得の子育て世帯に
対する子育て世帯生活支援特別給
付金の対象でまだ申請をしていな
い方は、必要書類を揃えてご申請
ください

m�郵送（消印有効）または直接
　�〒185-8501子育て世帯生活支援特
別給付金担当（市役所第５庁舎）

o�申請方法などは市HP・市報６月
15日号２ページ

q�1030104・1030166
i�同給付金担当p042-326-0577

高齢者
Pencil Rocket

口座振替済額の通知書を郵送

t�後期高齢者医療制度被保険者
n�１～１２月に後期高齢者医療保険料
を口座振替で納付した方へ、口座
振替済額の通知書を令和６年１月
下旬に郵送。通知書が届かない方
はお問い合わせください

i�保険年金課（内３１９）

１月のおれんじ Cafe

t�認知症の人やその家
族、地域の方

q�１０１３７９４
i�高齢福祉課p０４２-
３２１-１３０１
●おれんじcafeにんじん
d�１７日（水）１４：００～１６：００
b�①リハセンターにんじん・健康の
駅（西元町２-１６-３４）（当日直接会
場へ）②オンライン

e�①１００円
m�②電話または#hiroba@ninjin.
or . jpで介護老人保健施設にんじ
ん健康ひろばp０４２-３２９-２５８１
●おれんじcafeサンライト
d�９日・２３日（火）１３：００～１６：００
b�特別養護老人ホームサンライト
（西町１-３１-２）（当日直接会場へ）
e�１００円
i�同施設p０４２-５９５-７３５１

保健・福祉
Pencil Rocket

託児付き　ウォーキング講座

t�市内在住・在勤・在学・在活の①
６５歳以上の方②６４歳以下の方

d�令和６年１月２０日（土）①１０：００～
１１：３０②１４：００～１５：３０

b�いずみプラザ
n�正しいウォーキングの知識やフォ
ームを学び、健康づくりのため日
常生活にウォーキングを取り入れ
てみませんか

k�健康運動指導士など
c�各２０人（先着）
f�飲み物・タオル
m�１２月１８日（月）９：００から電話で健
康推進課p０４２-３２１-１８０１

o�②のみ託児あり〔c６人m１月１２
日（金）までに電話で健康推進課〕

q�１０１７５５９

Pencil Rocket
くらし

テニスコート定期利用団体の登録

受け付け

t�市民スポーツサークル登録をして
いる団体で、毎週同じ曜日と時間
に１０人以上で活動し、市民のスポ
ーツ振興に積極的なテニスサーク
ル団体

d�１２月１５日（金）～令和６年１月４日
（木）
b�市民スポーツセンター
n�令和６年度の戸倉第一・二テニス
コートの定期利用を希望する団体
の体育施設定期利用団体登録・市
民スポーツサークル登録・公共施
設予約システム利用登録の受け付
け

f�申請書類一式※申請者の本人確認
書類が必要

m�スポーツ振興課（市役所第３庁
舎）、市民スポーツセンター、戸
倉第一・二テニスコート管理棟で
配布する申込書を直接市民スポー
ツセンター※対象外の団体は令和
６年１月頃に受け付け。登録要件
に満たない場合
は不可

i�スポーツ振興課
（内２７８）

マイナンバーカード

●出張申請受付サービス
t�市に住民登録のある方
d�１２月２３日（土）１０：００～１９：００
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市役所の受付時間
月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
８：３０〜１７：００お知らせロケッ

ト
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

i�子育て相談室p０４２-５７２-８１３８
●�情報公開・個人情報保護審議会委
員募集

t�令和６年４月１日時点で満１８歳以
上の市内在住の方※市の他の附属
機関の公募委員を除く

n�年２回程度開催する会議（１８：３０〜
２１：００）に出席。任期は令和６年５
月１５日～８年５月１４日

c�２人
e�報酬９,５００円／回
m�令和６年１月１５日（月）までに、作
文「応募の動機」を８００字程度にま
とめ、住所・氏名・性別・年齢・
電話番号を明記し、#jouhouka�
nri@city.kokubunji.tokyo.jp、
郵送（必着）または直接〒１８５-８５０１
情報管理課（市役所
第３庁舎）

o�作文審査あり。作文
は情報公開の対象

q�１０３１２０４
i�情報管理課（内５１３）

学ぶ楽しむ参加する
Pencil Rocket

ローカルテーブル　２０２３振り返り

d�１２月２２日（金）１９：００～２１：００
b�カフェローカル（cocobunji プラ
ザ）

n�国分寺で活動している方をゲスト
に呼び、参加者とともにアイデア
やつながりを作っているローカル
テーブル。２０２３年を振り返り、こ
れからのローカルテーブルのこと
を話しましょう

k�南部良太さん・奥田大介さん（ぶ
んかターミナルコーディネータ
ー）

c�３０人（先着）
m�１２月１６日（土）から電
話でcocobunjiプラ
ザ総合案内p０４２-３２５-６３３０

摂食嚥下機能支援シンポジウム

d�令和６年１月２５日（木）１８：３０～�
２０：３０

b�都多摩立川保健所（オンライン参
加可）

n�「食べるを考える」
　�人生を食で支えるために、摂食嚥
下機能障害への気付き、対処法な
どの理解を深めます

m�電話で同保健所p０４２-５２４-５１７１

新春走り初め大会参加者募集

d�令和６年１月２日（火）８：３０受付
b�都立武蔵国分寺公園（当日直接会
場へ）

n�５kmコースを新春に楽しく皆さ
んで走りましょう

c�３０人
o�保険は各自で加入
i�国分寺走ろう会半田p０９０-８４４２-
７８１２

働くことが難しい子をもつ家族の

ライフプラン

d�令和６年１月２４日（水）１０：００～
１２：００

bリオンホール
n�親が元気なうちに、働くことが難
しいお子さんの親なきあとの生活
設計を考えます

k�畠中雅子さん（「働けない子どもの
お金を考える会」代表）

c�１５０人（先着）
e�５００円
m� #kouza.npowill@gmail.com、
申込フォームまたは
電話でNPO法人成
年後見ウィルp080-
9522-1672

会員募集

国分寺市長野県人会 

（郷土との交流と親睦）

d�１月（新年会）・６月（総会）ほか
b�本町・南町地域センターほか
n�信州手打ちそばの会・手打ちうど
んの会・郷土料理の会ほか各種同
好会

e�年２,０００円※イベント実費
i�山石p０４２-３０１-２８７１

健康体操クラブ・内藤

t�運動不足な７５歳までの方
d�毎週月曜日９：００～１０：１５
b�内藤地域センター
n�専門の指導者の指導で元気になり
ませんか

e�入会金５００円　会費月１,７００円
i�種田p０４２-５７６-７７５７

自立生活体操クラブ・戸倉

d�毎週金曜日１０：００～１１：１５
b�福祉センター
n�腰や膝が痛い・糖尿病・高血圧の
方も医師の勧めがあれば体操でき
ます

e�入会金５００円　会費月１,５００円
i�柳p０４２-３２２-６５４９

固定資産税に係る申告のお願い

●償却資産（固定資産）をお持ちの方
n�事業者は令和６年１月１日時点で
市内に所有している償却資産の申
告義務あり。市から申請書を郵送
（新規事業者は除く）

m�令和６年１月３１日（水）までに電子
申告サービス「エルタックス
（eLTAX）」または直接課税課（市
役所第１庁舎）

o�エルタックスhhttps://www.
eltax.lta.go.jp/

q�１０１６９８２
i課税課（内３４０）
●�建物を新築・増築した方、住宅用
地の利用方法を変更した方

o�市の家屋評価が済んでいる場合や
新築分譲マンションを購入した場
合は申告不要。居住のために使用
している住宅用地は、固定資産
税・都市計画税を軽減

q�１０００９４０・１０００９４４
i�課税課（家屋・内３８０）（土地・内３２５）

リサイクルコーナー

n�●譲ってください
　�子ども用品、自転車、家具、家電、
楽器
　●譲ります
　�温風機、マッサージ機、学習机、
座いす、座卓、折りたたみテーブ
ル、ベビーチェア、琴一式、子ど
も用自転車、キャリーバッグ、着
物の裁ち台、全かつら（女性用）、
キャンプ用イス・テーブルセット

o�譲り渡しは無料／やり取りは当事
者間で／品名や最新情報は市HP

q�１００２１８３
i�ごみ減量推進課p０４２-３００-５３０３

イベント
Pencil Rocket

市内　神社巡りウォーキング

t�市内在住・在勤・在学・在活の小
学生以上で、８km程度一緒に歩
ける方※小学生は保護者同伴。中
高生は保護者の承諾書が必要

d�令和６年１月１４日（日）・２１日（日）
８：００～１１：３０予定

b�１４日は市役所書庫棟会議室集合・
解散。２１日は市役所同会議室集
合・国分寺駅近くで解散

n�市内の神社を１４日に西回り、２１日
に東回りの２日間に分けて歩きま
す

c�３０人（先着）
f�水分や補給食・雨具など
m�１２月１８日（月）～２８日（木）に氏名・
住所・電話番号・年齢を#sports�
@city.kokubunji.tokyo.jpまた
は電話でスポーツ振興課※両日参
加できる方を優先的に受け付け。
定員に空きがある場合、どちらか

の日程のみ参加できる方の申し込
みも受け付け

o�雨天等で中止とする場合、それぞ
れ当日朝７：００までにメールまた
は電話で連絡
　�企画・運営市スポーツ推進委員協
議会

i�スポーツ振興課（内２７８）

防災意識向上プロジェクト 

防災講演会

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
d�令和６年１月１７日（水）１４：００～
１５：３０

b�リオンホール（当日直接会場へ）
n�講師による自主防災組織としての
日頃の活動や、東日本大震災の際
に避難所で実際に活動された体験
談など

k�草貴子さん（仙台市泉区市名坂東
町内会会長）

i�防災安全課（内５１１）

公開・参画
Pencil Rocket

●農業委員会総会
d�１２月２０日（水）９：３０～
b�市役所プレハブ会議室第１
i�経済課（内３９４）
●環境審議会
d�１２月２０日（水）１０：００～１２：００
b�リオンホール
n�第五次地球温暖化防止行動計画
（市役所版）および第三次市環境基
本計画実施計画の検討に関して

i�まちづくり計画課p０４２-３１４-９００５
●教育委員会定例会
d�１２月２１日（木）９：３０～
b�ひかりプラザ
i�教育総務課p０４２-５７４-４０４０
●�廃棄物の減量及び再利用推進審議会
d�１２月２２日（金）１５：００～１７：００
b�本多公民館
n�一般廃棄物処理基本計画（案）に関
して

i�ごみ減量推進課p０４２-３００-５３０３
●選挙管理委員会定例会
d�令和６年１月５日（金）９：３０～
b�市役所書庫棟会議室
i�選挙管理委員会事務局（内３６７）
●子ども・子育て支援円卓会議
t�子どもに関する活動を市内で行っ
ている個人・団体

d�令和６年１月１６日（火）１０：００～
１１：００

b�オンライン
n�市内の子育て支援団体等の情報交
換（子育て支援事業者連絡協議会
と市の協働開催）

m�１２月２５日（月）までに
出席申込兼同意書
（q１０１３５９９）を#ko�
domokatei@city.
kokubunji.tokyo.jpで子育て相
談室
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

薬物乱用防止ポスター・標語
入賞者発表

　都薬物乱用防止推進国分寺地区協議会により、市内
中学校の生徒を対象に薬物乱用防止ポスター・標語を
募集しました。合計２５５点の応募があり、入賞作品が
決定しました（敬称略・順不同）。
� i�健康推進課p０４２-３２１-１８０１

ポスター部門

標語部門

地区会長賞　繁原世奈

警視庁小金井警察署長賞　大村陽花

市教育委員会教育長賞　遠藤千尋

佳作　岡戸利奈

地区会長賞　田村碧琉

佳作　結城晶太

都多摩立川保健所長賞　中村優莉

都薬物乱用防止推進
　　国分寺地区協議会会長賞
　繁原世奈（四中１年）
　田村碧琉（三中２年）
市教育委員会教育長賞

　遠藤千尋（三中２年）
都多摩立川保健所長賞

　中村優莉（三中２年）
警視庁小金井警察署長賞

　大村陽花（三中２年）
佳作

　結城晶太（三中２年）
　岡戸利奈（三中２年）

入賞作品は
１２月末から
約１か月間市民スポーツセンターで展示します

都薬物乱用防止推進国分寺地区協議会会長賞　福永真央（四中２年）
一度だけ　それがあなたの命取り　絶対やめよう　薬物乱用

市教育委員会教育長賞　小池晶子（四中２年）
一度だけ　その過ちが　狂わせる　失わないで　あなたの希望

都多摩立川保健所長賞　水守かん菜（四中２年）
のらないで　薬物乱用　そのワナに　断る勇気　心に持って

佳作　中島和絆（四中２年）
使わない　使わせない　断ち切る勇気　薬物危険　ダメゼッタイ

佳作　永見優芽（四中２年）
その１回　その好奇心で　人生が　絶対ダメな　薬物乱用

警視庁小金井警察署長賞　櫻木睦也（四中２年）
大麻　コカイン　覚醒剤　やったら最後　生き地獄
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

フ トォ コ ー ーナ

市消防団（写真右・鈴木団長、左・小栁副団長）と

本多正輝第一分団長（写真中央）が都消防褒賞を受賞

市内で飲食店やサービス業を営む店舗の中
から、皆様の投票を基に、個性的で魅力あ
る店舗を表彰するもの　主催市商工会

グランプリ
チャイニーズレストラン　オトメ（南町３-１３-１０）
準グランプリ
日本料理　天松（南町３-１８-１）
TRATTORIA CUORE（戸倉１-２-２ 恋ヶ窪マンションB１階）

飲食部門

小売・サービス部門
グランプリ
le fournil 木もれび（本多５-２２-６ APセダン１階）
準グランプリ
カリフォルニア倶楽部（富士本２-３１-１２）
BOULANGERIE LE PONT（本多２-１-１３）

i経済課（内３９６）

第 ６ 回　国分寺お店大賞

受賞店が決定
たくさんの投票をありがとうございました

国分寺お店大賞とは

　今年で５年目を迎えたこくぶんじカレッジは、国分寺のまちを楽しく元気にしたいと思
う人が、学び・活動する連続講座です。受講生が半年間のプログラムの中で練り上げてき
たプロジェクトと、それを進めるためのこれからのアクションを新しいスパイスが効いた
９つの企画として発表します。

q１０３００４３
iまちづくり推進課p０４２-３１４-９００６

プロジェクト名 概要
みなのこのわ 子どもを中心に地域の人々がつながる

（仮）ブンジ・ドリンク 国分寺産ドリンクづくり
まちとつながるコトづくり

東山道ブンカノミチ ヒト・モノ・コトが行き交い、
マチをイロどるミチづくり

POTAMETA
ポタリングdeメタバース

自転車で国分寺を巡り、
デジタルツールでみんなと楽しむ

国分寺でわさび？ 国分寺の湧水で
わさび栽培の可能性を探る

わらしべコーヒー フリーコーヒーで
回り始めるまちの実験室

ブックブックこんにちは！ 生きがいに満ちた
輝く笑顔の輪を広げたい

こくベジグルメサポーターズ 
×

モルックでつながろう国分寺
（こくモル）

こくベジ飲食店でのオフ会で応援
モルックオフ会で人の輪を広げよう

こくぶんじ井戸端会議シネマ 野外で気楽に映画を見ながら
語り合える場づくり

こくぶんじ
カレッジHP

d１２月２３日（土）１０：００～１３：００　bいずみホール（当日直接会場へ）
発表会

d①１２月２６日（火）～令和６年１月１６日（火）
　②１月１７日（水）～３０日（火）
b①セレオ国分寺インドアガーデン
　　（セレオ国分寺９階）
　②cocobunjiプラザ

パネル展示会

こくぶんじカレッジ発表会
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

　聞こえの問題は認知機能低下を引き起こす危険因子の１つです。
　聞こえの仕組みを学び、聞こえチェッカーで聞こえ年齢を確認し
てみませんか。

d①令和６年１月１１日（木）②１６日（火）③１８日（木）④２４日（水）
　⑤３０日（火）
時間①～④１４：００～１６：３０⑤９：３０～１２：００
b①本多公民館②もとまち公民館③恋ケ窪公民館④光公民館
　⑤いずみプラザ
kリオン株式会社
c各回２０人（先着）
m１２月１８日（月）～希望する回の前日までに、電話で高齢福祉課
　p０４２-３２１-１３０１

聞こえに関する不安などの相談もできます

聞こえの講座

d１月１１日（木）９：４５～１１：００頃
b恋ケ窪保育園
n大根抜き
c７組（先着）

恋こいプレイルーム
d１月１０日（水）１０：００～１１：００　
bひかり保育園
n親子体操　
c７組（先着）

ぴかりこひろば

d③１月１８日（木）１０：００～１１：００④３０日（火）１０：００～１１：００
b③ひかり保育園④こくぶんじ保育園
n③１歳からの食事とおやつに関して④栄養士・保育士と話そう
c③７組（先着）④当日直接会場へ

ミニ講座

d①１月４日（木）～３０日（火）の月～金曜日（祝日を除く）１１：３０～１３：００
　②４日・１１日・１８日・２５日（木）１０：００～１２：００
b①こくぶんじ保育園②ひかり保育園

園庭開放（当日直接会場へ）

きて・みて・あそぼ！
d�１月１６日（火）⑤１０：００～１１：３０⑥９：３０～１０：３０頃⑦９：４５〜１１：００頃
b⑤こくぶんじ保育園⑥ひかり保育園⑦恋ケ窪保育園
n�⑤保育園のおもちゃ遊具であそぼう※離乳食完了のお子さんは給食
の試食ができます（１１：００〜１１：３０）⑥新聞紙であそぼう（０～２歳児）
⑦ベビーヨガレッチ

c⑤７組⑥各年齢２組⑦７組※いずれも先着

t市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
m�参加希望日の２週間前～前日の月～金曜日（年末年始・祝
日を除く）１０：００～１６：００に電話または直接実施保育園へ

iこくぶんじ保育園p０４２-３２２-０２１１
　ひかり保育園p０４２-５７５-７２３７
　恋ケ窪保育園p０４２-３２１-０４６５

q１０12484

公立保育園地域交流事業
保育園にあそびにきませんか

i経済課（内３９７）

市農業祭
農畜産物品評会入賞者

　１１月４日・５日に都立武蔵国分寺公園で行われた品評会には、多くの農業者が丹
精込めた農畜産物こくベジを出品しました。
　審査の結果、下表の方が受賞しました（敬称略・順不同）。

部門 優秀賞 優良賞

葉菜類 小坂知儀
（キャベツ・東元町）

一席＝鈴木知可志（ホウレンソウ・東恋ヶ窪）
二席＝濱仲充（ブロッコリー・戸倉）

根菜類 榎戸武司
（ダイコン・北町）

一席＝榎戸秀晃（ネギ・北町）
二席＝小坂知儀（ダイコン・東元町）

いも類 濱仲勝男
（サトイモ・戸倉）

一席＝小柳平作（サツマイモ・東元町）
二席＝濱仲充（バレイショ・戸倉）

果菜類 榎戸秀晃
（ナス・北町）

一席＝濱仲充（ピーマン・戸倉）
二席＝中村克之（ミニトマト・日吉町）

柿 鈴木知可志
（東恋ヶ窪） 一席＝永澤秀夫（東元町）

柑橘類 清水清一
（ミカン・並木町） 一席＝榎戸義昭（ミカン・並木町）

その他果実類 鈴木知可志
（キウイフルーツ・東恋ヶ窪） 一席＝本多聡（キウイフルーツ・西元町）

植木
苗木類

成木 田倉弘道
（常緑ヤマボウシ株立・戸倉）

一席＝田中浩昭（シロモジ・北町）
二席＝篠宮重彰（シラカシ・高木町）
三席＝榎戸岩男（西洋シャクナゲ・北町）
四席＝小栁清（アセビ・東元町）
五席＝西川富和（ニシキギ・本多）
六席＝田中浩昭（ヒメシャリンバイ・北町）

苗木 榎戸岩男
（沈丁花・北町）

畜産物 鈴木夏実
（烏骨鶏卵・東恋ヶ窪） 一席＝永澤秀夫（鶏卵・東元町）

花
か
卉
き 鈴木睦雄

（パンジー・東恋ヶ窪） 一席＝田倉輝久（パンジー・戸倉）

競技木
（司シルエット） 一等＝田倉弘道（戸倉）　二等＝田中浩昭（北町）　三等＝清水謙一（並木町）

コンテナガーデン
（一般市民参加） 一等＝尾崎道子（東恋ヶ窪）　二等＝原正典（富士本）　三等＝新海高広（本町）
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

○給食調理業務担当　○総合事務担当
週あたり勤務日数 ５日
報酬月額 １９３,４００円
試験科目・試験日
　一次（筆記）＝令和６年１月１０日（水）
　二次（面接）＝２６日（金）
応募期限 簡易書留で１２月２６日（火）必着
q�１０３１１６１
○総合事務担当（障害者対象）
週あたり勤務時間 ３０～３５時間（応相談）
報酬月額 １６５,７００円～１９３,４００円
試験科目・試験日 筆記・面接＝１月２４日（水）
応募方法 簡易書留で１月１６日（火）必着
q�１０３１２２２

【共通事項】
採用人数 若干名
応募先 〒１８５-８５０１職員課
o募集職種・報酬月額は変更する場合あり
　�資格・勤務内容・勤務時間は募集要項に記載。配布は職

員課（市役所第５庁舎）・市役所第１庁舎１階・市HP
i職員課（内５７７）

令和６年度採用会計年度任用職員
（月額報酬任用）採用試験

d月〜金曜日(祝日を除く)９：３０〜１２：００・１３：００〜１５：３０
t�原則市内在住・在勤・在学・在活の方
　�土日祝日は消費者ホットラインp188へ消費生活相談室（内224）

おかしいな、困ったなと思ったら消費生活相談室へ

消費者だより　消費生活相談室から i経済課（内３９６）

■事例
　クレジットカード会社から「カード利用が一時停止されています。ご確認ください」とメール
が届いた。信用してリンクのURLをクリックし、指示どおりクレジットカード番号やID・パス
ワードを入力したら、１５万円ほど不正に利用されてしまった。カード会社に調査を依頼したが、
回答まで１か月かかると言われた。

■事例
　スマホに「利用停止予告」とSMSが送られてきた。驚いて確認したら、携帯電話会社が未払
い料金を請求する内容だった。すぐにおかしいと気付きSMSは削除したが、アクセスしたこ
とでトラブルに巻き込まれないか不安だ。

そのメールやSMS（＊）はフィッシング詐欺かもしれません （＊）�ショートメッセージサービスの略称で、携帯の電話
番号だけでメッセージのやり取りができるサービス

２つの事例は典型的な
フィッシング詐欺です

フィッシング詐欺とは、ネットショップやクレジットカード会社などになりすましたメールやSMSを送り、
偽のサイトに誘導し、IDやパスワードなどを入力させ、その情報を使って金銭をだまし取ることです。
なりすましたメールやSMSは本物そっくりで、気付くことがとても難しくなっています。

■相談室から
●「ゼロトラスト」という考え方を参考に
　インターネットセキュリティ対策の考え方です。どんなメールでも最初は決して信頼せず、きちんと確認し
ましょう。①開かない②タップ（クリック）しない③入力しない、の３つが基本です。利用している事業者から
のメールやSMSであっても、事前に登録したブックマークやアプリから公式サイトにアクセスし、正しい情
報を確認する習慣をつけましょう。
●クレジットカードやキャリア決済、インターネットバンキングの利用明細はこまめに確認
　もしトラブルにあっても、早く気付けば被害を最小限に食い止めることができます。利用限度額や引出額を
必要最低限の金額に見直しましょう。
●フィッシング詐欺に気付いたらすぐに連絡
　クレジットカード番号や銀行口座情報を入力してしまった時は、すぐにカード会社や金融機関にご連絡くだ
さい。不正利用と認められ、補償されるケースがあります。

透明・半透明の袋に入れて有害ごみへ

主に水銀が含まれているもの

体温計 蛍光灯 ボタン電池（取り出せない
おもちゃ・腕時計なども含む）

血圧計

　７月１８日に続いて１０月１８日、１１月２１日・２８日にも、もやせるごみの中に水銀を含
むごみが混入し、浅川清流環境組合の定める公害防止基準値を超える水銀濃度が一
時的に測定されました。
　なお、１１月２８日の事象では、この影響で焼却炉の運転に一部支障が生じました。
焼却炉が停止するとごみ処理に重大な影響を及ぼす恐れがありますので、もやせる
ごみ、もやせないごみなど、ほかのごみの中には絶対に混入させないでください。
　詳しくは、同組合hhttps://cms.upcs.jp/asakawa/

i環境対策課p０４２-３２１-５３００
STOP the 水銀
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

市新型コロナワクチン接種コールセンター
市新型
コロナワクチン
接種予約サイト

d月～土曜日〔祝日、１２月２９日（金）
〜令和６年１月３日（水）を除く〕

８：３０～１７：００
※かけ間違いにご注意ください

p０４２-３２０-３０２０
v ０４２-３２０-1181

（聴覚に障害があるかた向け）

新型コロナワクチン接種情報
掲載内容は１２月 ４日時点　※最新情報はq１０２５２２２

第一三共社のオミクロン株XBB.１. ５対応1価ワクチンを
使用した追加接種を開始

※ワクチンの種類にかかわらず、９月２０日以降に追加接種をした方は接種できません
　接種間隔は前回接種日から３か月以上経過している必要があります

接種対象者
ファイザー社 モデルナ社 第一三共社

初回接種 追加接種 初回接種 追加接種 初回接種 追加接種
１２歳以上の方 ● ● ●

接種不可

●
６～１１歳の方

●
● ●

接種不可５歳の方
● 接種不可

生後６か月～４歳の方 ●

※初回接種を希望する方は接種間隔にご注意いただき、早めに接種の予約をしてください
初回・追加接種は令和 ６年 ３月まで無料

■接種対象者と接種できるオミクロン株XBB.１. ５ 対応１価ワクチンの種類

■接種できる会場
●市内実施医療機関（モデルナ社のワクチンは追加接種のみ実施）
　予約市新型コロナワクチン接種コールセンターまたは予約サイトから（下記参照）

●都が実施している大規模接種会場
　予約都新型コロナウイルスワクチン大規模接種予約システムから▶▶▶▶▶︎
　i都ワクチン接種会場コールセンターp０５７０-０３４-８９９（９：００～１８：００）

　市外から転入されてきた方や接種券を紛失された方などは、接種券発行の申請が必要です。
q１０２６０８４またはコールセンターへお問い合わせください。
※�追加接種の方への接種券は、接種ができるころ（前回接種日から３か月が経過する前）に
郵送しています。９月２０日以降追加接種できる回数は１人１回までのため、すでに接種
している方へは接種券はお送りできません

予約前に接種券がお手元にあることをご確認ください

q１０３１１４７
i課税課（内３２７）

　住民税に関する特定配当等及び特定株式等譲渡所得金額に係る所得
の課税方式を所得税と一致させることとなり、所得税と異なる課税方
式を選択できなくなります。

上場株式等の配当所得等及び譲渡所得等の課税方式を統一上場株式等の配当所得等及び譲渡所得等の課税方式を統一

　国内に住所を有する個人に対して課税される国税で、個人住民税均
等割と併せて１人当たり年額１,０００円が課税されます。
※�東日本大震災に伴う復興財源としての均等割１,０００円引き上げ措置
は令和５年度で終了

森林環境税（国税）の導入森林環境税（国税）の導入

　扶養控除の対象となる国外居住親族は、扶養親族（居住者の親族の
うち、合計所得金額が４８万円以下である者）のうち、次の①〜③のい
ずれかに該当する者に限られます。
①年齢１６歳以上３０歳未満の者
②年齢７０歳以上の者
③年齢３０歳以上７０歳未満のうち、以下のいずれかに該当する者
　●留学により国内に住所および居住を有しなくなった者
　●障害者
　●�その居住者からその年において生活費または教育費に充てるため
の支払を３８万円以上受けている者

※１６歳未満の扶養親族の取り扱いは変更なし

国外居住親族に係る扶養控除等を見直し国外居住親族に係る扶養控除等を見直し

令和６年度から適用
住民税の主な税制改正

１２歳以上追加接種の方対象

緊急時24時間利用できます

12月の休日急病診療

１７日（日）

医科
東元町内科クリニック 東元町 ４ -１４- １

東元町メディカルビル ３階 p０４２-３２４-５６８８

徳山耳鼻咽喉科医院（耳鼻） 南町 ３ - ９ -２５ p０４２-３２３-０６７１

薬局
東元町調剤薬局 東元町 ４ -１４- １

東元町エムビル１０１ p０４２-３２６-９７７２

みずほ薬局 南町 ３ -１５-１０ヒラキビル １階 p０４２-３２９-８５０８
歯科 古川歯科・小児歯科 泉町 ３ -２６-１０ p０４２-３２５-１２０７

２４日（日）

医科
中島内科クリニック（内） 本町 ３ -１３- １ p０４２-３２７-３８８８
黄田医院（耳鼻） 本町 ２ -１９- ５ KBビル ２階 p０４２-３２５-５３５５

薬局
ポラリス薬局 本町 ３ - ９ -１０-１０２ p０４２-３２３-７７７７
本町薬局 本町 ２ -１９- ５ KBビル１０１ p０４２-３００-０３７１

歯科 まついけ歯科 東恋ヶ窪 ５ -２２- ４
恋ヶ窪ビル ２階 p０４２-３２６-４１８８

２９日（金）

医科
山口医院 戸倉 ２ -１１-５５ p０４２-３２２-０１２１

小松﨑皮膚科クリニック
（皮・アレ）

泉町 ２ - ９ - ３
ハートフルビル西晴 ３階 p０４２-３２０-４１００

薬局 そうごう薬局西国分寺駅前店 泉町 ２ - ９ - ３ 泉ビル１０２号 p０４２-３２８-０８０１

歯科
滝本歯科医院 南町 ３ -２６-３３ p０４２-３２４-７０４０

なか歯科医院 泉町 ３ -３７-２６
コージーヒルズ １階 p０４２-３２４-７１７３

３０日（土）

医科
にしおクリニック

（内・小・循・呼・アレ）
西恋ヶ窪 ４ -３０- ３

恋ヶ窪クリニックビル ２階 p０４２-３２０-５５８０

うどの整形外科医院（整外） 光町 ３ -２７-３６ p０４２-５７３-６６１３
薬局 市役所前薬局 西恋ヶ窪 ４ -３０-１４ p０４２-３２０-５５５０

歯科
にしまち歯科 西町 ３ -１９- ２

メンバーズタウン国立１８-１０２ p０４２-５７７-１９９２

鷹の台歯科医院 北町 １ -２４- ９ p０４２-３２３-８０６０

３１日（日）

医科
国分寺内科中央病院 東元町 ２ - ３ -１９ p０４２-３２２-０１３１

わに耳鼻咽喉科クリニック 本町 ３ -１１-１４
メディカルコア国分寺１０２ p０４２-３５９-３７３３

薬局 アカシア薬局 本町 ３ -１１-１４
メディカルコア国分寺１０１ p０４２-３２９-８５８０

歯科
山口歯科医院 本町 ３ -１７- ２ p０４２-３２１-５１５１

あなたの街の歯医者さん
DENT＠MUSE

光町 １ -３９-２２
リュミエール国立 p０４２-５０５-４１８２

１ 日（祝）

医科
国分寺病院（内） 東恋ヶ窪 ４ - ２ - ２ p０４２-３２２-０１２３

くまさんこどもクリニック
　（小）

南町 ３ -２２-２７
第 ２ 浜仲ビル １階 p０４２-３１２-４３５８

薬局
みどり薬局恋ヶ窪店 東恋ヶ窪 ４ - ２ -２１ p０４２-３２９-８０３８

アイン薬局国分寺南口店 南町 ３ -２２-３１
国分寺南町ビル １階 p０４２-３００-６２６１

歯科
鹿島歯科医院 南町 ３ - ４ - ９ p０４２-３２１-５６３７
よなが歯科医院 戸倉 ３ -２４-２０ p０４２-５７５-１２８５

■都医療機関案内サービス
　「ひまわり」
　p03-5272-0303
　v03-5285-8080

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

q1001917

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外で
は小児の診察ができないことがあります／受付時間は
医療機関によって異なります
■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科 9 ：00〜12：00・13：00〜19：00

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください
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