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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

●　
●　●

　●　●
　国分寺市の素敵な とこ

ろを見つ
けよう　●　●　●　●　●

令和６年度に迎える市制施行６０周年を市民の皆さんと共に盛り上げていくため、
ロゴマークとキャッチフレーズ、市の魅力を発信するマンホール蓋のデザインを募集します。

q１０３１２５３　i市政戦略室（内４４１）

応募
方法

m�１月４日（木）～３１日（水）１７：００に市HPに記載のURLから電
子申請サービス、郵送（必着）または直接〒１８５-８５０１市政戦
略室（市役所第３庁舎）へ

o�募集要項は、市政戦略室の窓口・国分寺市案内所・西国分
寺駅自由通路パンフレットラック・ひかりプラザで配布

選定
方法

応募作品の中から選定委員会が候補作品を各３点選定し、２
月中旬以降に市民投票で採用作品各１点を決定。採用された
方には賞品を贈呈

募集
内容

市の魅力が表現され、市への愛着が感じられるデザインであ
ること。「６０」と、「国分寺市」または「国分寺」の文字を必ず使用
し、６０周年をイメージできるデザインであること。「国分寺市」
または「国分寺」は、漢字・ひらがな・カタカナ・アルファベッ
トのいずれも使用可能

（採用数１点）ロゴマーク

６０周年を記念し、かつ、市の魅力を広く効果的に発信できる
２０文字以内を目安としたフレーズであること。漢字・ひらが
な・カタカナ・アルファベット・数字が使用可能

（採用数１点）キャッチフレーズ

テーマ①鉄道のまち　こくぶんじ
テーマ②国分寺三百年野菜「こくベジ」

（下記テーマごとに１点、合計２点を採用）マンホール蓋デザイン

周年記念市制施行 ６０

ロゴ
マーク デザイン

募集

キャッチ
フレーズ

マンホール蓋

宇宙

農業

水と緑

歴史

詳しくはこち
ら
か
ら
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１月の市役所庁舎内の手話通訳者配置日　１０日・１7日・２4日・31日（水）９ :００～１２:００　iv０４２-３２４-６８３１または電話で障害福祉課（内２０２）へ

１月の休日窓口　

１３日(土)①②９:00〜12:00③８:30〜12:00

b市役所第１庁舎
n�①証明発行、印鑑登録、転入・転出届、マイナンバーカード交付(予約制)
　②国民健康保険・国民年金の手続き③市税などの納付、納付相談（証明発行は除く)
q①②1000817③1000979　i①市民課（内３１１）②保険年金課（内３１４）③納税課（内５５３）

　１２月２９日（金）〜令和６年１月
３日（水）の間、市役所などの公共
施設は休館します。施設によっ
て休館期間は異なります。市
HPでご確認くだ
さい。
q�１０１２１６３

年末年始の
お知らせ

子ども
Pencil Rocket

１月はこっこっこ月間

t�主に０〜３歳の子どもと保護者
n�子育てを応援し、子どもの健やか
な成長を支える地域を目指して、
親子がともに楽しめ
るイベントを市内各
所で実施

q�１０３１３５６
i�子育て相談室p０４２-５７２-８１３８

児童館ランドセル来館登録

t�保護者の就労や介護などで家庭で
の保育が困難な、市内在住の小学
１～３年生の児童

d�１月９日（火）から受け付け※もと
まち児童館は受け付け中

b�もとまち児童館（実施中）、しんま
ち・にしまち児童館（令和６年度
より実施）

n�放課後、学校から直接児童館を利
用できます
　※�学童保育所との併用は不可
c�各施設２５人（先着）
m�３月１５日（金）までに、利用を希望す
る児童館※定員に満たない場合は、
３月１５日（金）以降も順次受け付け

q�１０２９９８２
i�いずみ児童館p０４２-３２２-８８４９

伝統文化こども教室発表会

n�小・中学生が伝統文
化の習得を目指し、
学んできた成果を発
表します

q�１０１４８４５
i�文化振興課p０４２-３１３-８１８２
●いけばな親子教室発表会花展
d�１月２１日（日）１０：００～１５：３０
b�リオンホール（当日直接会場へ）
i�加藤p０４２-３２１-４１８８

●舞台発表公演
d�１月２１日（日）１２：３０～１５：５０
b�いずみホール（当日直接会場へ）
n�詩吟・剣詩舞・日本舞踊・和装礼法
i�花柳p０９０-７２０９-７７１２

高齢者
Pencil Rocket

今月の介護認定（更新・申請）

t�有効期間が２月２９日（木）までの方
d�１月４日（木）から受け付け
n�有効期間が１月３１日（水）までの方
は、早めにお手続きを。新規申請・
区分変更は随時受け付け

m�申請書を直接高齢福祉課（いずみ
プラザ・市役所第２庁舎）、各地域
包括支援センター※郵送も可

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

医療費等通知書のご確認を

n�後期高齢者医療制度被保険者に医
療費等通知書を１月下旬に郵送。
受診内容をご確認ください。届か
ない場合はご連絡を

q１０１４６９１
i�保険年金課（内３１９）

７５歳から後期高齢者医療制度へ

n�７５歳の誕生日から、原則すべての
方が後期高齢者医療制度に加入／
誕生月の前月中旬に、後期高齢者
医療被保険者証を郵送／保険料は
７５歳になった月から月割／誕生月
の翌月に納入通知書を郵送

o�４・５月が誕生月の方には、住民
税賦課決定後の７月に郵送

q�１００５２５２
i�保険年金課（内３１９）

おむつ使用主治医意見書確認書を

発行

t�次の①〜③をすべて満たす方
　�①要介護認定（要介護１～５）を受
けている②主治医意見書の日常生
活自立度（寝たきり度）がBまたは
Cランクで、尿失禁の発生可能性
に「あり」と記載③おむつ代の医療
費控除が２年目以降

n�おむつ代を医療費控除の対象とす
るために必要な、医師が発行する
「おむつ使用証明書」に代わる「お
むつ使用主治医意見書確認書」を
発行

f�申請者の本人確認書類。代理人の

場合は、被保険者との続柄が分か
るもの

m�郵送または直接高齢福祉課〒１８５-
００２４泉町２-３-８いずみプラザ

o�所得税・市民税・都民税の申告以
外への使用不可

q�１００４５７６
i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

シニア向けタブレット教室

t�市内在住のおおむね６５歳以上で、
３日間参加できる方

d�１月１２日・１９日・２６日（金）
　９：３０～１１：３０
b�さわやかプラザもとまち
n�インターネット検索や動画を見る
ための操作方法を学びます

c�１５人（先着）
m�１月１１日（木）までに電話で高齢福
祉課p０４２-３２１-１３０１

認知症サポーター養成講座

t�市内在住・在勤・
在学・在活の方

d�１月３０日 （ 火 ）
１３：３０～１５：００

b�いずみプラザ
n�認知症の正しい
知識や認知症の方への対応・家族
のケア等を学びます

k�地域包括支援センターほんだ職員
c�３０人（先着）
m�１月４日（木）９：００
から電話で高齢福祉
課p０４２-３２１-１３０１

保健・福祉
Pencil Rocket

産前産後期間は国民健康保険税が
減額されます

t�令和５年１１月１日以降に出産・出
産予定の国民健康保険被保険者

n�１月１日（祝）より開始。減額には
届出が必要

q�１０３１１９３
i�保険年金課（内３１４）

健診実施医療機関を追加

t�西武立川クリニック（立川市西砂
町１丁目２-２２）p０４２-５０６-８７０２
　※要予約
q�特定健診（６６歳以上）１００２０４３
　後期高齢者医療健診１００２０４４
i�健康推進課p０４２-３２１-１８０１

市登録手話通訳者を募集

t�次の①～③をすべて満たす方
　�①１８歳以上②市内在住・在勤・在
学・在活③手話通訳者全国統一試
験または手話通訳技能認定試験合
格、合格者と同等の技能を有する
※③は試験の受験料助成制度あり

n�聴覚に障害のある方との意思疎通
を円滑にするため、手話通訳者と
して活動しませんか。登録した方
は、市役所内や市のイベントなど
で活躍中

i�障害福祉課（内２０２）

Pencil Rocket
くらし

今月の市税・保険料の納期 

1月３１日（水）

n�①市・都民税（第４期）②国民健康
保険税（第７期）③後期高齢者医療
保険料（第６期）

q�①②1000974
i�①②納税課（内553）③保険年金課
（内319）

マイナンバーカード 

出張申請受付サービス

予約
不要

t�市に住民登録の
ある方

d�１月７日（日）
　１０：００～１９：００
b�cocobunjiプラザ
n�マイナンバーカード用の顔写真を
無料で撮影し、申請をお手伝い。
混雑状況により当日整理券を配布

f�運転免許証・健康保険証等１点、
オンライン申請用QRコード付き
マイナンバーカード交付申請書ま
たは通知カード（お持ちの方のみ）

q�１０２８３２５
i�市マイナンバーカードコールセン
ターp０１２０-００２-５７７
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市役所の受付時間
月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
８：３０〜１７：００お知らせロケッ

ト
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

あなたのまちに 

移動販売車が来ます
１月

n�安心して暮らし続け
られる買い物環境を
維持するため、市商工
会が出張販売を実施

o�荒天時中止。売り切れ次第終了
主催市商工会・市
i�市商工会p０４２-３２３-１０１１／経済課
（内３５１）

日 時間 場所 出店舗名

１１日
（木）

１１：００～
１２：00

内藤地域
センター前

パンの家
ラ・ママン

２５日
（木）

１１：００～
１２：３0

光公民館前
２６日
（金）

１１：００～
１３：３0 しむら青果

都労働相談情報センターの 

遠隔労働相談

t�原則市内事業者、市内在住・在勤
の方

d�毎週金曜日
　９：３０～１０：３０・１０：４５～１１：４５

n�労働問題全般（労使どちらでも可）
※市役所からオンライン接続

c�各回１組（先着）
m�各相談日の前日１２：００までに電話
で経済課（内３９６）

不動産公売

d�１月１２日（金）
n�市税の滞納処分で差し押えた不動
産（土地付建物）の公売。詳しく
は、市HPq１０３１２６７または都主税
局HP

i�納税課（内３２１）

税理士の無料申告相談

d�２月７日（水）・８日（木）
　９：１５～１１：３０・１３：００～１５：４５
b�リオンホール
n�令和５年分の小規模事業者の所得
税、消費税、年金受給者・給与所
得者の所得税などの申告書作成の
相談を税理士がお受けします
　��※土地・建物・株式などの譲渡所
得、複雑な内容の相談は不可

f�申告書作成に必要な書類（①）・マ
イナンバーカードなど

m�１月１０日（水）から専用電話p０３-
６７４５-６３５２（土日祝日を除く９：００
～１６：００）またはオンライン（②）
　�※市役所・立川税務署への電話申
し込みは不可

o�一部、当日入場整理券を配布。無
くなり次第終了

q�１０３１２７６
i�課税課（内３２８）

① ②

民生委員・児童委員の委嘱

d�１月１日（祝）から
区�域戸倉一丁目１～１５番まで・二丁
目１、５、６、９番
委員小俣由起さん
i�地域共生推進課（内３４６）

内容（★は予約不要） 日程 時間 場所 問い合わせ

一
般

法律相談 火・金曜日
（３０日を除く）

13:30～16:30
市民相談室

政策法務課
市民相談室(内222)

※翌月の日程は
　お問い合わせください

税務相談 １７日・３１日（水）
登記相談 １５日（月）
不動産・空き家等相談 ２２日（月）
行政苦情相談 １０日（水）
遺言・相続などの書類作成相談 ２９日（月）
年金・労災・雇用保険・労務相談 １１日（木）

暮
ら
し

マンション管理相談 ２５日（木）
交通事故相談 ４日・ ２月 １日（木） 13:30～16:00
消費生活相談★ 月～金曜日 9 :30～12:00・13:00～15:30 消費生活相談室 経済課　消費生活相談室(内224)
オンブズパーソンへの面談による申立日 火曜日 9 :00〜12:00 オンブズパーソン相談室 オンブズパーソン事務局(内559)
心の健康相談 １８日(木） 13:30～16:30 市民相談室 障害福祉課(内522)
個別栄養相談 １８日（木） 9 :15〜１２：００ いずみプラザ 健康推進課p042-３２１-１８０１

子
ど
も

教育相談（面談は予約制）★ 火～土曜日 10:00～17:00
「電話相談」専用電話随時p042-573-4375
教育相談室予約電話p042-573-4376

乳幼児母性健康相談 今月は無し いずみプラザ 健康推進課p042-３２１-１８０１

子どもの総合相談　かるがも相談★ 火〜土曜日 8 :30~17:00（電話相談）
９ :30~17:00（来館相談） 子ども家庭支援センターp042-572-8138

子どもの発達相談 月～金曜日 8 :30~17:00 こどもの発達センターつくしんぼp042-325-0070

人
権

身近な人権相談 １１日（木） 13:00～16:00

男女平等推進
センター相談室

人権平和課
p042-573-4378

にじいろ相談（性的指向・性自認に関すること）（面談・
電話・オンライン） １７日（水） 17:00～２０:00

女性法律相談（面談・オンライン） １８日(木)
13:30～16:30

女性のためのカウンセリング（面談・電話・オンライン） ９日・２３日(火)
女性の悩みごと相談（面談・電話）★

月～金曜日 9 :00〜12:00・13:00～17:00
（受付16:00まで）

人権平和課
相談専用電話p042-573-4342女性の悩みごと相談（オンライン）

犯罪被害者等支援相談

福
祉

母子父子・女性福祉相談 生活福祉課(内533)
ふくし法律相談 ２５日（木）

13:30～16:30 権利擁護センターこくぶんじ
p042-580-0570成年後見専門相談 １１日（木）

福祉サービス総合相談★
月～金曜日

9 :00～17:00

仕
事

高齢者就業相談
tおおむね60歳以上 9 :00～16:30 福祉センター シルバー人材センター

p042-325-4011
創業個別相談 ２５日(木） 13：00〜17:00 市役所第 ３庁舎

２階会議室 経済課（内396)
事業承継個別相談 ９日(火) 13:30～16:00

1月の無料相談 ※祝日、２日（火）・３日（水）を除く

q1030006
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

教育委員会委員の就任

n�前任者の任期満了に伴い、新たに
武内彰さんが就任しました。ま
た、辻亜希子さんも任期満了に伴
い、再任されました（２期目）

o�任期令和５年１２月２２日～９年１２月
２１日

i�教育総務課p０４２-５７４-４０４０

武内彰さん 辻亜希子さん

下水道受益者負担金の納付は 

お済みですか

t�市内に農地や山林を所有している
方

n�下水道事業受益者負担金の徴収猶
予を受けている場合、その土地の
用途を宅地や駐車場などに変更す
ると徴収猶予がなくなり、負担金
の納付が必要になります

q�１００２３２８
i�下水道課（内４８８）

令和６年度市民スポーツサークル 

登録受付

t�市民スポーツサークルの登録要件
を満たす団体。現在登録している
サークル、学校体育施設を使用す
るサークルも申請が必要

d�１ 月４日（木）～２月１５ 日（木）
１７：００（４月承認分）

b�市民スポーツセンター、市民ひか
りスポーツセンター、市民室内プ
ール

n�登録により施設使用料が減額さ
れ、抽選申し込みができます

f�申請書類一式（要申請者本人確認
書類）

m�申請書類は、市民スポーツセンター�
・市民ひかりスポーツセンター・
市民室内プール・市HP

o�登録要件に満たない場合は不可。
３月２５日（月）から申請先の施設の
窓口でサークル登録証などを交付

i�スポーツ振興課（内２７８）

国分寺都市計画生産緑地地区 

変更図書を縦覧しています

b�まちづくり計画課（市役所第２庁
舎）

n�告示日１月１日（祝）
i�まちづくり計画課（内４５４）

第７３回クリーン運動へのご協力 

ありがとうございました

n�１１月１２日に自治会・町内会・老人
会など６４団体、約３,０００人が参加
し、合計約８.４トンのごみなどを
集めました。市職員も各町内で一
緒に清掃活動を行いました

イベント
Pencil Rocket

令和６年二十彩の集い

t�①一中・三中②二中・四中・五中
の通学区域

d�１月８日（祝）
　①１１：００～１１：４０②１４：００～１４：４５
b�市民スポーツセンター
n�開式の辞・二十歳の言葉・恩師か
らのビデオレター上映を予定

o�駐車場はありません。公共交通機
関をご利用ください／対象者へ１１
月中旬に案内を郵送済み／保護者
は入場不可／介助などが必要な場
合はご連絡ください

q�１０３０２４４
i�子ども若者計画課（内３９０）

新生活習慣提案セミナー（栄養）

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
d�１月２７日（土）１０：００～１１：３０
b�アクティ・ココブンジ
n�メタボリックシンドローム予防に
すぐに活用できる、我慢しない上
手な食べ方（食事・間食・飲酒など）
を管理栄養士が分かりやすく楽し
く伝えます

c�１５人（先着）
f�筆記用具
m�１月５日（金）９：００から電話で健
康推進課p０４２-３２１-１８０１

q�１０１３４２４

ネット・スマホの安全利用講座

t�原則、市内在住・在勤・在学・在
活の方を優先

d�２月１日（木）１４：００～１６：００
b�リオンホール
n�インターネット・スマートフォン
の基礎知識や、トラブル事例を基
に消費者被害を未然に防ぐための
ポイントを学ぶ

k�原田由里さん〔（一社）ECネットワ
ーク理事〕

c�５０人（先着）
f�筆記用具
m�１月９日（火）９：００

～３１日（水）１７：００に電子申請サー
ビスまたは電話で経済課（内３９６）

q�１０２６４４４

小惑星Ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ 

誕生９周年記念 

宇宙トークイベント

d�２月３日（土）１４：００～１６：００
b�リオンホール
n�アルマ望遠鏡や宇宙のことを分か
りやすく楽しく説明します。日本
の宇宙開発発祥の地で、宇宙を身
近に感じてみませんか

k�阪本成一さん（国立天文台教授）
c�１２０人（先着）
m�１月４日（木）９：００か
ら申し込みフォーム

q�１０３１３１３
i�文化振興課p０４２-３２９-１２０５

こくぶんじマーケティングセミナー

t�創業間もない方や、創業を検討し
ている・新たな事業展開や商品・
サービスの販路開拓を考えている
方

d�２月１４日・２８日、３月６日・１３日
（水）※全４回１８：３０～２０：３０

b�リオンホール
n�話題の生成AI
も活用したマー
ケティングスキ
ルアップ講座

k�吉井慎人さん
〔（株）GLOCAL
　GUNSHI代表取締役軍師〕

c�２０人（先着）
m�１月４日（木）～３月
１１日（月）に市HPq
１０２５１６８または電話
で経済課（内３９６）

公開・参画
Pencil Rocket

●環境推進管理委員会
d�１月２２日（月）１４：００～１６：００
b�市役所プレハブ会議室第３
n�環境基本計画実施計画の進捗管理
に関して

i�まちづくり計画課p０４２-３１４-９００５
●消費生活審議会
d�１月２４日（水）１４：００～１５：３０
b�市役所プレハブ会議室第３
i�経済課（内３９６）
●青少年問題協議会
d�１月２６日（金）１４：００～１６：００
b�市役所書庫棟会議室
n�令和５・６年度の成果物や令和６
年度の活動計画に関する協議

q�１０１５３５２
i�子ども若者計画課（内３９０）

エックス山を守ろう

n�市とエックス山等市民協議会との
協働事業。林の若返り・維持管理
作業

i�緑と公園課（内３５２）
●話し合い
d�１月１２日（金）１３：３０～１５：３０
b�市民室内プール会議室
●作業
d�１月１９日・２６日（金）９：３０～１１：３０
b�市民室内プール西側むかしの井戸

学ぶ楽しむ参加する
Pencil Rocket

ボールルームダンスジュニア 

スクール

t�小・中学生※保護者同伴可
d�１月７日～３月２４日の日曜日（２
月１８日・３月３日を除く）１３：００～
１４：３０

b�国分寺ウチダダンススクール
　（南町２-１-３１青木ビル３F）
n�準備体操・体幹トレーニングや、
スロー・フォックストロット、ベ
ニース・ワルツ、パソ・ドブレの
基礎と基本ステップを学びます

k�早瀬かおりさん（社交ダンスプロ
講師）

c�３０人（先着）
f�運動しやすい服装・上履き
m�１月４日（木）１２：００から電話で国
分寺ウチダダンススクールp042-
321-6626

シルバー人材センター入会説明会

t�市内在住の６０歳以上で就業希望の
方

d�①１月１２日（金）②２３日（火）１３：３０
～

b�①福祉センター②ひかりプラザ
n�センター会員の活動内容・就業状
況などの説明。入会の相談・手続
き

c�２０人（先着）
e�年会費２,０００円（入会希望者のみ）
f�住所・氏名・年齢確認できるもの
m�１月４日（木）から電話で市シルバ
ー人材センターp０４２-３２５-４０１１

レクダンス＆ストレッチ

d�１月１３日・２７日（土）１４：１５～１６：００
b�市民ひかりスポーツセンター
e�５００円／回（保険料を含む）
f�室内履き・飲み物
o�動きやすい服装で
i�市レクリエーション協会・森
　p０９０-６３３３-２１６２
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相続と遺言の無料相談会

d�１月１５日（月）１８：００～２０：００
b�リオンホール（当日直接会場へ）
n�遺産相続・公正証書遺言など
i�都行政書士会国分寺支部p０４２-
３２４-５８１１

都立多摩図書館オンラインイベント

d�１月２７日（土）１４：００～１６：００
b�オンライン
n�東京マガジンバンクカレッジ「『大
学ゼミ×雑誌』成果発表会２０２４〜
雑誌と社会のかかわりについて考
えよう〜」で、学生等が雑誌制作
や雑誌研究に関して発表

k�植村八潮さん（専修大学教授）
c�１２０人（多数の場合抽選）
m�１月１５日（月）までにhhttps ://
www.l ibrary.metro.tokyo.
lg.jp/

i�都立多摩図書館p０４２-３５９-４０２０

百人一首かるた会

d�１月２８日（日）１３：３０～１５：３０
b�ひかりプラザ（当日直接会場へ）
e�５００円（保険料を含む）
i�市レクリエーション協会・星
　p０９０-６３３３-２１６２

肝臓病教室 

ウイルス性肝炎について

d�１月３０日（火）１４：３０～１６：００
b�①武蔵野赤十字病院（武蔵野市境
南町１-２６-１）②オンライン

k�安井豊さん（消化器内科医師）
c�①３０人（先着）
m�１月２日（火）からhhttps://ka�
n-kyoten-musashino.jp/また
は４日（木）から電話で武蔵野赤十
字病院肝疾患相談センターp０４２２
-３２-３１３５（土日祝日を除く９：３０～
１６：００）

働く人のための企業分析

t�労働組合役員・労働組合員・労働
者

d�２月６日（火）・７日（水）
　※いずれも１８：３０～２０：３０
b�都労働相談情報センター多摩事務
所（立川市柴崎町３-９-２　７階）

n�労働組合役員や働く人が労働条件
を交渉する際などに役立つよう、
企業の経営分析に関する基本的な
考え方と分析の基礎知識を学ぶ

k�山口不二夫さん（明治大学大学院
教授）

c�７０人（先着）
m�電話で都労働相談情報センター多
摩事務所p０４２-５９５-８７３１または
TOKYOはたらくネットhhttps:�
//www.hataraku.metro.tokyo.
lg.jp/

i�経済課（内３９６）

第１回浅川清流環境組合（＊） 

議会定例会

d�２月７日（水）１０：００～
b�浅川清流環境組合可燃ごみ処理施
設（日野市石田１-２１０-２）

o�（＊）日野市・国分寺市・小金井市
が可燃ごみを共同処理するために
設立した一部事務組合

i�浅川清流環境組合p０４２-５８９-０５５５

知的障害者ガイドヘルパー養成研修

t�１８歳以上の市内・近隣市在住、市
内在学・在勤で、市の移動支援を
行う意志のある方

d�２月２３日（祝）・２４日（土）、３月３
日（日）９：１５～１８：００

b�リオンホール
n�知的障害者移動支援従業者養成研
修課程として、都知事が指定した
研修の修了証明書を取得

c�３０人（先着）
e�教材費１,５００円
m�１月２６日（金）までに、氏名、ふり
がな、電話番号、郵便番号、住所、
生年月日、市内在学・
在勤の方は通学・勤
務先をメールで国分
寺市移動支援連絡会
#idourenrakukai@keyakino�
mori.or.jp

i同連絡会p０４２-３２２-４４２４

下水道モニター募集

t�４月１日時点で１８歳以上の都内在
住で、HPの閲覧とメールの送受
信ができる方※公務員・過去にモ
ニターを経験した方・島しょ在住
の方を除く

n�インターネットアンケートへの回
答（全４回）

c�１,０００人程度（応募者多数の場合は
選考により決定）

m�１月５日（金）１０：００～２月２８日
（水）１７：００に都下水道局hhttps:�
//www.gesui.metro.tokyo.
lg.jp/

o�謝礼回答数に応じて図書カードを
贈呈
　任期４月１日～令和７年３月３１日
i�都下水道局総務部広報サービス課

p０３-５３２０-６６９３

ニセ税理士・ニセ税理士法人に 

ご注意を

n�税理士資格の無い者が、税務相
談・税務書類の作成・税務代理を
することは法律で禁じられていま
す。また、専門的知識が欠けている
等のため、依頼者（納税者）が不測
の損害を被るおそれがあります。
税理士は税理士証票を携帯し、税
理士バッジを着用しています

i�東京税理士会hhttps://www.
tokyozeirishikai.or.jp

災害に備えよう

n�１月１７日は防災とボランティアの
日。２９年前の平成７年に発生した
阪神淡路大震災では、家具転倒に
よる死傷者が多数発生しました。
家具の固定やレイアウトを工夫し
震災時の怪我を未然に防ぎましょ
う

i�国分寺消防署p０４２-３２３-０１１９

新春初稽古

d�１月１４日（日）１０：００～１２：００
b�本多公民館（当日直接会場へ）

n�拳士全員で初稽古。見学可
i�少林寺拳法武蔵国分寺支部・原�

p０９０-６１８４-１７８０

親子で学ぶ Chat GPT 講座

t�小学３～６年生とその保護者
d�２月４日（日）１０：００～１２：００
b�アクティ・ココブンジ
n�Chat GPTの使い方を学びます。
保護者同伴必須

c�９組（先着）
f�お持ちのパソコン
m�#y.naniwa0827@gmail.comま
たは電話で

i�School B iz・浪花p０８０-１１７１-
１７６８

地域包括支援センターのイベント
i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

t高齢者などを介護している方
d１月１９日（金）１４：００～１５：３０
b本町・南町地域センター
n入院・退院時のために、知識や心得を学びませんか
k奥野朋子さん（医療相談員）
c１０人（先着）
f筆記用具
m�１月４日（木）から電話で地域包括支援センターもとまち
　p０４２-４０１-００３５

家族介護者交流会
家族が入院したら…あなたはどうしますか

介護予防教室　高齢者の耳の聞こえ
t市内在住の方
d１月３１日（水）１０：００～１１：３０
b�さわやかプラザもとまち
n�耳が聞こえにくいことで困りごとや悩みをお持ちではないですか。
聞こえの理解を深め、生活しやすい環境を考えてみませんか

k山田裕一さん（言語聴覚士）
c２０人（先着）
f筆記用具
m�１月４日（木）から電話で地域包括支援センターもとまち
　p０４２-４０１-００３５

家族介護者交流会　ゲームで学ぶ将来の備え
t市内在住・在勤・在学の方
d１月３０日（火）１４：００～１５：３０
bいずみホール
n�すごろく形式のライフサイクルゲームで、消費者被害などの思わぬ
アクシデントを擬似体験してみませんか

kファイナンシャルプランナー
c２０人（先着）
m�１月４日（木）から電話で地域包括支援センターこいがくぼ
　p０４２-３００-６０２４

家族介護者交流会
t市内在住の方
d１月２０日（土）１３：３０～１５：３０
b特別養護老人ホームうれしのの里
n介護の悩みや生活のことなどの話し合い
c１０人（先着）
m�１月４日（木）から電話で地域包括支援センターひよし
　p０４２-３００-１４０５

令和6年（2024年）1月1日号 市報 7市役所 ０４２-３２５-０１１１



詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

　市内小・中学校の児童・生徒を対象に防犯ポスターを募集しました（共催市防犯まち
づくり委員会・市）。その結果、合計４６９点の応募があり、次のとおり入賞作品を決定し
ました（敬称略・順不同）。
　最優秀賞作品は、令和６年度の防犯啓発のポスター・ポケットティッシュとして、公
共施設での掲示や防犯キャンペーンでの配布など防犯意識向上のために活用します。

i防災安全課（内３５７）

防犯ポスターコンクール入賞者発表

子どもの防犯の部
小学生の部

中学生の部

最優秀賞　田中柚葵（一小３年）
優 秀 賞　�高草木丹胡（一小２年）、村野綾人（一小３年）、歳納花（二

小３年）、杉本梨々子（四小３年）、竹中杏奈（四小４年）、
山岡知生・山口藍（六小５年）、石坂仁清（早稲田実業学
校初等部１年）、長岡知輝（早稲田実業学校初等部２年）

最優秀賞　安倍茉莉（四中１年）
�優 秀 賞　守屋芽依・小澤璃雨（四中１年）

小学生の部最優秀賞
田中柚葵

中学生の部最優秀賞
安倍茉莉

特殊詐欺防止の部
小学生の部

中学生の部

最優秀賞　中井未来子（一小５年）
優 秀 賞　��山下眞子（一小５年）、辻江こはる（二小４年）、荒井咲希

（三小６年）、森田光稀（六小４年）、富井仁梛（六小５年）、
宮川小鳥・原田倖（六小６年）、佐藤容（七小２年）、小林
璃 （々早稲田実業学校初等部１年）、桑原望桜（早稲田実
業学校初等部３年）、中村杏（早稲田実業学校初等部４年）

最優秀賞　竹中紗良（四中１年）
�優 秀 賞　松島ひなた・飯塚奏太（四中１年）

小学生の部最優秀賞
中井未来子

中学生の部最優秀賞
竹中紗良

空き巣防止の部空き巣防止の部
小学生の部

中学生の部

最優秀賞　山田修資（早稲田実業学校初等部１年）
�優 秀 賞　�小山真藍（一小２年）、尾藤琴春（二小４年）、村上千珠・

中原美都（二小５年）、日野心鈴（三小５年）、中川桃花・
近藤環太（六小５年）、溝淵莉希（七小６年）、増田幸咲（八
小２年）、佐々木創一（早稲田実業学校初等部１年）、蒲
原柚香（早稲田実業学校初等部２年）

最優秀賞　梅本紬希（四中１年）
�優 秀 賞　松岡愛奈・安部功峨（四中１年）

小学生の部最優秀賞
山田修資

中学生の部最優秀賞
梅本紬希

自転車カギかけの部自転車カギかけの部
小学生の部

中学生の部

最優秀賞　小野楓（九小３年）
�優 秀 賞　�高草木巴南（一小５年）、弓桁治真（二小２年）、高瀨陽仁

（三小５年）、川口陽加（四小４年）、中牟田紗英（五小２
年）、矢部憩（七小３年）、武藤隆悦・岡田桜弥（七小５年）、
渡邉優（早稲田実業学校初等部１年）

最優秀賞　菅谷美嬉（四中１年）
�優 秀 賞　興梠壱・太田心結（四中１年）

小学生の部最優秀賞
小野楓

中学生の部最優秀賞
菅谷美嬉
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

tプレママ・プレパパ、主に０〜３歳の子どもと保護者
n気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
i子育て相談室p０４２-５７２-８１３８

親子ひろば

q1001398

t�１７歳以下の子ども
d�８：３０～１７：００※日・月曜日、祝日、１月１日（祝）〜３日（水）はお休み
p０８００-８００-９０３３（通話料無料）
※つながらない時はp０４２-５７２-３７２５（通話料有料）

子ども専用相談電話（こそでん）
困
こま

ったことがあったら電
でん

話
わ

してね

児童館であそぼう
t０～１７歳（幼児は保護者同伴）
d�月～土曜日１０：００～１９：００※日曜日、祝日、１月１日（祝）〜
３日（水）、第４月曜日は休館

n工作・お話し会など。乳幼児が利用できるイベントも開催
q１０２５６６６
i本多児童館p０４２-３２２-１１４０・いずみ児童館p０４２-３２２-８８４９
　もとまち児童館p０４２-３５９-１４８８・ひかり児童館p０４２-５７６-２５８１
　しんまち児童館p０４２-３２４-７４８９・にしまち児童館p０４２-５７５-８１８８

d１月１６日（火）
b各児童館で受け付け。もとまち児童館で修理

おもちゃ病院

親子ひろばキャラバン親子ひろばキャラバン

市内12か所の市内12か所の

親子ひろばが大集合親子ひろばが大集合

t�プレママ・プレパパ、主に０～３歳の子どもと保護者
d�１月２７日（土）１０：００～１１：３０　bリオンホール
q�１０３１２３１
i�子育て相談室p０４２-５７２-８１３８

親子ひろば
スタッフと
話せます助産師・

子育て応援パートナー
に相談できます

親子ひろばは
子どもと保護者が
安心して

過ごせる場です

親子ひろばの様子や
利用者の声を
動画で紹介

国分寺・府中観光アプリ「ぶ
らり国・府」のGPS・写真機
能などを使ったポイントラリ
ーで両市のおすすめスポット
を巡りましょう。集めたポイ
ント数に応じて、オリジナル
グッズをプレゼント

スマートフォンやタブレット
でアプリをダウンロードし
て、ポイントラリーを選択
し、ミッションをクリアする
とポイントがもらえます
※ラリースポットのうち、一
部入場料のかかる施設あり

３段階調光機能付き
ランタン（先着２００人）
※３色のうちいずれか
１つプレゼント

ひすりんひすりん
国分寺・府中観光振興連絡協議会イメージキャラクター国分寺・府中観光振興連絡協議会イメージキャラクター

ii�国分寺・府中観光振興連絡協議会国分寺事務局（内４４１）�国分寺・府中観光振興連絡協議会国分寺事務局（内４４１）
oo�携帯端末の機種・OSバージョンによりアプリがインストール�携帯端末の機種・OSバージョンによりアプリがインストール
できない場合がありますできない場合があります

こくぶひめこくぶひめ
ふちゅひこふちゅひこ ひばすけひばすけ

FMラジオ・手回し
充電器付きLEDライト
（抽選で３０人）

１月５日（金）〜２月２５日（日）
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

第２２回人権のつどい１１月２６日にリオンホールで中学生人権作文市長賞受賞者表彰式 ・発表会、映画「あん」の上映会を開催

フ トォ コ ー ーナ

　ファミリー・サポート・センターは、子育てを地域で相互援
助（有償）する組織です。子育てをお手伝いする援助会員として
活動するための講習会に参加してみませんか。

　指定校に希望する部活動がなく、自己の特性を伸ばすために希望
する部活動がある学校へ就学を希望する場合、一定の条件の下で指
定校変更を認めています。
m�２月１４日（水）までに電話で学務課
o�志望理由（作文など）を基に、保護者同伴で面談
i�学務課p０４２-５７４-４０４２

d�下表参照
t�４月に市立小・中学校に入学予定の
お子さんの保護者

b�各小・中学校体育館※一小は１年生
教室、五中は２階オープンスペース

t�市内で活動ができる心身ともに健康な１８歳以上の方
d�下表参照　b福祉センター　c２０人（先着）
m�１月４日（木）～２６日（金）に電話または直接〒１８５-０００３戸倉４
-１４福祉センター内ファミリー・サポート・センター

q�１０２６５６８
i�子育て相談室p０４２-５７２-８１３８
　同サポート・センターp０４２-３００-６０６１

育児のお手伝いを

してみませんか

日時（２月） 内容（★）必須科目

６日（火）

10:00～10:30 市の児童福祉（★）
10:30～11:00 同サポート・センター事業概要（★）
11:00～12:00 子どもの健康（★）

13:00～15:00 保育のこころ
（子育て中のお母さんを支えるために）

７日（水） 10:00～12:00 成長する心とからだ
発達に課題のある子どもへの支援

13:00～14:00 援助活動の実際（★）

８日（木） 10:00～12:00 子どもの遊び
12:10～12:40 活動に向けて

９日（金） 10:00～13:10 安全に関わるには（ヒヤリハット検証）（★）
応急救護講習（★）

○�やむを得ず欠席する場合、必須科目（★）を含む８割を受講した方は
援助会員として登録し、活動を開始できます。ただし残りの科目は
おおむね１年以内に受講してください
○�前回までの講習会参加者で未受講の講座がある方は、同サポート・
センターへお問い合わせください

市立小・中学校

入学説明会

令和６年度

新中学１年生の部活動を理由とする指定校変更

入学式　小学校４月８日（月）・中学校９日（火）

学校名 開催日 受付時間 開始時間 p０４２
一小 2月5日（月） 13:40 14:00 322-0041
二小 2月14日（水） 13:45 14:15 572-8192
三小 1月30日（火） 13:40 14:00 322-0043
四小 2月15日（木） 13:30 14:00 322-0044
五小 1月25日（木） 13:30 13:50 322-0045
六小 2月2日（金） 13:30 14:00 322-0046
七小 2月9日（金） 13:40 14:00 322-0047
八小 2月16日（金） 13:45 14:00 573-2241
九小 2月8日（木） 13:45 14:00 322-0049
十小 2月2日（金） 13:40 14:00 324-9710
一中 2月3日（土） 10:50 11:10 322-0641
二中 2月6日（火） 14:15 14:30 322-0642
三中 2月6日（火） 14:10 14:30 572-7143
四中 1月26日（金） 14:10 14:30 324-3811
五中 2月6日（火） 14:10 14:30 325-3735

11月13日に市長を表敬訪問

　韓国全州市で行われた世界シニアバ
ドミントン大会（令和５年９月１１日～
１７日開催）で、市内在住の上田佳代子
さんが女子ダブルス６０歳以上の部で第
３位になりました。

世界バドミントン連盟
第11回世界シニアバドミントン大会で３位

　アメリカ合衆国ラスベガスで行われ
たワールドマスター柔術選手権大会
（令和５年９月１日開催）で、市内在住
の高本裕和さんが黒帯部門マスター４
ライト級で優勝しました。

国際ブラジリアン柔術連盟
ワールドマスター柔術選手権大会で優勝

　平成２５年の発足〜現在の市のスポー
ツ振興に対する功績が認められ、市内
唯一の総合型地域スポーツクラブであ
るこくぶんじ地域クラブが、都スポー
ツ功労賞を受賞しました。

iスポーツ振興課（内２７９）

こくぶんじ地域クラブ
都スポーツ功労賞受賞

同クラブ会長の田村文男さん
（写真左）

地域活性化包括連携協定を締結
n�市と大塚製薬株式会社は、１１月
２７日に地域活性化包括連携協定
を締結。健康分野を中心に地域
社会の一層の活性化および市民
サービスの向上を目指して、共
に取り組んでいきます

i政策経営課（内４６０）
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

緊急時24時間利用できます
■都医療機関案内サービス
　「ひまわり」
　p03-5272-0303
　v03-5285-8080

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

１ 日（祝）

医科
国分寺病院（内） 東恋ヶ窪 ４ - ２ - ２ p０４２-３２２-０１２３

くまさんこどもクリニック
（小）

南町 ３ -２２-２７
第 ２ 浜仲ビル １ 階 p０４２-３１２-４３５８

薬局
みどり薬局恋ヶ窪店 東恋ヶ窪 ４ - ２ -２１ p０４２-３２９-８０３８

アイン薬局国分寺南口店 南町 ３ -２２- ３
国分寺南町ビル １ 階 p０４２-３００-６２６１

歯科 鹿島歯科医院 南町 ３ - ４ - ９ p０４２-３２１-５６３７
よなが歯科医院 戸倉 ３ -２４-２０ p０４２-５７５-１２８５

２ 日（火）

医科
国分寺南町診療所（内） 南町 ２ -１１-１１ p０４２-３２３-６７００

本町クリニック
（整外・内）

本町 ２ - ７ -１０
エッセンビル ２ 階 p０４２-３２４-６６４３

薬局
みどり薬局南町店 南町 ２ -１１-１４

トミービル １ 階 p０４２-３２９-８０９０

ふく福薬局 本町 ２ - ７ -１０
エッセンビル１０１ p０４２-３１２-４９２０

歯科
北崎歯科医院 本町 ３ - ５ - ２ p０４２-３２４-２０４４

レガデンタルクリニック 泉町 ３ -３５- １
西国分寺レガ ３ 階 p０４２-３２２-８８７０

３ 日（水）

医科
高橋内科クリニック
（内・呼・アレ）

東恋ヶ窪 ６ - ２ - ６
チサカ第一ビル １ 階 p０４２-３２２-７６７６

けやき内科クリニック（内） 南町 ２ - １ -４８ p０４２-３２０-８３８３

薬局
こいがくぼ調剤薬局 東恋ヶ窪 ６ - ２ - ６

チサカ第 １ ビル １ 階 p０４２-３５９-７３２０

銀杏薬局 南町 ２ - １ -３６
国分寺ＳＧビル １ －Ａ p０４２-３１６-８５４０

歯科 こうだ歯科医院 本多 ５ - ５ - １ -１０１ p０４２-３００-０３９０

７ 日（日）

医科
国分寺内科クリニック

（内・糖尿病・代謝内・内泌内）
本町 ２ - ２ - １

cocobunji EAST ２ 階 p０４２-３２２-１０７１

かわち耳鼻咽喉科（耳鼻） 泉町 ３ -３５- １
西国分寺レガ ３ 階 p０４２-３２０-５１７７

薬局 いずみ調剤薬局 泉町 ３ -３５- １
西国分寺レガ ３ 階 p０４２-３５９-３２６７

歯科 松本デンタルクリニック 本町 ２ -１３- １
中久ビル １ 階西側 p０４２-３１２-４５４５

８ 日（祝）

医科
ケン小児科内科クリニック

（小・内・皮）
東恋ヶ窪 ５ -１４- １
アメニティ９７ １ 階 p０４２-３２０-５０４５

おがわ眼科（眼） 泉町 ３ -３５- １
西国分寺レガ ３ 階 p０４２-３２５-４１１３

薬局 いずみ調剤薬局 泉町 ３ -３５- １
西国分寺レガ ３ 階 p０４２-３５９-３２６７

歯科 矢崎歯科医院 富士本 ３ - １ -２２ p０４２-５７２-６１７１

１４日（日）

医科
さつきクリニック（内） 西元町 ２ -１７-１４ p０４２-３５９-４１９７

東もとまち婦人科クリニック
（産・婦） 東元町 ２ -１１-３０ p０４２-３１２-０６２８

薬局 よつ葉薬局
西元町 ２ -１６-３４

ザ・ライオンズ武蔵国分寺
公園１２５号室

p０４２-３２０-４２８０

歯科 さくら歯科 日吉町 ３ - １ -１０ p０４２-３２２-８１８８

1 月の休日急病診療

q1001917

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外で
は小児の診察ができないことがあります／受付時間は
医療機関によって異なります
■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科 9 ：00〜12：00・13：00〜19：00

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください職名 児童館 ・ 学童保育所

担当
児童館 ・ 学童保育所

補助担当

任期 ４ 月 １ 日〜令和 ７ 年 ３ 月31日

勤務地 第一本多学童保育所（本多 1 - 7 - 1 ） 
第一 ・ 二泉町学童保育所（泉町 3 -29-14）

勤務内容 学童保育所の保育業務

資格 保育士 ・ 教員 ・
幼稚園教諭免許 不要

採用人数 若干名

勤務時間 
※シフト制

月～土曜日のうち指定する日 
①放課後～１９:15② 8 :00～19:15のうち指定する時間

時給 1,540円 1,120円

交通費 2,600円／日を上限に支給

応募方法
※電話で

各学童保育所へ

第一本多学童保育所　　　 山川p042-322-1140 
第一 ・ 二泉町学童保育所　　　 河合p042-322-8849

市指定履歴書
配布

第一本多、 第一 ・ 二泉町学童保育所、
職員課（市役所第 ５ 庁舎） 

※市ＨＰからダウンロード可

その他 春 ・ 夏 ・ 冬休みだけの勤務を希望の方は
ご相談ください

学童保育所
時間額会計年度任用職員募集

介護保険に係る障害者認定基準表

障
害
者

認知症高齢者の日常生活自立度判定基準（精神疾患などで認知症と同様の
介護の手間として評価した場合を含む）のⅢ（ⅢaおよびⅢbを含む）ランク
に該当
障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）判定基準のBランクに該当
特別な医療〔中心静脈栄養（ＩＶＨ）・人工肛門・酸素療法・気管切開・経
管栄養・カテーテル等をいう〕を施している具体的な記述
音声・言語・そしゃく・機能障害、肢体不自由の具体的記述
上記以外の方で、日常生活活動が著しく制限される状態にあると認められ
る具体的な記述

特
別
障
害
者

認知症高齢者の日常生活自立度判定基準（精神疾患などで認知症と同様の
介護の手間として評価した場合を含む）のⅣ・Mランクに該当
障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）判定基準のCランクに該当
全盲、ほとんど見えない、もしくはこれ以上の視覚障害がある、または全
ろう、ほとんど聞こえない、もしくはこれ以上の聴覚障害があるとの記述
その他の特別な医療（透析、人工呼吸器・ペースメーカー装置、人工弁移植・
弁置換など）を施している具体的な記述
上記以外の方で、日常生活活動が極度に制限される状態（通常の日常生活
活動はほとんど不可能な状態）にあると認められる具体的な記述

t�12月31日（基準日）現在65歳以上で、介護保険の要介護認定（要介護
１～５）を受けていて、基準日以前に開催した市介護認定審査会で
使用した主治医意見書または介護認定調査票に、別表にあるいずれ
かの事項が記載されている方

d１月４日（木）から受け付け開始　
n�令和５年分の所得税・住民税の申告をする方は、障害者手帳の交付
を受けていない方でも障害者控除対象者認定書を添付して障害者控
除の適用を受けることができます　

f�申請者自身の本人確認書類・代理人が申請する場合は被保険者との
続柄が分かるもの

m�直接または郵送で〒185-0024泉町2-3-８高齢福祉課（いずみプラザ
内)

o�認定書は所得税・住民税の申告以外には使用不可
q1004575
i高齢福祉課p042-321-1301

障害者控除対象者認定書を発行
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国
分
寺
市
消
防
団

国
分
寺
市
消
防
団

出

初

式

出

初

式

１月７日（日）１０：００〜１１：３０

（荒天の場合リオンホール）
国分寺駅北口駅前広場

※放水は１１：１０ごろ

　市消防団（鈴木団長以下８８人）が消防団指揮車及び
ポンプ車による分列行進や一斉放水を行うなど、日
頃の訓練成果を披露します。

交
通
規
制
を
行
い
ま
す

（
荒
天
の
場
合
規
制
な
し
）

　当日は７：３０に市内６か所の分団詰所で
打鐘します。火災とお間違えのないようお
願いします。 q�１０２４９６０

i�防災安全課（内３７３）

詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください
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