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省エネ家電等買換え応援キャン

ペーンの申請受付再開・期間延長

t�市内在住の方
d�２月１５日（木）まで
n�市内店舗で買い換えたエアコン・
冷蔵庫・給湯器（エコキュートな
ど）を購入した費用を一部補助
補�助金額買換え費用の１／４※上限
３０,０００円

m�機器の購入・設置後、２月１５日（木）
までに必要書類を郵送（必着）で〒
１８５-８５０１まちづくり計画課

q�１０３０４８６
i�市省エネ家電等買換
え応援キャンペーン
窓口p０４２-３２５-０５２３

イベント
Pencil Rocket

第３６回多摩郷土誌フェア

d�①１月２０日（土）１０：００～１７：００
　②２１日（日）１０：００～１５：００
b�立川市女性総合センターアイム
（立川市曙町２-３６-２）
n�多摩地域の各自治体が郷土・歴
史・文化財・自然などに関する図
書を展示販売します。販売図書目
録は武蔵国分寺跡資料館や市内図
書館などに配架

q�１０１４９２４
i�ふるさと文化財課p０４２-３００-００７３

現庁舎用地複合公共施設 

ワークショップ

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
d�①１月２５日（木）１８：３０～２１：００
　②２６日（金）１４：００～１６：３０
　�③２７日（土）１０：００～１２：３０・１４：００
～１６：３０

b�①市役所書庫棟会議室
　②福祉センター
　③市役所第１・２委員会室
　※�①③はオンライン中継あり
n�現庁舎用地複合公共施設の各機能
の連携・使い方のワークショップ

c�各回３０人程度（いずれも先着）
m�１月１６日（火）～２２日（月）に専用申
込フォームまたは電
話（土日祝日を除く
９：００～１７：００）で公共
施設マネジメント課
（内４９８）

o�手話通訳あり（申込時に連絡）
q�１０３１４０３

脳トレ運動 

４０代から始める認知症予防

t�市内在住の４０歳以上の方
d�１月２９日（月）９：３０～１１：００
b�いきいきセンター
n�脳トレと運動を組み合わせ、身体
と心を活性化する認知症予防運動

k�八重樫直人さん
c�２０人（先着）
e�５００円
f�マスク・タオル・飲み物・室内履き
m�１月１６日（火）９：００から電話でいき
いきセンターp０４２-３２８-６４８６

o�動きやすい服装で参加

明るい選挙啓発ポスター 

コンクール入賞作品展

d�２月２日（金）１３：００～８日（木）１３：００
b�cocobunjiプラザ
n�市内児童・生徒の応募作品２９８点
のうち、入賞した１０点を展示

i�選挙管理委員会事務局（内３６７）

飼い主のいない猫との地域共生講座

d�２月３日（土）１３：３０～１５：３０
b�市民室内プール会議室
n�飼い主のいない猫の問題を地域住
民・ボランティア・行政で考えてい
く「地域猫活動」を学びます。地域
猫の相談も受け付け

k�黒澤泰さん
c�３０人（先着）
f�室内履き
i�環境対策課（内３５５）

託児付き栄養講座 

血圧がちょっと高めの方へ

t�市内在住・在勤・在学・在活で、
自分や家族の血圧が気になる方

d�２月５日（月）１４：００～１５：４５
b�いずみプラザ
n�減塩だけではない血圧コントロー
ルのポイント。歯科衛生士のミニ
講座・試食あり

k�管理栄養士
c�３２人（先着）
f�あれば健診結果
m�１月１６日（火）９：００から電話で健康
推進課p０４２-３２１-１８０１

o�託児あり〔t未就学児c４人（先着）
m１月２９日（月）までに電話で同課〕

q�１０１５００８

読み聞かせ講習会（全２回）

t�学校などで読み聞かせを行う方
d�２月６日・２０日（火）
　※いずれも１０：００～１２：００
b�もとまち公民館
k�根岸貴子さん・竹中淑子さん（子
どもの本研究所）

c�２０人（先着）
m�１月１７日（水）９：３０から電話または
直接もとまち図書館p０４２-３２５-
４２２２
　※�申込時に、読み聞かせ経験など
をお聞きします

o�託児あり〔t１歳～未就学児c１０人
（先着）m２６日（金）までに電話また
は直接同図書館〕

内藤地域センター 

春のおたのしみ会

b�内藤地域センター
主�催内藤地域センター
利用者協議会

q�１０２９２８２
i�内藤地域センターp０４２-５７３-９３９３
●自立生活体操体験会
t�７０歳以上の方
d�２月６日（火）・８日（木）９：１５～１０：１５
※いずれか１日を選択

n�週１回の体操を一緒に体験
m�２月５日（月）まで直接同センターま
たは電話
団�体自立生活体操クラブ内藤・自立
生活体操クラブ木曜内藤
●健康体操体験会
t�７５歳までの方
d�２月５日（月）９：１５～１０：１５
n�週１回の体操を一緒に体験
m�２月４日（日）まで直接同センターま
たは電話
団�体健康体操クラブ内藤
●絵手紙・手芸の展示
d�３月１５日（金）１０：００～１２：００
n�作品展示と絵手紙制作の様子を公開
団�体絵手紙

●図書室おたのしみ会
t�幼児～小学生
d�３月２２日（金）１０：３０～１２：００
n�読み聞かせ・カードゲーム・ビン
ゴ（賞品あり）。ポップコーン配布

団�体図書室運営委員会
●子育てひろばコアラッコClub
t�０～３歳と保護者・妊娠中の方
d�２月５日～３月２５日の月曜日１０：００～
１２：００※祝日も開催

n�親子で楽しい時間を過ごしましょ
う。助産師相談日〔２月２６日・３月
２５日（月）〕

団�体NPO法人コアラッコ子育てサ
ポート

親族後見人懇談会

t�国分寺・国立市在住で、親族後見
人等の方・親族後見人になる予定
の方

d�２月１０日（土）１３：３０～１５：３０
b�国立駅前くにたち・こくぶんじ市
民プラザ

n�同じ立場の方や専門家と話してみ
ませんか。親族後見人同士で日頃
の悩みや気になることを聞いて・
話して・経験を分かち合いましょ
う。司法書士も参加

c�各市１０人（先着）
m�１月１６日（火）から専用申込フォー
ムまたは電話で権利擁護センター
こくぶんじp０４２-５８０-０５７０

共�催市社会福祉協議
会・国立市社会福祉
協議会

q�１０３１３４３
i�地域共生推進課（内５６５）

お試し手話講座

t�１５歳以上の市内在住・在学・在勤
で手話に興味がある・これから学
んでみたい方

d�２月１０日（土）１４：００～１６：００
b�cocobunjiプラザ
n�手話通訳者養成講習会の入門クラ
スの模擬体験や聞こえない方との
交流

c�４０人（先着）
m�１月１７日（水）よりv０４２-３２４-６８３１
または電話で障害福祉課（内２０２）

q１０３１４２８

令和６年能登半島地震義援金 ２月２９日（木）まで
被災された方々を支援するため、市役所の窓口に募金箱を設置しています。皆さんの温かいご支援をお願いします

集まった義援金は
日本赤十字社に送ります

①地域共生推進課（市役所第２庁舎）
②市民課（同第１庁舎）
③cocobunji市民サービスコーナー
④国立駅前市民サービスコーナー
i地域共生推進課（内５６６）
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