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世帯と人口
令和６年1月1日現在（前月比）

人口	 128,762	 (+38)
世帯数	 63,950	 (-18)





凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

市民農園入園者募集

作ってみる

市民農園使用者募集
t�市内に住所を有する方※２月１日現在、東元町・戸倉市民農園使
用者を除く

d�４月１日～令和８年１月３１日
c�西国分寺駅前１２６区画（予定）※１区画約１６㎡
e�８,８００円（月額４００円×２２か月）※一括納入。原則返還不可
m�１月３１日（水）までに、はがき（消印有効）に「市民農園使用申請
書」、住所・代表者氏名（ふりがな）・住民票上の同一世帯の中
で使用する方全員の氏名（ふりがな）・電話番号・「西国分寺駅
前市民農園」を、〒１８５-８５０１経済課※多数の場合公開抽選〔d３
月５日（火）１０：００～１１：００b市役所プレハブ会議室第１c１５人〕

o�結果は３月下旬までに応募者全員に通知／当選の照会には対応
できません／同一世帯からの複数の申請は無効／他人名義・郵
送以外の申請不可／当選した申請者（申請書に記載した住民票
上の同一世帯員を含む）には全員の氏名を記載した使用者証を
交付。名義貸しや転貸、使用者証に未記載の方の使用厳禁

q�１０１２２３０

d�４月１日～令和７年１月３１日
b�ファームランド　コクア（光町３-６-５）
n�農園主のアドバイスや、農機具の貸し出しあり。農業者開設ならではの市
民農園

c�４０区画（①３２区画約１５㎡②８区画約７.５㎡）
e�①３５,０００円②２０,０００円（いずれも税込み）
m�氏名・住所・電話番号・希望の区画面積を、p＆v０４２-５７４-７５７４または直
接同農園※留守番電話での対応可

q�１０２３５１９

自分のペ
ースで野

菜作り

市内農業者
が開設

西国分寺駅前市民農園

コンビニ

保育所

公園

駐車場

中央線

府
中
街
道

武
蔵
野
線

西国分寺駅

i経済課（内３９７）
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

農業体験農園入園者募集
n�農園主の指導を受け、初心者でも新鮮でおいしい野菜を育てることができます。また、種
苗や肥料・農具など、必要なものはすべて農園主が用意するので手軽に参加できます

m� i直接下表の農園主
q�１００２１１５

プロの指
導で

手軽に野
菜作り

作ってみる

国分寺いきいき農園事業協力員募集
t�市民農業大学修了生で事業協力員としての活動が通算１０年未満の方
n�市民利用のモデルとなるモデル農業ゾーンと市が農業体験教室など
の事業を行う農業体験ゾーンで、野菜などの栽培・管理、農園全体
の管理などのボランティア

c３〜４人（先着）
m�１月１６日（火）から電話で経済課
o�同農園使用団体の構成員による応募不可
q�１００７７６３

援農ボランティア事業説明会
t�援農ボランティア認定証をお持ちの方
d�１月２７日（土）１０：００～１２：００
b�JA東京むさし国分寺支店（東恋ヶ窪４-２３-８）（当日直接会場へ）
q�１００７７６７

農家のお
手伝いを

しません
か

農を通じた
コミュニテ

ィの場お手伝い

名称(区画面積) 所在地 農園主p042- 利用期間 特徴 講習日 年会費(税込み)

青空農園
（25㎡）

日吉町
3-15-2

峯岸桂さん
322-0236

3月～
翌年2月

農薬にできるだけ頼らずに栽培。共
同作業を多く実施、団体参加も可能

水曜日の午前
または土曜日
の午前・午後

3５,000円

ふれあい体験農園
（30㎡）

北町
1-15

野中明彦さん
321-3558

4月～
翌年2月

年間25品目以上の安心な野菜作りを
実施。団体参加も可能

水・土曜日の
午前 40,000円

みどり農園
（30㎡）

北町
3-11

加藤美智子さん
321-5439

3月～
翌年1月

共同圃
ほ

場
じょう

では年間10種類以上の作物
を栽培

土曜日の
午前

40,000円
※共同圃場使用＝

42,000円

学習型体験農園
みのり村
（1３㎡）

東戸倉
1-27-2

粕谷英雄さん
p090-2637-5922

hhttps://minorimura.
jimdofree.com/ 4月～

翌年1月

20回の講座(教室・畑)で野菜作りを
基礎から学ぶ。多数の企画を実施

土・日曜日の
午前 49,500円

花咲く街農園
（30㎡）

本多
3-4-39

鈴木一雄さん
325-9568

多品目の鉢花栽培農家が指導。国分
寺駅に最も近い体験農園

水曜日または
土曜日の午前 40,000円

※体験農園長ちゃんのはたけ（東元町４-６）・恋ヶ窪ふるさと体験農園（東恋ヶ窪４-27-１）は今回の募集はありません

i経済課（内３９７）
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

b①リオンホール②オンライン
c①１００人（多数の場合抽選）②４００人
m�２月５日（月）までに，氏名・連絡先・参加人数・参加方法（会場
またはオンライン）を申し込みフォーム（q１０２７０５７）または電話
でまちづくり計画課

o①のみ手話通訳あり�
主催市環境ひろば・市
iまちづくり計画課p０４２-３１４-９００５

防災まちづくり推進地区発表会
地域の防災を考えるきっかけに

第１９回国分寺市環境シンポジウム
気候の危機をどう受け止めるか

2月１８日（日）１３：３０～１６：００

t市内在住・在宅・在勤・在活の方
bリオンホール（当日直接会場へ）
n〇�地区防災計画の策定から２年が経過した東恋ヶ窪四丁目自治会（第１５号地区）による地区防災計画の内容や活動の中での
良かった点や改善点など

　〇�今年度協定を締結した南町一丁目自治会（第１６号地区）による協定締結までの経緯や活動など
　〇�昭和５６年から活動を続けている高木町自治会（第１号地区）による日頃の防災活動など
　〇�３地区によるパネルディスカッション
コーディネーター吉井博明さん（東京経済大学名誉教授）
i防災安全課（内５１１）

k江守正多さん（東京大学未来ビジョン研究センター教授）
気候の危機をどう受け止めるか第 １部

講演

パネリスト江守正多さん
　奥真美さん（東京都立大学都市環境学部都市政策科学科教授）
　内藤達也さん（国分寺市副市長）

いま、私たちは何をするべきか第 2部
ディスカッション

q１０２７０５７

江守正多さん

奥真美さん 内藤達也さん

〜高めよう！地域の防災力！〜
２ 月１１日（祝）１４：００～１６：３０

q１０１５１５７
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

子ども
Pencil Rocket

特別支援学級 合同学習発表会

d�２月３日（土）９：００～１１：４５
b�四小体育館
n�劇・音楽発表・ダンスなど、市内
５校（二・四・七小、二・三中）の
特別支援学級の児童・生徒が日頃
の学習の成果を発表。力を合わ
せ、工夫を凝らして練習した成果
をご覧ください

i�学校指導課p０４２-５７３-４３７２

特別支援教育説明会

t�市内在住の未就学児（令和７年度入
学予定）の保護者

d�２月５日（月）１０：３０～１１：３０
b�リオンホール
n�小学校就学に向けた特別支援教
育・特別支援学級などの紹介、就
学相談の説明

c�８０人（先着）
m�１月１６日（火）から電
子申請
　�学校指導課p０４２-５７３-４３７４
i�こどもの発達センターつくしんぼ

p０４２-３２３-７９１２

令和６年度ヘルパー派遣事業 

委託事業所募集

t�①看護師・保育士・介護福祉士・
旧訪問介護員養成研修２級以上の
修了・介護職員初任者研修修了の
いずれかの資格を持つヘルパーを
派遣できる事業所②保育士・旧訪
問介護員養成研修３級以上の修
了・介護職員初任者研修修了・当
事業１年以上の経験のいずれかの
資格・経験を持つヘルパーを派遣
できる事業所

n�①育児支援を必要とする家庭への
育児・家事支援②ひとり親家庭へ
の育児・家事支援

m�#kodomokatei@city.kokubun�
ji.tokyo.jpまたは電話で子ども家
庭支援センターp０４２-５７２-８１３８

高齢者
Pencil Rocket

認知症の人を支える 

家族懇談会

ほっ！
とできる場

t�認知症の人やその家族、介護を経
験した方

d�２月５日（月）１３：３０～
１６：００

b�いずみプラザ（当日

直接会場へ）
q�１００８５１６
i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

２月のおれんじ Cafe

t�認知症の人やその家
族、地域の方

q�１０１３７９４
i�高齢福祉課
　p０４２-３２１-１３０１
●おれんじcafeにんじん
d�７日・２１日（水）１４：００～１６：００
b�①リハセンターにんじん・健康の
駅（西元町２-１６-３４）（当日直接会場
へ）②オンライン

e�①１００円
m�②電話または#hiroba@ninjin.
or . jpで介護老人保健施設にんじ
ん健康ひろばp０４２-３２９-２５８１
●おれんじcafeサンライト
d�１３日・２７日（火）１３：００～１６：００
b�特別養護老人ホームサンライト
（西町１-３１-２）（当日直接会場へ）
e�１００円
i�同施設p０４２-５９５-７３５１

保健・福祉
Pencil Rocket

均等割のみ課税世帯向け給付金　

申請は１月３１日（水）まで

t�令和５年６月１日時点で市に住民登
録があり、次のいずれかに該当す
る世帯〇全員の令和５年度分の住
民税が均等割のみ課税者〇令和５
年度分の住民税が均等割のみ課税
者と均等割非課税者で構成（住民
税所得割が課税されている方の扶
養親族のみの世帯を除く）

n�対象世帯には１１月に確認書を発送
済み。給付金の受け取りには申請
が必要
　�※令和５年１月２日以降に転入した
方がいる世帯には確認書が届かな
いため、ご連絡を

q�１０３１０３１
i�市臨時特別給付金コ
ールセンターp０４２-
３２５-０２６３

医療費のお知らせを郵送

t�国民健康保険対象者
n�国民健康保険被保険者に医療費等
通知書を１月下旬に郵送。受診内
容をご確認ください。届かない場
合はご連絡を

q�１０２５１１０
i�保険年金課（内５４７）

Pencil Rocket
くらし

マイナンバーカード

●出張申請受付サービス
t�市に住民登録のある方
d�２月４日（日）１０：００～１９：００
b�cocobunjiプラザ（当日直接会場
へ）

n�マイナンバーカード
用の顔写真を無料で
撮影し、申請をお手
伝い。混雑状況によ
り当日整理券を配布

f�運転免許証・健康保険証等１点、
オンライン申請用QRコード付き
マイナンバーカード交付申請書ま
たは通知カード（お持ちの方のみ）

q�１０２８３２５
i�市マイナンバーカードコールセン
ターp０１２０-００２-５７７
●申請臨時窓口
d�２月の毎週火曜日９：００～１６：３０
b�国立駅前市民サービスコーナー
n�タブレットで顔写真を撮影し、オ
ンラインで交付申請

c�各１６人（予約優先）
　※空きがあれば利用可
f�本人確認書類（運転免許証・健康
保険証など）、通知カード（お持ち
の方のみ）

m�１月１６日（火）から電話で同サービ
スコーナーp０４２-５７３-４３７７（土日
祝日を除く８：３０～１９：００）

o�必ず申請者本人が来庁。本人確認・
暗証番号の設定で郵送受け取り可
（必要書類が不足した場合は不可）

q�１０２５９６７

コンビニエンスストアでの 

証明書交付の停止

d�１月２９日（月）２３：００～３１日（水）６：３０
n�メンテナンスのため
q�１０１４３６３
i�市民課（内３１０）／課税課（内３２４）／
納税課（内５５１）

休日窓口（サービスコーナー）

d�２月４日（①〜③）・１８日（③のみ）
（日）８：３０～１７：００

b�cocobunji市民サービスコーナー
n�①マイナンバーカード交付（交付
通知書が届いている方）②カード
関連手続き③証明書発行

c�①２８人（先着）
f�カード受け取り・証明書発行に必
要なもの

o�カード申込後に氏名・住所が変更

になった方の受け取りは市民課
（市役所第１庁舎）のみ。証明書は
翌日以降の交付となる場合あり

q�１０１５０４８・１００３８１５
i�同サービスコーナーp０４２-３２９-
４１２１

育てよう歴史を守る防火の心 

文化財防火デー

d�１月２６日（金）１０：００～１１：００
b�国分寺薬師堂（西元町１-１３-１６）
n�昭和２４年１月２６日に奈良県の法隆
寺金堂が焼損したことを機に、昭
和３０年に文化財保護委員会（現在
の文化庁）と国家消防本部（現在の
総務省消防庁）が、この日を文化
財防火デーに制定。市では国分寺
消防署による文化財の消防演習を
実施

q�１０１５００３
i�ふるさと文化財課p０４２-３００-００７３
／防災安全課（内３７３）

償却資産の申告期限は１月３１日（水）

n�申告書の用紙が必要な方・申請書
の提出は課税課へ。電子申告は
hhttps://www.eltax.lta.go.jp/

i�課税課（内３４０）

南町一丁目自治会と協定を締結

n�安全で住みよい防災まちづくりを
推進することを目的に「防災まち
づくり推進地区協定」を１２月１５日
に締結。今後３年間、市やコンサ
ルタントと連携し、地区の防災上
の課題を基に地区防
災計画書を策定

q�１０３１４０５
i�防災安全課（内５１１）

家庭ごみ指定収集袋等の 

取り扱い販売店

n�終了ファミリーマート国分寺本多
五丁目店（本多５-１２-１）

　�開始ファミリーマート小平上水本
町店（小平市上水本町２-１４-３４）

q�①１００２１５１②１００２２０９
i�環境対策課p０４２-３００-５３００
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

省エネ家電等買換え応援キャン

ペーンの申請受付再開・期間延長

t�市内在住の方
d�２月１５日（木）まで
n�市内店舗で買い換えたエアコン・
冷蔵庫・給湯器（エコキュートな
ど）を購入した費用を一部補助
補�助金額買換え費用の１／４※上限
３０,０００円

m�機器の購入・設置後、２月１５日（木）
までに必要書類を郵送（必着）で〒
１８５-８５０１まちづくり計画課

q�１０３０４８６
i�市省エネ家電等買換
え応援キャンペーン
窓口p０４２-３２５-０５２３

イベント
Pencil Rocket

第３６回多摩郷土誌フェア

d�①１月２０日（土）１０：００～１７：００
　②２１日（日）１０：００～１５：００
b�立川市女性総合センターアイム
（立川市曙町２-３６-２）
n�多摩地域の各自治体が郷土・歴
史・文化財・自然などに関する図
書を展示販売します。販売図書目
録は武蔵国分寺跡資料館や市内図
書館などに配架

q�１０１４９２４
i�ふるさと文化財課p０４２-３００-００７３

現庁舎用地複合公共施設 

ワークショップ

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
d�①１月２５日（木）１８：３０～２１：００
　②２６日（金）１４：００～１６：３０
　�③２７日（土）１０：００～１２：３０・１４：００
～１６：３０

b�①市役所書庫棟会議室
　②福祉センター
　③市役所第１・２委員会室
　※�①③はオンライン中継あり
n�現庁舎用地複合公共施設の各機能
の連携・使い方のワークショップ

c�各回３０人程度（いずれも先着）
m�１月１６日（火）～２２日（月）に専用申
込フォームまたは電
話（土日祝日を除く
９：００～１７：００）で公共
施設マネジメント課
（内４９８）

o�手話通訳あり（申込時に連絡）
q�１０３１４０３

脳トレ運動 

４０代から始める認知症予防

t�市内在住の４０歳以上の方
d�１月２９日（月）９：３０～１１：００
b�いきいきセンター
n�脳トレと運動を組み合わせ、身体
と心を活性化する認知症予防運動

k�八重樫直人さん
c�２０人（先着）
e�５００円
f�マスク・タオル・飲み物・室内履き
m�１月１６日（火）９：００から電話でいき
いきセンターp０４２-３２８-６４８６

o�動きやすい服装で参加

明るい選挙啓発ポスター 

コンクール入賞作品展

d�２月２日（金）１３：００～８日（木）１３：００
b�cocobunjiプラザ
n�市内児童・生徒の応募作品２９８点
のうち、入賞した１０点を展示

i�選挙管理委員会事務局（内３６７）

飼い主のいない猫との地域共生講座

d�２月３日（土）１３：３０～１５：３０
b�市民室内プール会議室
n�飼い主のいない猫の問題を地域住
民・ボランティア・行政で考えてい
く「地域猫活動」を学びます。地域
猫の相談も受け付け

k�黒澤泰さん
c�３０人（先着）
f�室内履き
i�環境対策課（内３５５）

託児付き栄養講座 

血圧がちょっと高めの方へ

t�市内在住・在勤・在学・在活で、
自分や家族の血圧が気になる方

d�２月５日（月）１４：００～１５：４５
b�いずみプラザ
n�減塩だけではない血圧コントロー
ルのポイント。歯科衛生士のミニ
講座・試食あり

k�管理栄養士
c�３２人（先着）
f�あれば健診結果
m�１月１６日（火）９：００から電話で健康
推進課p０４２-３２１-１８０１

o�託児あり〔t未就学児c４人（先着）
m１月２９日（月）までに電話で同課〕

q�１０１５００８

読み聞かせ講習会（全２回）

t�学校などで読み聞かせを行う方
d�２月６日・２０日（火）
　※いずれも１０：００～１２：００
b�もとまち公民館
k�根岸貴子さん・竹中淑子さん（子
どもの本研究所）

c�２０人（先着）
m�１月１７日（水）９：３０から電話または
直接もとまち図書館p０４２-３２５-
４２２２
　※�申込時に、読み聞かせ経験など
をお聞きします

o�託児あり〔t１歳～未就学児c１０人
（先着）m２６日（金）までに電話また
は直接同図書館〕

内藤地域センター 

春のおたのしみ会

b�内藤地域センター
主�催内藤地域センター
利用者協議会

q�１０２９２８２
i�内藤地域センターp０４２-５７３-９３９３
●自立生活体操体験会
t�７０歳以上の方
d�２月６日（火）・８日（木）９：１５～１０：１５
※いずれか１日を選択

n�週１回の体操を一緒に体験
m�２月５日（月）まで直接同センターま
たは電話
団�体自立生活体操クラブ内藤・自立
生活体操クラブ木曜内藤
●健康体操体験会
t�７５歳までの方
d�２月５日（月）９：１５～１０：１５
n�週１回の体操を一緒に体験
m�２月４日（日）まで直接同センターま
たは電話
団�体健康体操クラブ内藤
●絵手紙・手芸の展示
d�３月１５日（金）１０：００～１２：００
n�作品展示と絵手紙制作の様子を公開
団�体絵手紙

●図書室おたのしみ会
t�幼児～小学生
d�３月２２日（金）１０：３０～１２：００
n�読み聞かせ・カードゲーム・ビン
ゴ（賞品あり）。ポップコーン配布

団�体図書室運営委員会
●子育てひろばコアラッコClub
t�０～３歳と保護者・妊娠中の方
d�２月５日～３月２５日の月曜日１０：００～
１２：００※祝日も開催

n�親子で楽しい時間を過ごしましょ
う。助産師相談日〔２月２６日・３月
２５日（月）〕

団�体NPO法人コアラッコ子育てサ
ポート

親族後見人懇談会

t�国分寺・国立市在住で、親族後見
人等の方・親族後見人になる予定
の方

d�２月１０日（土）１３：３０～１５：３０
b�国立駅前くにたち・こくぶんじ市
民プラザ

n�同じ立場の方や専門家と話してみ
ませんか。親族後見人同士で日頃
の悩みや気になることを聞いて・
話して・経験を分かち合いましょ
う。司法書士も参加

c�各市１０人（先着）
m�１月１６日（火）から専用申込フォー
ムまたは電話で権利擁護センター
こくぶんじp０４２-５８０-０５７０

共�催市社会福祉協議
会・国立市社会福祉
協議会

q�１０３１３４３
i�地域共生推進課（内５６５）

お試し手話講座

t�１５歳以上の市内在住・在学・在勤
で手話に興味がある・これから学
んでみたい方

d�２月１０日（土）１４：００～１６：００
b�cocobunjiプラザ
n�手話通訳者養成講習会の入門クラ
スの模擬体験や聞こえない方との
交流

c�４０人（先着）
m�１月１７日（水）よりv０４２-３２４-６８３１
または電話で障害福祉課（内２０２）

q１０３１４２８

令和６年能登半島地震義援金 ２月２９日（木）まで
被災された方々を支援するため、市役所の窓口に募金箱を設置しています。皆さんの温かいご支援をお願いします

集まった義援金は
日本赤十字社に送ります

①地域共生推進課（市役所第２庁舎）
②市民課（同第１庁舎）
③cocobunji市民サービスコーナー
④国立駅前市民サービスコーナー
i地域共生推進課（内５６６）
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

第１０回 

国分寺の未来を考えるシンポジウム

d�２月１２日（振休）１３：００～１６：００
b�リオンホール
n�「子ども」をテーマとした地域にお
けるつながりや居場所に関する活
動発表（地域福祉コーディネータ
ー・市内外の活動団体）と講演

c�１００人（先着）
m�１月１６日（火）から申し込みフォー
ムまたは電話でボランティア活動
センターこくぶんじp０４２-３００-
６３６３

q�１０３１３６５
i�地域共生推進課
　（内５６５）

歴史講演会 

石造物や紀行文から見る国分寺

d�２月１４日（水）１４：００～１６：００
b�本多公民館
n�中世・近世の国分寺市域がどのよ
うな姿であったか、残された文字
からひもといていく歴史講座

k�太田和子さん
c�５０人（先着）
m�１月１６日（火）～２月２日（金）に、件
名に「歴史講演会申込」、本文に氏
名（ふりがな）・電話番号・住所（市
区町村名のみ）を記入し、#bun�
kazai@city.kokubunji.tokyo.jp
または電話でふるさと文化財課�
p０４２-３００-００７３（月〜金曜日）・武
蔵国分寺跡資料館p０４２-３２３-４１０３
（土・日曜日）

q�１０３１３８５

託児付き講座 

イライラとの付き合い方

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
d�２月１５日（木）１０：００～１２：００
b�リオンホール
n�仕事・育児・介護など、日常の中
でストレスを感じていませんか。
ストレスを感じたときにも抱え込
まずに過ごせるように、イライラ
と上手に付き合う方法を身につけ
ましょう

k�五十嵐治さん（公認心理師）
c�２０人（先着）
f�筆記用具
m�１月１６日（火）９：００～２月１４日（水）に
電話で健康推進課p０４２-３２１-１８０１

o�託児あり〔t未就学児c４人（先着）
m２月８日（木）までに電話で同課〕

公開・参画
Pencil Rocket

公開しています

●農業委員会総会
d�１月１９日（金）９：３０～
b�市役所書庫棟会議室
i経済課（内３９４）

●教育委員会定例会
d�１月２５日（木）９：３０～
b�ひかりプラザ
i�教育総務課p０４２-５７４-４０４０
●建築審査会
d�１月２５日（木）１４：３０～
b�市役所書庫棟会議室
i�建築指導課（内４８０）
●�廃棄物の減量及び再利用推進審議
会

d�１月３０日（火）１５：００～１７：００
b�本多公民館
n�一般廃棄物処理基本計画（案）に関
して

i�ごみ減量推進課p０４２-３００-５３０３
●選挙管理委員会定例会
d�２月１日（木）９：３０～
b�市役所プレハブ会議室第３
i�選挙管理委員会事務局（内３６７）
●地域福祉計画等策定検討委員会
d�２月２日（金）１８：３０～２０：００
b�市役所書庫棟会議室
n�次期地域福祉計画に関して
i�地域共生推進課（内５６５）
●医療的ケア児支援関係者会議
d�２月９日（金）１４：００～１６：００
b�リオンホール
n�医療的ケア児支援に関する講演ほ
か

m�手話通訳・要約筆記の希望者は１
月３０日（火）、傍聴希望者は２月８日
（木）までに電話またはv０４２-３２４-
６８３１で障害福祉課（内３４３）
●障害者施策推進協議会
d�２月９日（金）１８：３０～
b�リオンホール
n�障害者計画に関してほか
o�手話通訳・要約筆記が必要な方は
１月３０日（火）までに
v０４２-３２４-６８３１で障
害福祉課

q�１０１４８８２
i�障害福祉課（内５２１）

参画しよう

▼１月の環境ひろば
d�１月２１日（日）１０：００～１２：００
b�市役所書庫棟会議室（当日直接会
場へ）

n�地球温暖化を考えよう（パート２）
q�１０２７１４１
i�まちづくり計画課p０４２-３１４-９００５
▼子ども・子育て支援円卓会議
t�子どもに関する活動を市内で行っ
ている個人・団体

d�２月６日（火）１０：００～１１：００
b�オンライン
n�市内の子育て支援団体等の情報交
換（子育て支援事業者連絡協議会
と市の協働開催）

m�１月２５日（木）までに出席申込兼同
意書（q１０１３５９９）を
#kodomokatei@
city.kokubunji.to�
kyo. jpで子育て相

談室
i�子育て相談室p０４２-５７２-８１３８
▼黒鐘公園整備に伴う市民懇談会
d�２月７日（水）１８：３０～１９：３０・１０日
（土）１４：００～１５：００

b�四小ホールひだまり
n�インクルーシブな遊具、トイレの
設置を検討

i�緑と公園課（内３５４）

委員募集

◆男女平等推進委員会委員
t�４月１日時点で１８歳以上の市内在
住・在勤・在学・在活の方※市の
他の附属機関の公募委員を除く

n�男女平等に関する施策を推進する
ため調査審議を行う機関。月～金
曜日の夜間に年５～７回程度開催す
る会議に出席。任期は４月〜令和８
年３月

c�３人
�報酬９,５００円／回
m�２月１４日（水）までに作文「応募の動
機・男女平等推進に対する自身の
考え」を８００字程度にまとめ、住
所・氏名・年齢・性別・電話番号
を、#jinkenheiwa@city.koku�
bunji.tokyo.jp・郵送（必着）また
は直接〒１８５-００３４光町１-４６-８人権
平和課（ひかりプラザ内）

o�作文審査あり。作文は情報公開の
対象。返却不可

i�人権平和課p０４２-５７３-４３７８
◆介護保険運営協議会委員
t�４月１日時点で介護保険制度に関心
のある次の方①市内在住の６５歳以
上②市内在住の４０～６４歳③１８歳以
上で市内の居宅サービス従事者ま
たは施設サービス従事者※市の他
の附属機関の公募委員を除く

n�介護保険制度の運営に関する事項
を審議。年４～６回程度開催する会
議（月〜金曜日の夜２時間程度）に
出席。任期は４月～令和９年３月

c�①～③各２人※①②は原則として
男女各１人
�報酬９,５００円／回
m�２月１５日（木）までに作文「応募の動
機」を１,２００字以内にまとめ、区分
（①～③のいずれか）・住所・氏名・
生年月日・性別・電話番号・所属
する団体（事業所）がある方は団体
名を記入し、郵送（必着）または直
接〒１８５-００２４泉町２-３-８高齢福祉
課（いずみプラザ内）

o�作文審査あり。作文は情報公開の
対象。返却不可

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１
◆�地域包括支援センター運営協議会
委員

t�４月１日時点で市内在住の次の区分
①～④のいずれかに該当する方①
介護保険第１号被保険者（６５歳以
上）②介護保険第２号被保険者（４０
～６４歳）③市内の地域福祉に関す

る活動を行う団体に属している④
前記①～③以外※市の他の附属機
関の公募委員を除く

n�市の地域包括支援センター運営に
関する重要事項等を審議。年４回
程度開催する会議（月〜金曜日の
午後２時間程度）に出席。任期は４
月～令和９年３月

c�①～④各１人
�報酬９,５００円／回
m�２月１５日（木）までに作文「応募の動
機」を１,２００字以内にまとめ、区分
（①～④のいずれか）・住所・氏名・
年齢・性別・職業・連絡先・所属
する団体（事業所）がある方は団体
名を記入し、③の要件で応募する
方は団体の活動実績が分かる資料
を添付し、郵送（必着）または直接
〒１８５-００２４泉町２-３-８高齢福祉課
（いずみプラザ内）
o�作文審査あり。作文は情報公開の
対象。返却不可

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

学ぶ楽しむ参加する
Pencil Rocket

関東東海花の展覧会に市内農家が

出品

d�１月２６日（金）１３：００～１８：００・２７日
（土）１０：００～１８：００（最終入場１７：３０）、
２８日（日）１０：００～１６：００（最終入場
１５：３０）

b�サンシャインシティ文化会館２階
展示ホールD

n�花の品評会・フラワーデザインコ
ンテスト・フラワーアレンジメン
ト教室・即売会など

e�フラワーアレンジメント教室は有料
m�２８日（日）１３：００～の即売会への参
加には整理券が必要（当日９：００～
１１：３０に先着順で配布）

i�茨城県農林水産部産地振興課
　�p０２９-３０１-３９５４※１月２４日（水）～
２８日（日）はp０３-５９５５-１２７１

ローカルテーブル　市民農業大学

d�１月２６日（金）１９：００～２１：００
b�カフェローカル（cocobunji プラザ）
n�市内農家の指導で農業を体験学習
しながら都市農業への関心と理解
を深める市民農業大学のこれまで
とこれからを話します

k�市職員
c�３０人（先着）
m�１月１６日（火）から電
話でcocobunjiプラ
ザ総合案内p０４２-３２５-６３３０
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

市民学習会 

欅友会（きょゆうかい）

d�①２月３日（土）②２４日（土）※いずれ
も１３：３０～１５：３０

b�東京経済大学（南町１-７-３４）（当日
直接会場へ）

n�①コロナ禍における日本企業の
「稼ぐ力」と生産性②首都直下地震

k�①中村豪さん②平田直さん
e�各５００円
i�欅友会会長・山岸p０４２-５７３-８９６７

シニアミニテニス講習会・初心者

講習会

t�おおむね６０歳以上
d�２月７日（水）９：００～１１：３０
b�市民スポーツセンター（当日直接
会場へ）

nシニアスポーツ振興事業
k�日本ミニテニス協会公認指導員・
上級審判員

c�１５人（先着）
f�室内用運動靴・飲み物
m�１月１６日（火）～２５日（木）に、住所・
氏名・年齢・電話番号を電話また
はファクスで、国分寺ミニテニス
連盟・大木p＆v０４２-３２２-５４６７
主�催市体育協会・（公財）都体育協
会・都

レクダンス＆ストレッチ

d�２月１０日・１７日（土）１４：１５～１６：００
b�市民スポーツセンター
e�５００円／回（保険料を含む）
f�室内履き・飲み物
o�動きやすい服装で
i�市レクリエーション協会・森
　p０９０-６３３３-２１６２

若者と企業の交流会

t�おおむね２９歳以下
d�２月１３日（火）１２：００～１６：１０
b�リオンホール
n�さまざまな業界の企業４社が参加
し、面接では聞けないことを気軽
に質問できます。後日、企業見学
会・職場体験も開催※スタッフが
同行するので安心です

c�３０人（先着）
m�電話で東京しごとセンター多摩�

p０４２-５２６-４５１０

シルバーフェスティバル

t�①市内在住の６０歳以上②市内在住
の６０歳以上でシルバー人材センタ
ーへの入会・就業を希望する方

d�２月２０日（火）①１０：００～１１：３０
　②１３：３０～１６：００
b�リオンホール
n�①健康いす体操のプロの指導で、
凝り固まった身体をほぐしません
か②保育のお仕事セミナーで保育
補助の仕事を学びませんか

k�①福井仁美さん②伊野直美さん

c�①５０人②２０人（いずれも先着）
m�１月１６日（火）から電話で市シルバ
ー人材センターp０４２-３２５-４０１１

o�高齢者の就業・入会相談やPR・
お仕事セミナーも開催

働くときのルールを学ぶ

t�労働者、近い将来働き始める方、
テーマに関心のある方

d�３月５日・１２日（火）※いずれも
１８：３０～２０：３０

b�都労働相談情報センター多摩事務
所（立川市柴崎町３-９-２）

n�働くときのルールの基本的な考え
方・ハラスメント・退職や解雇・
雇い止め・フリーランスなど、分
かりやすく解説

k�原昌登さん（成蹊大学法学部教授）
c�７０人（先着）
m�電話で都労働相談情報センター多
摩事務所p０４２-５９５-８７３１または
TOKYOはたらくネット
　�hhttps://www.hataraku.me�
tro.tokyo.lg.jp/

こくフェス２０２４開催決定

n�５月１１日（土）・１２日（日）開催のこ
くフェスMusic Days ２０２４でア
マチュアの出演者を募集。いずみ
ホール、本多・光公民館などで、
音楽演奏やダンスパフォーマンス
をしてみませんか

m�２月１０日（土）までに応募フォーム
から。応募多数の場合選考

o�運営スタッフも募集。詳しくはメ
ールで問い合わせ

i�こくフェス実行委員会・冬木
#kokufes.info@gmail.com

応募フォーム Facebook

公設民営保育所　非常勤職員募集

t�市内在住で①②または①のみ働け
る方

d�①月～金曜日１６：３０～１８：００（週４
日）②土曜日（月１～２日、４時間程
度）

b�恋ケ窪保育園
n�保育補助
c�１人
時給１,１９０円～１,３９０円
交通費上限２０,０００円
i�恋ケ窪保育園p０４２-３２１-０４６５

湖南衛生組合競争入札参加資格 

登録申請

n�令和６～８年度の物品買い入れ等の

入札参加資格登録申請の受け付け
m�２月２９日（木）までに郵送（消印有
効）で湖南衛生組合〒２０８-００１３東
京都武蔵村山市大南５-１※申請書
は同組合hhttps://konan-eisei.
jp/からダウンロード可

i�湖南衛生組合p０４２-５６１-１５５１

生きづらさを抱え、働けない発達

障害の子を持つ親の生活設計

d�２月３日（土）９：３０～１２：００
b�いずみホール
n�親亡き後のお金・住まい・相談先
のことを社会保険労務士にお聞き
します

k�浜田裕也さん（「働けない子どもの
お金を考える会」メンバー）

c�８０人（先着）
e�５００円（資料代）
m�１月１５日（月）９：００〜２４日（水）２０：００
に申込専用フォーム
または電話で「発達
障害者の親」の会な
のはな会・横坂
　p０４２-３２５-１４９６（１７：００～２０：００）

新春親睦ダンス

d�２月２９日（木）１３：３０～１６：３０（受付
１３：１５～）

b�リオンホール
n�１人で参加可。マドンナ席あり
c�４０人（当日直接会場へ。ドレスト
ライアル５種目は事前申し込み）

e�ドレストライアル５種目ペア１曲
２００円

m�#kzshimada81@gmail.comま
たは電話でダンスサークルひか
り・島田p０９０-5565-6850

会員募集

エーデルワイス歌の会

d�毎週第１・３水曜日１０：００～１２：００
b�福祉センター
n�ボイストレーニングで健康づく
り。楽しく抒情歌などを歌う女性
の会です

e�会費月３,５００円
i�山田p０８０-５３８３-３３１３

健康体操クラブ・火曜西町

t�運動不足の７５歳まで
d�毎週火曜日９：１５～１０：３０
b�西町地域センター
n�専門の指導者の指導で健康づくり
e�入会金５００円　会費月１,７００円
i�池畑p０４２-５７５-０３７７

遊友会　男の料理教室

d�毎月第３土曜日１３：３０～１６：３０
b�ひかりプラザ

n�高橋クッキングスクール代表によ
る創作料理のレッスン。皆で作っ
て皆で食す

e�会費月１,０００円（別途材料費１,５００
円）

i�長山p０４２-５７２-４６３７

昴（すばる）句会

t�命あるものを大切にし、俳句を楽
しみたい方

d�毎月第３または第４木曜日１３：３０～
１６：００

b�いずみホール
n�一期一会のドラマに参加しません
か

e�会費月１,２００円
i�平野p０８０-６７８５-１４６４

国分寺いきがいの会

d�毎月第１月曜日１４：３０～
b�都営南口アパート集会場
n�人生１００年時代をモットーにみず
からが生きがいの場を作り、会員
相互の親睦を図る活動を行います

e�入会金１,０００円　会費年３,５００円
i�荒井東治p０４２-３２４-２１３１（タツミ
内）

ゆうゆう（硬式テニス）

d�毎週水曜日１５：００～１７：００※１３：００
から参加可

b�戸倉第二テニスコート
n�６０～８２歳で試合ができ、毎週参加
可能な方。テニスマシン練習可

e�入会金１,０００円　会費月１,５００円
i�本間p０８０-９９８３-２２３９

ガールスカウト東京都第９７団

t�年長以上の女子
d�月２回程度日曜日の主に午前中
b�市内公園ほか
n�お茶席の体験会〔d１月２８日（日）
１１：００～１２：００　bひかりプラザ　
m１月２６日（金）までにメール〕

e�入会金３,０００円　会費月２,２５０円
i�飯田#gsjtokyo97@gmail.com

自立生活体操クラブ・恋ヶ窪

d�毎週金曜日１４：００～１５：００
b�室内プール体育室
n�いすを使った健康づくりの総合体
操。早くから始めましょう

e�入会金５００円　会費月１,５００円
i�大野p０４２-３２２-２１２５
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所得税などの申告は
お早めに

d�2月16日（金）～3月15日（金）9:00～16:00※土日祝日を除く／2５日（日）は開庁
b�市役所書庫棟会議室

すべて記入済みの確定申告書は
市でも仮受け付け

申告・納税の期限

申告書の作成は国税庁ＨＰで
国税庁ＨＰで作成した申告書の提出方法
●マイナンバーカードを使って送信（＊１）
●IDとパスワードで送信（＊２）
●印刷して書面で提出（＊３）
（＊１）�マイナンバーカードとマイナンバーカード読み取り

対応のスマートフォンまたはICカードリーダライタ
を準備

（＊２）�ID・パスワード方式は、事前の登録が必要。届出を
する場合は、申告するご本人が顔写真付きの本人確
認書類をお持ちのうえ、近くの税務署にお越しくだ
さい

（＊３）�郵便または信書便で、所轄の税務署へ提出可(ゆうメ
ール・ゆうパック・ゆうパケット不可）

マイナンバーが必要です
申告書へのマイナンバー（個人番号）の
記載と、マイナンバー・本人確認がで
きる書類の提示または写しの添付が必
要（e-Taxからの場合、マイナンバー
の記載以外不要）

d�2月16日（金）～3月15日（金）※土日祝日を除く。2５日（日）は開設。開設期間前でも
相談は受付可
受付時間8:30～１６:00　相談時間9:00～１7:00　申告書の提出時間8:30～１７:00
o�整理券の配布状況に応じて受け付けを早めに締め切る場合や、後日の来場をお願
いする場合あり／３月中は入場整理券の入手が困難となることが予想されるの
で、２月中の来場がお勧め／公共交通機関をご利用ください

i�立川税務署〒190-8565立川市緑町4-2立川地方合同庁舎p042-523-1181

申告書の相談・提出など

所得税・消費税・贈与税の申告作成には、入場整理券が必要
申告書等の提出のみの場合は、入場整理券は不要

会場で
当日配布

国税庁LINE公式アカウントか
ら友だち追加で利用可

LINEから
事前発行

確定申告書の配布
電子申告の推進により、配布する確定申告書の枚数が極めて少なくなっています。課
税課で配布するものは無くなり次第終了となるため、電子申告等にご協力ください
配布期間1月25日（木）〜※無くなり次第終了
b�課税課（市役所第１庁舎）

税理士による無料申告相談会
日時・場所・予約の詳細はq1031276

申告・納税の期限

税の種類 申告・納付期限 口座振替

所得税・復興特別所得税 ３月１５日（金） ４月２３日（火）

消費税・地方消費税 ４月１日（月） ４月３０日（火）

贈与税 ３月１５日（金） 利用不可

市民税・都民税証明書等が必要な方は申告を
課税・非課税証明書は、都営住宅の入居や融資などの手
続きで必要になる場合があります。証明書が必要な方
は、所得の有無にかかわらず申告してください（同世帯
の納税義務者の扶養親族で、その納税義務者が申告書を
提出している場合を除く）

所得控除の申告漏れにご注意ください
年金を受給していて、国民健康保険料などを口座振替や
金融機関で直接支払っている方や、給与の支払いを受け
ていて年末調整をしていない方などは、所得控除の申告
で税額が下がる場合があります
■�所得控除の種類①雑損②医療費③社会保険料（健康保
険・国民年金・介護保険など）④小規模企業共済等掛
金⑤生命保険料⑥地震保険料⑦障害者⑧寡婦⑨ひとり
親⑩勤労学生⑪配偶者⑫配偶者特別⑬扶養

o�○�申告や年末調整が済んでいる方でも、所得控除の追
加の申告ができます

　○�社会保険料の場合、配偶者など親族が受け取る年金
から特別徴収（天引き）されている保険料は控除の対
象にはなりません。ただし、申告する本人が扶養親
族の保険料を支払った場合には対象となります

　○�１６歳未満の方を扶養している場合は、扶養控除の対

象になりませんが、市民税・都民税の非課税限度額
の算定の際に１６歳未満を含む扶養親族の人数を把握
する必要があるため、申告してください

ふるさと納税ワンストップ特例制度を申請された方
確定申告が不要な給与所得者などがふるさと納税（寄附）
を行う場合に、寄附先の自治体（５団体以内）で特例の申
請手続きを行うことで、確定申告をしなくても控除を受
けられる制度です。ただし、確定申告や市民税・都民税
の申告などを行う場合は、この制度の対象となりませ
ん。申告の際は、必ずワンストップ特例制度分の寄附額
を含めて申告してください

寄附金税額控除の記載をお忘れなく
ふるさと納税や条例で指定する団体へ寄附を行うと、市
民税・都民税の税額控除が受けられます。確定申告書の
第二表住民税に関する事項の「寄附金税額控除」欄（下図
参照）に記載がないと、控除が受けられません

都道府県、市区町村
への寄附

（特例控除対象）
共同募金、日赤
その他の寄附

都道府県
条例指定寄附

市区町村
条例指定寄附

円 円 円 円

上場株式等の配当所得等および譲渡所得等の 
課税方式選択制度の廃止

令和６年度から所得税と課税方式を一致させることにな
り、異なる課税方式を選択することができなくなりまし
た。所得税の確定申告をすると、市民税・都民税も合計
所得金額や総所得金額等に算入されるため、国民健康保
険税・後期高齢者医療保険・介護保険などの各種行政サ
ービスに影響が出る場合があります。また、所得税の確
定申告において課税方式（総合課税・分離課税・申告不要）
を選択した場合、その後の修正申告や更正の請求の際に
その選択を変更することはできないため、ご注意くださ
い

■申告書の相談・提出（直接）
　d�2月16日（金）～3月15日（金）9:00～16:00※土日祝日を除く／25日（日）は開庁
　b�市役所書庫棟会議室
　o�混雑緩和のため郵送での提出にご協力ください
■郵送での提出
　�3月15日（金）（消印有効）までに申告書・申告に必要なもののうち（2）～（4）の写
し、書類の返却を希望する場合は返信用封筒（宛名を明記し切手貼付）を同封
し、〒185-8501課税課へ
■申告に必要なもの
　（1）�申告書
　（2）�令和５年中の所得（収入）に関する次の①②のいずれかの書類
　　①�給与や公的年金等の収入がある方＝源泉徴収票など所得の確認ができるもの
　　②�給与や公的年金等以外の所得がある方＝収支を確認できるもの
　（3）�令和５年中の所得控除・税額控除に関する次の①～⑥のうち必要な書類（年

末調整ですでに控除を受けているものを除く）
　　①�社会保険料控除のうち、国民年金・国民年金基金の控除を受ける方＝控除

証明書原本など
　　②�健康保険・介護保険・後期高齢者医療保険の控除を受ける方＝領収書原本

や金額の分かる書類など
　　③�生命保険料・地震保険料控除を受ける方＝控除証明書原本
　　④�障害者控除や勤労学生控除を受ける方＝障害者手帳や学生証など
　　⑤�従来の医療費控除を受ける方＝領収書をまとめた医療費控除の明細書／セ

ルフメディケーション税制（医療費控除特例）を受ける方＝スイッチＯＴＣ
医薬品の購入が分かる領収書をまとめたセルフメディケーション税制の明
細書（領収書の原本では申告できません。必ず明細書をご準備ください）

　　⑥�寄附
ふ

金控除を受ける方＝寄附先の団体が発行する領収書や受領証の原本な
ど

　（4）�個人番号カードまたは通知カードと本人確認書類

昨年申告をした方などへ、2月６日（火）に申告書を郵送します。申告が必要で書類が届かない方は、課税課へお問い合わせください

（＊1）�単身赴任などでふだんは配偶者・子どもだけが住
み、時々帰宅する住宅や別宅など

（＊2）�合計所得金額が45万円以下の方は申告義務はあり
ませんが、申告で国民健康保険税の税額が変わる
場合があります。また、各種手当などの受給判定
や所得に関する各種証明書の資料となります

（＊3）�源泉徴収の対象とならない公的年金など(外国で支
払われる年金)の支給を受けている方は、確定申告
が必要な場合があります

（＊4）�支払われた国民健康保険税などの申告で税額が下
がる場合があります(税務署へ確定申告する場合、
市への申告は不要）

■申告対象期間＝�令和５年1月1日～令和５年12月31日

申告をしなければならない方

次の①～④のいずれかに該当する方（右表の申告
の義務がない方を除く）
①�令和６年1月1日時点で市内に居住し、令和５年中
に収入があった
②�令和６年1月1日時点で市外に居住し、市内に事
務所・事業所・居住用家屋（＊1）を持っている
③�給与所得のほかに所得があった
④�公的年金などの所得のほかに所得があった

申告の義務がない方

①令和５年中に収入がなかった（＊2）
②所得税の確定申告をする
③�給与収入のみの方で、勤務先から市に給与支払
報告書の提出があった

④�公的年金などの収入のみの方で、支給元から支
払報告書の提出があった（＊3）

⑤市内在住の親族に扶養されている
o�③④は控除などが支払報告書の内容から変更に
なる場合、申告が必要（＊4）

i�保険年金課（内319）／高齢福祉課p042-321-1301保険料（税）、医療費・介護保険サービス利用料も控除対象
令和5年に納付した保険料（税）等（下表1参照）は、令和5年分の所得税と令和6年度市民税・都民税の申告で社会保険料控除として申告可。また、医療費や介護保険サービス利用料
（下表2・右表3参照）は医療費控除として申告可

表１　社会保険料控除
区分 国民健康保険 後期高齢者医療 介護保険 国民年金

納付方法
〇年金からの天引き
〇口座振替
〇納付書

組み合わせに
なる場合あり

口座振替・クレジットカード・納
付書・Pay-easy（ペイジー）・電
子（キャッシュレス）決済

納付した
保険料額の
確認方法

〇�日本年金機構等から届いた源泉徴収票（★）
〇�口座振替済のお知らせ（★）（国保・介護は１
月中旬頃、後期は１月下旬頃郵送）
〇領収書（★）
〇�振替額が記帳された預貯金通帳
※★は市民税・都民税の申告に必要

組み合わせに
なる場合あり

〇国民年金保険料控除証明書
〇領収書
※�所得税と市民税・都民税の申告
に必要（いずれか１点）

金額や
書類等の
問い合わせ

納税課
（内５５１）

保険年金課
（内３１９）

高齢福祉課
p０４２-３２１-１３０１

ねんきん加入者ダイヤル
p０５７０-００３-００４※IP電話用
p０３-６６３０-２５２５
立川年金事務所国民年金一課
p０４２-５２３-０３５２

表２　医療費控除
区分 医療費 介護保険サービス利用料

対象となる
支払い

自己または生計を一つに
する配偶者などの親族の
ために支払った医療費が
一定の金額以上ある場合

自己または生計を一つにす
る配偶者などの親族のため
に支払った利用料（対象サ
ービスは右表３参照）

申告に必要な
書類 医療費控除の明細書

※�医療費を補てんする保険金（高額療養費の支給）などがあった場合、
その金額は差し引きます

申告に関する
問い合わせ

所得税立川税務署p042-523-1181　
市民税・都民税課税課（内327）

表３　医療費控除の対象となる介護保険サービス（＊）生活援助中心のサービスを除く
対象サービス

１ 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） １３ 訪問介護（＊）
２ 地域密着型介護老人福祉施設 １４ 夜間対応型訪問介護
３ 介護老人保健施設 １５ 訪問入浴介護
４ 介護療養型医療施設 １６ 通所介護（デイサービス）
５ 介護医療院 １７ 地域密着型通所介護（デイサービス）
６ 訪問看護 １８ 認知症対応型通所介護
７ 訪問リハビリテーション １９ 小規模多機能型居宅介護
８ 居宅療養管理指導 ２０ 短期入所生活介護

９ 通所リハビリテーション（デイケア） ２１ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型事業所で訪問看護以外および連携型事業所）

１０ 短期入所療養介護 ２２ 看護小規模多機能型居宅介護〔医療系サービスを含まない組合せにより提供されるもの（＊）〕
１１ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型事業所で訪問看護のみ） ２３ 地域支援事業の訪問型サービス（＊）

１２ 看護小規模多機能型居宅介護〔６～１１の介護サービスを含む組合せにより提供されるもの（＊）〕 ２４ 地域支援事業の通所型サービス（＊）

o�各介護予防サービスも対象(1〜5を除く)／対象サービス13～24は、6～12のいずれかと併せて利用している場合に限る（ケアプランに基づく必要が
あります）／医療費控除の対象範囲は各サービスによって異なります

市民税・都民税の申告を忘れずに i課税課（内３２８）

所得税などの申告方法 i課税課（内３２８）

凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

d�３月１日（金）１２：３０～１６：００
b�リオンホール
n�「高齢者の自立と社会参加を進め、自ら進んでいき
いき暮らせる国分寺を作りたい」という願いを込め
て、高齢者が企画
　・�体力測定会
　・�講演会「地域へ広がる支え合いフレイル予防～地
域支え合い健康づくりのススメ～」k大渕修一さん
（都健康長寿医療センター研究所高齢者健康増進
事業支援室研究部長）

　・�介護予防推進員の活動発表
　・�鮎川ゆきさんのお笑いものまねショー
c２00人（先着）
m�１月３１日（水）までに下の申込書またはお手持ちの用
紙に必要事項を記入し、郵送（必着）または直接〒
１８５-００２４泉町２-３-８いずみプラザ内高齢福祉課
　※申込書１枚につき２人まで申し込み可
i高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

t�市内在住の方
d�２月１４日（水）１３：３０～１６：００
b�本会場 リオンホール　オンライン会場 さわやかプラザ
　※自宅からのオンライン参加もできます
n�集いの場（＊）で取り組む運動「１０の筋力トレーニング」の方法・効
果を学び、介護予防に取り組みましょう
　�（＊）�地域住民の皆さんが健康の維持や介護予防等につながる仲間

と共に、主体的に「１０の筋トレ」に週１回取り組む場
k�浅川康吉さん（東京都立大学健康福祉学部理学療法学科教授）
c�リオンホール １００人（先着）　さわやかプラザ １０人（先着）
　※自宅からのオンライン参加に定員はありません
m�２月１３日（火）までに電話で高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１
o�さわやかプラザでの参加 貸し出し用タブレット端末からオンラ
イン参加
　�自宅からのオンライン参加 機器・通信料は自己負担。操作に関
するお問い合わせには対応できません

q�１０１９３０４

いきいき高齢社会をめざす市民の集い

このまちで 自分らしく健やかに暮らそうこのまちで 自分らしく健やかに暮らそうこのまちで 自分らしく健やかに暮らそうこのまちで 自分らしく健やかに暮らそう

鮎川ゆきさん大渕修一さん

第３回 ハイブリッドフレイル予防合同筋トレ

市民の集い〔３月１日（金）〕参加申込書 締切＝１月３１日（水）（必着）

氏
名
①

ふりがな

住
所

国分寺市

電話番号

氏
名
②

ふりがな

住
所

国分寺市

電話番号

切り取り

自宅からのオンライン参加は
こちらから
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

フ トォ コ ー ーナ

東京武蔵国分寺ロータリークラブから国分寺駅南口

駅前に七重塔モニュメントを寄贈いただきました

都薬物乱用防止推進国分寺地区協議会が１２月１４日に国分寺駅で啓発活動を行いました

t市内在住・在勤・在学の方
d２月１０日（土）１４：００～１５：３０
bさわやかプラザもとまち
n�認知症の方やご家族を温かく見守る応援者になるための講座で学
び、自分のできることを探してみませんか

kキャラバン・メイト
c１５人（先着）
f筆記用具
m�１月１６日（火）から電話で地域包括支援センターもとまち
　p０４２-４０１-００３５

地域包括支援センターのイベント

認知症サポーター養成講座

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

基準日（令和５年１２月１日）時点で市に住民登録があり、世帯
全員の令和５年度分の住民税均等割が非課税である世帯
※�住民税が課税されている方の扶養親族のみの世帯を除く

住民税非課税世帯へ

令和 ６ 年

４月３０日（火）必着

給付金を追加支給
給付額
１世帯あたり

７万円

○１月２４日（水）から確認書を発送予定
○�受給には期限内での確認書の返送が必要です（期限を
過ぎると、受給を辞退したものとみなされます）

●令和５年１月１日以前から市に居住している世帯

○確認書は届きません。申請が必要です
○申請書と必要書類を郵送でご提出ください
※�申請書は市HPからダウンロード可。郵送を希望する
方は、コールセンターにご連絡ください

●令和５年１月２日以降に市に転入した方がいる世帯

申請方法

対象 申請期限

p０４２-３２５-０２６３
市臨時特別給付金コールセンター

８：３０～１７：００（土日祝日を除く）※２月３日（土）は受け付け可

手続きに関する問い合わせ

q１０３１３０２

小金井警察署 p０４２-３８１-０１１０
警察相談専用電話 ＃９１１０

給付金に便乗した詐欺に注意

怪しいと思ったら…
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

２１日（日）

医科
小林内科医院（内） 本町 １ - ７ - ３

国分寺クリニックヴィレッジ ２ 階 p０４２-３００-２０７２

中嶋耳鼻咽喉科（耳鼻） 東元町 ４ -１４- １
東元町メディカルビル ３階 p０４２-４０１-０４９７

薬局
さとみ薬局 本町 １ - ７ - ３

国分寺クリニックヴィレッジ １ 階 p０４２-３２４-９８３１

東元町調剤薬局 東元町 ４ -１４- １
東元町エムビル１０１ p０４２-３２６-９７７２

歯科 横山歯科医院 東恋ヶ窪 ４ -２２- ６ p０４２-３２５-０４４８

２８日（日）

医科
奥山内科クリニック

（内） 泉町 ３ -１３- ８ p０４２-３２１-１１１５

石川てる代ウィメンズ
クリニック（婦） 南町 ３ - １ -２８ p０４２-３２４-９６６１

薬局
浅野薬局西国店 泉町３-８-９ p０４２-３２８-００１２
アビック薬局
国分寺南町店

南町 ３ - １ -２８
飛べない飛行船地下 １階 p０４２-３２２-２０３９

歯科 かがや歯科 本町 １ - ７ - ３
KCVビル １階 p０４２-３２０-６４８０

緊急時24時間利用できます
■都医療機関案内サービス
　「ひまわり」
　p03-5272-0303
　v03-5285-8080

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

1 月の休日急病診療

q1001917

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外で
は小児の診察ができないことがあります／休日の診療
科目は通常の診療日と科目が異なる場合があります。
医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目となりま
す／受付時間は医療機関によって異なります
■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科 9 ：00〜12：00・13：00〜19：00

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

公立保育園地域交流事業

d①２月１日（木）～２９日（木）の月～金曜日（祝日を除く）１１：３０～１３：００
　②毎週木曜日１０：００～１２：００
b①こくぶんじ保育園②ひかり保育園

園庭開放（当日直接会場へ）

きて・みて・あそぼ！ ※定員は先着

●ひな飾りをつくろう
d２月１５日（木）１０：００～１１：３０　bこくぶんじ保育園　c７組
o離乳食完了のお子さんは給食の試食ができます（１１：００〜１１：３０）
●おえかき楽しいな（０〜２歳児）
d２月２０日（火）９：３０～１０：３０頃　bひかり保育園　c各年齢２組

t市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
m�参加希望日の２週間前～前日の月～金曜日（祝日を除く）
１０：００～１６：００に電話または直接実施保育園

iこくぶんじ保育園p０４２-３２２-０２１１
　ひかり保育園p０４２-５７５-７２３７
　恋ケ窪保育園p０４２-３２１-０４６５

q１０12484

保育園にあそびにきませんか

d２月１７日（土）９：４５～１１：００頃
b恋ケ窪保育園
n鍼灸師とあそぼう
c７組（先着）

恋こいプレイルーム
d２月２１日（水）１０：００～１１：００　
bひかり保育園
nおもちゃのワークショップ
c７組（先着）

ぴかりこひろば

●リサイクルコーナー
譲ってください
　子ども用品・自転車・家具・家電・楽器
譲ります
　�空気清浄器・ホットカーペット・シングルベッド・食卓用イス・学
習机・キャリーバック・座いす・子ども用自転車・こたつ・ランド
セル・電子キーボード

o�譲り渡しは無料／やり取りは当事者間で／
　品名や最新情報は市HPq１００２１８３

●リサイクル家具販売
d�１月２８日（日）１０：００～１２：００（荒天中止）
b�ストックヤード（西元町２-９-６、当日直接会場へ）
n�粗大ごみで出された家具などをリフォームし販売（約２５０点）
o�駐車場数台あり／配送不可／混雑時は入場を制限 q１０22656

●拠点収集＆フードドライブ
d�１月２３日（火）９：００～１１：００
b�ひかりプラザ（当日直接会場へ）
拠点収集
　t�靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油
　o�破れた・穴が開いた物、車輪の付いたかばん、ゴルフバッグ、ス
ーツケース、長靴、スパイク、スリッパ、人形などは不可／食用
油はペットボトル・缶等に入れて持参

フードドライブ
　t�米（生産１年以内）・缶詰・瓶詰・調味料・乾物・飲料・お菓子・イ
ンスタント食品・レトルト食品などで、賞味期限が１か月以上あ
る未開封のもの

　o�市社会福祉協議会p０４２-３２４-８３１１で随時受け付け（事前連絡が必要）
　q1000409

i�ごみ減量推進課p０４２-３００-５３０３
リサイクルを推進しよう

　市内の各公共施設にあるAEDを屋外用専用ボックスへ格納しました。
　現在１３か所でボックス設置・AED格納が完了し、今後随時増設を予
定しています。

いつでも誰でも使用できます

AEDを屋外に設置

i防災安全課（内３７３）

設置場所
　�各公民館・図書館、市民スポーツセンター、けやき運動場、市民
室内プール、市民ひかりスポーツセンターなど

o�公共施設に設置のAEDには、使用時に傷病者のプライバシーを
守るための三角巾を格納。また、国分寺消防署では、毎月第１土曜日
に普通救命講習を実施しています。詳しくは同消防署p０４２-３２３-
０１１９

q１００２４５７

市内AED設置場所はこちら
日本救急医療財団全国AEDマップ
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