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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ2月の市役所庁舎内の手話通訳者配置日　7日・14日・21日・28日（水）９ :００～１２:００　i v０４２-３２４-６８３１または電話で障害福祉課（内２０２）へ

２月の休日窓口　

１０日(土)①②９:00〜12:00③８:30〜12:00

b市役所第１庁舎
n�①証明発行、印鑑登録、転入・転出届、マイナンバーカード交付(予約制)
　②国民健康保険・国民年金の手続き（一部）③市税などの納付、納付相談（証明発行は除く)
q①②1000817③1000979　i①市民課（内３１１）②保険年金課（内３１４）③納税課（内５５３）

子ども
Pencil Rocket

新小学５・６年生のための科学教室

t�市内在住・在学の新小学５・６年生
d�４月１３日（土）～令和７年３月２日（日）
のうち１２回程度（予定）５年生＝主
に９：３０～１１：３０、６年生＝主に１４：００
～１６：００

b�ひかりプラザほか
n�自然体験や科学の実験を通して身
の回りの不思議を発見し、粘り強
く探求する姿勢を磨き、問題解決
能力を育てます

c�５年生＝１００人、６年生＝７０人
　（いずれも多数の場合抽選）
e�２,０００円（教材費等）
m�２月１日（木）～２１日（水）に、電子申
請もしくは直接学校指導課（ひか
りプラザ）
募�集要項の配布学校指導課・各公民
館。市立小学校在籍者の対象学年
には学校で配布。４月上旬に結果
を通知

q�１０１２４７２
i�学校指導課
　p０４２-５７３-４３７４

新小学６年生のための算数教室

t�市内在住・在学の新小学６年生
d�６月１５日（土）～１２月のうち１０回程
度（予定）主に９：３０～１１：００

b�ひかりプラザ
n�児童にとって興味ある楽しい問題
を取り上げ、算数・数学の考え方
を伸ばします

c�５０人程度（多数の場合抽選）
e�２,０００円（教材費等）
m�２月１日（木）～２１日（水）に、電子申
請もしくは直接学校指導課（ひか
りプラザ）
募�集要項の配布学校指導課・各公民
館。市立小学校在籍者の対象学年
には学校で配布。４月上旬に結果
を通知

q�１０１２４７１
i�学校指導課
　p０４２-５７３-４３７２

小・中学校へ入学するお子さまが

いる方へ

n�４月に市立小・中学校へ入学する
お子さまの世帯主へ入学通知書を

郵送。入学式の日に学校へご提出
ください。以下のいずれかに該当
する方は、学務課へご連絡を
●�入学通知書が届いていない
●�国立・都立・私立の小・中学校に
入学が決まっていて学校の入学許
可書等を学務課に提出していない
●�入学通知書記載事項に変更がある
●�外国人で市立小・中学校に入学を
希望している（手続き済みの方を
除く）

i�学務課p０４２-５７４-４０４２

高齢者
Pencil Rocket

今月の介護認定（更新・申請）

t�有効期間が３月３１日（日）までの方
d�１月３１日（水）から受け付け
n�有効期間が２月２９日（木）までの方
は、早めにお手続きを。新規申請・
区分変更は随時受け付け

m�申請書を直接高齢福祉課（いずみ
プラザ・市役所第２庁舎）、各地域
包括支援センター※郵送も可

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

住民主体型サービス実施団体募集

t�市内在住の方に対して３年以上、
介護予防の取組または生活支援サ
ービスの提供実績があり、生活支
援・介護予防サービスを提供でき
る非営利団体または公益社団法人

n�最長３年度にわたり、訪問型サー
ビスB事業は１２万円まで、通所型
サービスB事業は８万４,０００円まで
の補助金を交付（補助額は、いず
れも単年度の上限額）

m�２月１３日（火）～２９日（木）に申請書
類を直接高齢福祉課（いずみプラ
ザ）
募�集要項・申請書の配布２月１日（木）
～２９日（木）に高齢福祉課または市
HP※書類審査。年
度終了後、実績報告
書等を提出

q�１０２２４０１
i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

保健・福祉
Pencil Rocket

オーラルフレイル健診

t�４０～７４歳の住民登録のある方（入

れ歯を使用していても可）
d�２月２７日（火）１３：２０
～１４：２０

b�いずみプラザ
n�歯科医師による口

こう

腔
くう
内診査・舌圧測
定（飲み込む力の
検査）や個別相談（歯科・栄養）など

c�１４人（先着）
m�２月２日（金）９：００から
電話で健康推進課
　�p０４２-３２１-１８０１※初
めての方優先

q�１０２９５０９

歯科講座 

幼児のお口の困りごとについて

t市内在住・在勤・在学・在活の方
d�２ 月２９ 日（木）１３：３０ ～
１５：１５

b�いずみプラザ
n�噛まない・丸飲み・ポカンと口を
開けているなど、日ごろのお子さ
んのお口に関する困りごとを解決
するヒントを見つけましょう

k�浜野美幸さん（小児歯科専門医）
c�２５人（先着）
m�２月２日（金）９：００から電話で健康推
進課p０４２-３２１-１８０１

o�託児あり〔t未就学
児c５人（先着）m２月
２２日（木）までに電話
で同課〕

q�１０３１３６９

食育講座 

災害時の備え　健康維持のために

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
d�３ 月５ 日（火）１４：００
～１５：３０

b�いずみプラザ
n�災害時の備え（在
宅避難、家庭や市
の備蓄等）に関する防災講座、災
害時の食事（ストック食品での食
事バランスのとり方等）に関する
栄養講座、パッククッキングの見
学など。試食あり

k�管理栄養士、市職員（防災安全課）
c�３２人（先着）
m�２月２日（金）９：００から
電話で健康推進課
　p０４２-３２１-１８０１
q�１０３１１４８

新生活習慣提案セミナー（運動）

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
d�３月２日（土）１０：００～１１：３０
b�市民スポーツセンター
n�専門家と一緒に、楽しみながら５分
でできる効果的なエクササイズを
身に付けて、健康的な生活習慣の
きっかけにしませんか

k�健康運動指導士
c�１５人（先着）
f�筆記用具・飲み物・汗拭きタオル・
室内履き（運動できる靴）

m�２月２日（金）９：００から電話で健康推
進課p０４２-３２１-１８０１※特定保健指
導の案内が届いた方優先

q�１０１２２８２

Pencil Rocket
くらし

今月の市税・保険料の納期 

2月２９日（木）

n�①固定資産税・都市計画税（第４期）
②国民健康保険税（第８期）③介護
保険料（第6期）④後期高齢者医療
保険料（第７期）

q�①②1000974
i�①②納税課（内553）③高齢福祉課

p０４２-３２１-１３０１④保険年金課（内
319）

都労働相談情報センターによる 

遠隔労働相談

t�原則市内事業者、市内在住・在勤
の方

d�毎週金曜日［２月２３日（祝）を除く］
９：３０～１０：３０・１０：４５～１１：４５

n�労働問題全般（労使どちらでも可）
※市役所からオンライン接続

c�各回１組（先着）
m�各相談日の前日１２：００までに電話
で経済課（内３９６）

Jアラートの全国一斉情報伝達 

訓練を実施

d�２月９日（金）１１：００ごろ
n�地震や武力攻撃などの災害が発生
した場合に備え、市内４０か所に設
置してある防災行政無線から「こ
れは、Jアラートのテストです（３
回繰り返す）。こちらは、防災こく
ぶんじです。」という内容を放送

i�防災安全課（内３７３）

令和6年（2024年）2月1日号 市報 3市役所 ０４２-３２５-０１１１

市役所の受付時間
月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
８：３０〜１７：００お知らせロケッ

ト
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

家庭用防災用品購入費補助事業の

申請受付再開・期間延長

t�市内在住の方※申請済みの方は対
象外

n�対象品目（簡易トイレや発電機な
ど１３品目）の購入費用の一部を補
助。補助金額は費用の１／２※上限
５,０００円

m�商品を購入後、２月１６日（金）まで
に必要書類を郵送（消印有効）、電
子申請または直接〒１８５-８５０１防災
安全課（市役所第４庁
舎）

q�１０３０１９１
i�防災安全課（内５１１）

生産緑地地区の指定申請受付開始

と説明会

t�指定を希望する農地所有者等
n�令和６年度の生産緑地地区追加指
定申請を受け付け
　※�指定により３０年間の肥培管理義
務は生じますが、税制上の優遇
措置が受けられ、営農を継続し
やすくなります。特定生産緑地
の指定に関するものではありま

せん
　●申請受付
　　d�２月１日（木）～５月２４日（金）
　　m�申請用紙を直接まちづくり計

画課（市役所第２庁舎）※申請
用紙の配布も同課

　●説明会
　　d２月１４日（水）１４：００～
　　b市役所プレハブ会議室第３
i�まちづくり計画課（内３５６）

本多図書館の臨時休館

d�２月１９日（月）～２３日（祝）
n�防火シャッター工事のため臨時休
館。ブックポストは利用可

i�本多図書館p０４２-３２４-２０２２

あなたのまちに 

移動販売車が来ます
２ 月

n�安心して暮らし続けら
れる買い物環境を維持
するため、市商工会が
出張販売を実施

o�荒天時中止。売り切れ次第終了
主�催市商工会・市
i�市商工会p０４２-３２３-１０１１／経済課
（内３５１）

日（２月） 時間 場所 出店舗名

８日
（木）

１１：００～
１２：00

内藤地域
センター前

パンの家
ラ・ママン

１６日
（金）

１１：００～
１３：３0

光公民館前

しむら青果

２２日
（木）

１１：００～
１２：３0

パンの家
ラ・ママン

家族向け・単身者向け都営住宅 

入居者募集

m�２月１日（木）～１６日（金）に郵送（必
着）またはオンライン※詳しくは
募集案内で
申�込書・募集案内配布２月１日（木）～
９日（金）（土日を除く）に市民課（市
役所第１庁舎）、cocobunji市民サ
ービスコーナー［４日（日）も配
布］、国立駅前市民サービスコー
ナー、都庁（土日も配布）、各市区
町村役場、都住宅供給公社都営住
宅募集センター、各窓口センター
または都住宅供給公社hhttps://
www.to-kousya.or.jp/

q�１０２６２８２
i�都住宅供給公社都営住宅募集セン
ター（土日祝日を除く）

　申し込み期間中＝p０５７０-０１０-８１０
　申し込み期間外＝p０３-３４９８-８８９４
　市民課（内３０６）

三菱UFJ銀行等窓口で 

市納付書の収納停止

n�４月１日（月）より三菱UFJ銀行とみ
ずほ信託銀行は、窓口での市納付
書による収納の取り扱いを停止し
ます。市が指定する他の金融機関
での納付をお願いします※口座振
替とeL-QRコード対応納付書の
収納は行います

q�１００３７３７
i�会計課（内３０２）

内容（★以外は要予約） 日程 時間 場所 問い合わせ

一
般

法律相談 火・金曜日

13:30～16:30
市民相談室

政策法務課
市民相談室(内222)

※翌月の日程は　　　　
　お問い合わせください

税務相談 １４日・２８日（水）
登記相談 ５日・３月４日（月）
不動産・空き家等相談 １９日（月）
行政苦情相談 ７日（水）
遺言・相続などの書類作成相談 ２６日（月）
年金・労災・雇用保険・労務相談 ８日（木）

暮
ら
し

マンション管理相談 ２２日（木）
交通事故相談 １日（木） 13:30～16:00
消費生活相談★ 月～金曜日 9:30～12:00・13:00～15:30 消費生活相談室 経済課　消費生活相談室(内224)
オンブズパーソンへの面談による申立日 火曜日 9:00〜12:00 オンブズパーソン相談室 オンブズパーソン事務局(内559)
心の健康相談

１５日(木）
13:30～16:30 市民相談室 障害福祉課(内522)

個別栄養相談 9:15〜１２：００ いずみプラザ 健康推進課p042-３２１-１８０１

子
ど
も

教育相談（面談は予約制）★ 火～土曜日 10:00～17:00
「電話相談」専用電話随時p042-573-4375
教育相談室予約電話p042-573-4376

乳幼児母性健康相談 １３日(火) 9:２０〜１１：００ いずみプラザ 健康推進課p042-３２１-１８０１

子どもの総合相談　かるがも相談★ 火〜土曜日 8:30~17:00（電話相談）
９:30~17:00（来館相談） 子ども家庭支援センターp042-572-8138

子どもの発達相談 月～金曜日 8:30~17:00 こどもの発達センターつくしんぼp042-325-0070

人
権

身近な人権相談 ８日（木） 13:00～16:00

男女平等推進
センター相談室

人権平和課
p042-573-4378

にじいろ相談（性的指向・性自認に関すること）（面談・
電話・オンライン） ２１日（水） 17:00～２０:00

女性法律相談（面談・オンライン） １５日(木)
13:30～16:30

女性のためのカウンセリング（面談・電話・オンライン） １３日・２７日(火)
女性の悩みごと相談（面談・電話）★

月～金曜日 9:00〜12:00・13:00～17:00
（受付16:00まで）

人権平和課
相談専用電話p042-573-4342女性の悩みごと相談（オンライン）

犯罪被害者等支援相談★

福
祉

母子父子・女性福祉相談 生活福祉課(内533)
ふくし法律相談 ２２日（木）

13:30～16:30 権利擁護センターこくぶんじ
p042-580-0570成年後見専門相談 ８日（木）

福祉サービス総合相談★
月～金曜日

9:00～17:00

仕
事

高齢者就業相談
tおおむね60歳以上 9:00～16:30 福祉センター シルバー人材センター

p042-325-4011
創業個別相談 ８日・２２日(木） 13：00〜17:00 市役所第３庁舎

２階会議室 経済課（内396)
事業承継個別相談 １３日(火) 13:30～16:00

q1030006
２月の無料相談 ※祝日・振替休日を除く
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

交通災害共済「ちょこっと共済」

にご加入を

t�共済期間の開始
日に東京都の市
町村（２３区を除
く）に住民登録
のある方

n�都３９全市町村が共同で実施する公
的な交通災害共済制度。年齢・健
康状態に関係なく、いつでもどな
たでも加入可。交通事故の治療を
受けた時は見舞金を受給できます
※�事故の相手方への損害補償では
ありません

共�済期間４月１日から令和７年３月３１日
e�ひとり年額Aコース１,０００円・
　Bコース５００円
m�２月１日（木）から市内の金融機関
（ゆうちょ銀行を除く）またはちょ
こっと共済hhttps:�
//chokottokyosai.
jp/

q�１００２２６８
i�交通対策課（内３７４）

スマホを利用したコンビニ交付

n�スマホ用電子証明書でコンビニ交
付サービスを利用できます（ファ
ミリーマート・ローソンのみ）。
利用には、マイナンバーカードの
取得、スマホ電子証明書の利用申
請等が必要です

q�１０３１３８０
i�市民課（内３１０）

イベント
Pencil Rocket

国分寺・府中キッズレポーター 

壁新聞展示

d①２月９日（金）～14日（水）
　　９：00～22：00
　②�２月20日（火）～25日（日）
　　９：00～17：00
b①cocobunjiプラザ
　②�ふるさと府中歴史館（府中市宮
町3-1）

n�国分寺と府中の歴史や魅力を伝え
るキッズレポーターが作成した壁
新聞を展示

q1030993
i�国分寺・府中観光振興連絡協議会 
国分寺事務局（市政戦略室内）（内
393）

就職面接会 in 国分寺

t�国分寺市・多摩地域で就職を希望
する方

d�２ 月２２ 日（木）１３：３０ ～１６：３０（受付
15：00まで）

b�リオンホール（当日直接会場へ）
n�参加企業は２月５日（月）に市・ハロ
ーワーク立川HPでお知らせ
共�催ハローワーク立川

q�１０２９２７２
i�ハローワーク立川 事業所第一部
門p０４２-５２５-８６１５・経済課（内396）

児童文学講座　おしるこ日和 in

こくぶんじ～しるこさん、「自分」

の作り方　教えてください！～

d�２月２９日（木）１４：００～１６：００
b�もとまち公民館
n�作品が出来上がるまでのお話、本
にまつわる楽しいお話

k�戸森しるこさん（児童文学作家）
c�５０人（先着）
m�２月２日（金）９：３０から電話または直
接もとまち図書館p０４２-３２５-４２２２
　※�２月１３日（火）～１６日（金）は電話
受付のみ

o�託児あり〔t１歳から就学前までc

１０人（先着）m２月２日（金）～１６日
（金）に電話または直接同図書館〕
講�師紹介１９８４年、埼玉県生まれ。『ぼ
くたちのリアル』で講談社児童文
学新人賞を受賞しデビュー。同作
で児童文芸新人賞・産経児童出版
文化賞フジテレビ賞受賞。最新作
に『ココロノナカノノノ』（光村図
書）

家事シェアとリスペクト 

～日々の暮らしに SDGs を～

d�３月９日（土）１４：００～１６：００
b�ひかりプラザ
n�家族で協力して家事を進める方
法、自分や家族にとって心地よ
く、身の丈にあった時間とお金の
使い方

k�山﨑美津江さん（家事アドバイザ
ー）

c�６０人（先着）
m�２月２日（金）９：００～３月5日（火）�
17:00に、氏名（ふりがな）・電話
番号、託児希望の方はお子様の氏
名（ふりがな）・年齢を電話、#jin�
kenheiwa@city.kokubunji.tok�
yo.jpまたは電子申請で人権平和
課p０４２-５７３-４３７８

o�託児あり〔t６か月～未就学児c４
人程度（先着）m２月２９日（木）まで
に同課〕
　�男女平等推進センタ
ー登録団体(多摩友
の会 国立方面)共催
事業

q�１０３１３８９

みんなで遊ぼう 

スポレクスペシャル

t�小学生（保護者の参加歓迎）
d�３月９日（土）１４：１５（集合）～１５：３０
b�本多公民館
n�しっぽ取りゲーム・パラバルーン
などの体を使った簡単なレクリエ
ーションゲーム

c�５０人（先着）
f�飲み物

m�２月２日（金）～２0日（火）に氏名・住
所・電話番号・年齢を保護者から
#sports@city.kokubunji.to�
kyo. jpまたは電話でスポーツ振
興課（内２７８）
企�画・運営市スポーツ推進委員協議
会

親子できこう平和講座 

３月１０日・東京大空襲 -誕生日の

その日に

t�①小・中学生と保護者
　②一般（子どものみの参加も可）
d�３月１０日（日）１０：３０～１２：００
b�リオンホール
n�西尾静子さんの東京大空襲体験談
c �①１５組②２０人
　（いずれも先着）
m�２月２日（金）～２９
日（木）に、件名
に「親子できこ
う平和講座申し
込み」、本文に参加者全員の氏名
（ふりがな）・電話番号・子どもが
参加の場合は学年を明記し
#jinkenheiwa@city.kokub�
unji.tokyo.jpまた
は電話で人権平和課
p０４２-５７３-４３７８

q�１０２５０３１

公開・参画
Pencil Rocket

●プレイステーション利用者懇談会
t�①小学生～１７歳②①以外の方
d�①２月３日（土）１１：００～１２：００
　②１７日（土）１５：００～１６：００
b�市プレイステーション
　�①だがしや周辺②ウッドデッキ　
（いずれも当日直接会場へ）

i�子ども子育て支援課（本多児童館）
p０４２-３２２-１１４０
●文化財保護審議会
d�２月６日（火）１０：００～
b�武蔵国分寺跡資料館
i�ふるさと文化財課p０４２-３００-００７３
●介護保険運営協議会
d�２月６日（火）１９：００～
b�いずみプラザ
n�次期介護保険事業計画の策定に関
してほか

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１
●エックス山を守ろう（作業）
d�２月９日・１６日（金）９：３０～１１：３０
b�市民室内プール西側むかしの井戸
n�市とエックス山等市民協議会との
協働事業。林の若返り・維持管理
作業

i�緑と公園課（内３５２）
●�高齢者保健福祉計画・介護保険事
業計画策定検討委員会

d�２月１４日（水）１８：３０～
b�いずみプラザ
n�パブリック・コメント（意見提出
手続）の報告に関してほか

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１
●子ども家庭支援センター運営協議会
d�２月１７日（土）１３：３０～１５：３０
b�子ども家庭支援センター
q�１０２７１００
i�子育て相談室p０４２-５７２-８１３８
●地域包括支援センター運営協議会
d�２月１９日（月）１４：００～１５：３０
b�リオンホール
n�地域包括支援センターの運営に関
してほか

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１
●交通安全対策協議会
d�２月21日（水）16：00～17：00
b�市役所第５庁舎1階会議室
i�交通対策課（内３６３）

地域公共交通会議市民委員を募集

t�市内在住の方※市の他の附属機関
公募委員を除く

n�昼間（年２回程度・土日祝日を除く）
に開催予定の地域バス「ぶんバス」
の利便性向上などを検討する会議
に出席

c�４人
報�酬無償
m�２月１５日（木）までに作文「応募の動
機」を８００字以内にまとめ、住所・
氏名・電話番号・年齢・性別を記
入のうえ、郵送（消印有効）または
直接〒１８５-８５０１交通対策課（市役
所第２庁舎）

o�作文審査あり。作文は情報公開の
対象・返却不可

q�１０１４１７４
i�交通対策課（内３７４）

自動販売機設置事業者を募集

t飲料用�自動販売機設置事業者
n�最も高い使用料を提案した１者を
設置者に決定

m�２月１日（木）～９日（金）に直接契約
管財課（市役所第３庁舎）

q�１０３１３１７
i�契約管財課（内４２１）
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

学ぶ楽しむ参加する
Pencil Rocket

運転免許の更新・学科試験が 

２月１日（木）から予約制に

t�更新都内に免許証住所がある７０歳
未満で、運転免許証更新のお知ら
せはがきをお持ちの方※島部警察
署を除く
　�学科試験都内居住で学科試験、仮
免許学科試験を受験する方※再試
験を除く

m�電話で自動音声予約p０５０-１８０８-
５０７０または警視庁予約サイト
hhttps://www.keishicho.
metro.tokyo.lg.jp/menkyo/
index.html

i�警視庁運転免許本部
　p０３-６７１７-３１３７

都立多摩図書館定例映画会

d�①２月４日（日）②２月１５日（木）
　いずれも１４：００～
b�同図書館（当日直接会場へ）
n①�節分にちなみ鬼が登場するアニ
メ（「おにたのぼうし」他３本）

　②�鬼がテーマのドキュメンタリー
（「鬼すべ」他２本）

i�都立多摩図書館p０４２-３５９-４０２０

シルバー人材センター入会説明会

t�市内在住で就業希望の６０歳以上
d�①２月９日（金）②２月１９日（月）
　いずれも１３：３０～
b�①福祉センター②ひかりプラザ
n�活動内容・就業状況などの説明。
入会の相談・手続き

c�２０人（先着）
e�年会費２,０００円（入会希望者のみ）
f�住所・氏名・年齢確認できるもの
m�２月２日（金）から電話で市シルバー
人材センターp０４２-３２５-４０１１

東京都の里親制度説明会

d�２月１２日（振休）
　１０：００～１１：００・１４：００～１５：００
b�NPO法人キーアセット東京事務
所（南町２-１１-１４ トミービル４F）

n�養育（里親）家庭や特別養子縁組に
興味・関心はあるけれど、制度を
知らない方への説明会

c�各回６人（先着）
m�電話で小平児童相談所フォスタリ
ング機関キーアセットp０４２-３１４-
９０３１（土日祝日を
除く９：００～２０：００）
またはHP

o�オンラインで毎月開
催

相続と遺言の無料相談会

d�２月１３日（火）１８：００～２０：００
b�リオンホール（当日直接会場へ）
n�遺産相続・公正証書遺言など

i�都行政書士会国分寺支部
　p０４２-３２４-５８１１

全国一斉　遺言・相続相談会

d�２月１７日（土）１０：００～１６：００
n�４月１日から相続登記の申請は義務
化されます。遺言・相続の相談を
無料電話でお受けします。
　�日本語専用ダイヤル
　p０１２０-３３９-２７９
　�外国語専用ダイヤル
　p０１２０-４４２-３３３
　（いずれも当日のみ通話可）
i�日本司法書士会連合会
　p０３-３３５９-４１７１

国分寺スポーツ少年団 

（硬式テニス）募集

t�市内在住の新小学３・４年生
d�毎週土曜日または日曜日
　９：００～１１：００
b�戸倉第二テニスコート
n�テニス練習（別途スケジュールあ
り）・夏合宿・親子ハイキング・
スケートなど

e�入会金２,０００円
　年会費２４,０００円（練習費）
m�２月１８日・２５日（日）９：３０～１０：３０に
戸倉第二テニスコート。車での来
場不可※多数の場合抽選

i�国分寺スポーツ少年団・桝渕
　�p０９０-８８５６-５０４０・#suposyo.
kokubunji@gmail.com

自分らしく働くためのポジティブ

心理学

d�２月２１日（水）・２６日（月）
　１８：３０～２０：３０
b�都労働相談情報センター多摩事務
所（立川市柴崎町３-９-２ ７階）

n�働くうえでのストレスから自分自
身を守るセルフケアの基本が中心
の総論から、ポジティブ心理学の
観点を取り入れた応用まで、専門
家が２日間にわたり幅広く解説

k�樺沢敏紀さん（公認心理師）
c�７０人（先着）
m�電話で都労働相談情報センター多
摩事務所p０４２-５９５-８７３１または
TOKYOはたらくネット

h�https://www.hataraku.metro.
tokyo.lg.jp/

o�託児あり〔c４人m２月９日（金）まで
に電話またはHPで同事務所〕

都介護職員初任者研修３月開講 

（通学形式）

d�３月６日（水）～４月１７日（水）のうち
２０日間（月・水・木・土曜日）９：００
～１８：００。修了式は４月１８日（木）

b�NPO法人ケア・センターやわら
ぎ研修センター（立川市錦町２-６-
２３ 小川ビル２階）

e�１０,０００円（テキスト代を含む）
m�２月２７日（火）１２：００までに最寄りの

事業所。申込書はhhttps://ya�
waragi.or.jp/または電話で同法
人研修センターp０４２-５２３-３５５２

国際理解講座 

最近の中国の政治と外交の動向

d�３月９日（土）１４：００～１６：００
b�本多公民館
k�高原明生さん（東京大学教授）
c�５０人（先着）
e�５００円
m�２月5日（月）１０：００か
らhhttps://www.�
1991kia.jp/kr-kouza

i�市国際協会p０４２-５０５-６１３２

住宅用火災警報器を点検しよう

n�火災の早期発見・被害軽減のた
め、いざという時に正常に作動す
るよう定期的に点検しましょう。
鳴らない場合や設置から１０年以上
経過している場合は、本体の交換
が必要です

i�国分寺消防署p０４２-３２３-０１１９

国分寺ベースボールクラブ小学生

体験会

t�市内在住の市内小学６年生
d�２月１８日（日）8：3０～１２：3０
b�四中（当日直接会場へ）
n�部活動地域移行団体の中学軟式野
球クラブチーム体験会※保護者同
伴

o�雨天中止。詳しくはInstagram・
Facebook

i�八木#kokubunji.b.c@gmail.
com

セルフリンパドレナージュ講座

d�３月２日（土）１０：００～１１：００
b�デイオアシスまほろば（富士本２-
１８-１３）

n�フランス式メディカルMLDリン
パドレナージュを学び、毎日の美
容・健康に役立てる

c�8人（先着）
e�２,０００円
m�２月２日（金）から電話で任意団体人
生１００年時代QOL女性サポート
会・乙幡p０９０-７２７４-５５４５

口から食べられなくなったらどう

しますか？

d�３月３日（日）１３：３０～１６：３０
b�リオンホール
k�金沢英哲さん（耳鼻科医）・丸山道
生さん（外科医）

c�１００人（先着）
e�５００円
m�２月１日（木）からHP
i�いただきますの会・
横山p０４２-３２５-０４４８

ターゲットバードゴルフ春の体験会

d�毎週火・金曜日１１：００～１３：００
b�けやき運動場（当日直接会場へ）
i�国分寺市ターゲットバードゴルフ
協会・富岡p０９０-３６８２-６１４４

会員募集

自立生活体操クラブ・月曜西町

d�毎週月曜日１３：３０～１４：３０
b�西町地域センター
n�有酸素運動やいすを使った筋力ト
レーニングで健康寿命を延ばします

e�入会金５００円　会費月１,５００円
i�降矢p０４２-５７５-５７６４

アクティ健康マージャン

t�女性
d�第２・４水曜日９：４５～１２：１５または
１３：２０～１５：５０

b�アクティ・ココブンジ
n�マナーを守って、ゆっくり点数を
数えましょう

e�会費７,０００円／３か月
i�原p０８０-５５３２-４２９０

自立生活体操クラブ・金曜けやき

d�毎週金曜日９：３０～１０：３０
b�市民スポーツセンター
n�有酸素運動やいすを使った筋力ト
レーニングで健康寿命を延ばします

e�入会金５００円　会費月１,5００円
i�植村p０４２-３１５-８４５７

自立生活体操クラブ・月曜北町

d�毎週月曜日９：３０～１０：３０
b�北町地域センター
n�健康運動指導士がリードする、健
康寿命を延ばす総合体操

e�入会金５００円　会費月１,５００円
i�松井p０７０-６５７１-２０３０

�
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

d�２月１日（木）〜３月３１日（日）
n�家庭で不要になった、水銀を使用している体温計・温
度計・血圧計、容器に入った水銀などを回収。お持ち
いただいた方に電子体温計を進呈

c�３００人（先着）
o�このキャンペーンは、最近もやせるごみに水銀が混入
し、浅川清流環境組合の定める公害防止基準値を超え
る水銀濃度が一時的に測定されたことを受け、今一度
水銀の排出に注意を促すため実施します。水銀が基準
を超過した場合、施設の稼働停止やごみ搬入停止につ
ながり、ごみ処理に重大な影響を及ぼします。水銀を
含むごみは必ず有害ごみに出し、他のごみの中には絶
対に混入させないでください。詳しくは、浅川清流環
境組合hhttps://cms.upcs.jp/asakawa/

持�ち込み方法市役所第１・６庁舎、cocobunjiプラザ、国
立駅前市民サービスコーナー、各地域センターの回収
ボックスへ※事業所で使用したものは対象外

i�ごみ減量推進課p０４２-３００-５３０３

日野市・国分寺市・小金井市
浅川清流環境組合 合同事業

水銀回収キャンペーン

自分らしく「生きる」を考えてみませんか

カードゲームで学ぼう人生会議（ACP）

ACP普及啓発講演会

水銀が含まれているごみは

もやせるごみ・

もやせないごみなど

ほかのごみで

出したらダメ

透明・半透明の

袋に入れて

有害ごみへ

主に水銀が含まれているもの

体温計

蛍光灯

ボタン電池

血圧計

第2弾

人生会議（ACP）とは
病気・介護が必要になったときのために、
あらかじめ「自分はどう生きたいか」を、家
族、大切な人、医療・介護ケアチームと繰
り返し話し合い、自分の思いを共有するこ
とを、アドバンス・ケア・プランニング
（Advance Care Planning）、略してACP
といいます

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
d�３月２日（土）１３：３０～１５：３０　bリオンホール
n�「もしも」「そのとき」が来ても慌てず後悔しないため、いつ
までも自分らしく暮らしていくための医療・介護のことを
元気なうちから考え、その思いを家族・支援者と共有する
方法を学びます

k�坂井志麻さん（上智大学総合人間科学部看護学科教授）
c�６０人（先着）
m�２月２日（金）～２２日（木）に電話で高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

　
令和６年度月額会計年度任用職員

採用試験

投票

ありがとう！

（獲得票数134票）

総投票数

572票

　令和５年７月１５日〜８月３１日に募集し、ご応募いただいた３２点の作品
の中から最終候補を６点に絞り、国分寺まつりやオンラインでの投票
の結果、大山絢さんの作品「もぐまる」に決定しました。
　もぐまるは、来年度から国分寺お店大賞（＊）の広告塔として、SNS
投稿・受賞店紹介の動画などに登場予定です。たくさんのご応募、ご
投票ありがとうございました。

（＊）�市内で飲食店やサービス業を営む店舗の中から、皆さんの投票を
基に、個性的で魅力ある店舗を表彰するもの

主催市商工会
i�経済課（内３９６）

募集職種 週あたり勤務日数 報酬月額

工事等検査担当

５日

２４９,６００円

社会保険労務事務担当 ２７１,２００円

レセプト点検事務担当 ２３２,４００円

高齢者総合相談担当
２６７,４００円

子ども家庭総合相談担当

障害児相談支援専門員 ２９０,６００円

一般作業担当 ２16,000円

給食調理業務担当 ２０１,６００円

特別支援学級介助員 ２３２,４００円

市史編さん担当 ２９６,６００円

公民館担当 ２４９,０００円

こどもの発達相談担当

４日

２３２,５００円

スクールソーシャルワーカー
２１７,０００円

教育相談員
※募集職種と報酬金額は、変更する場合あり

試験科目・試験日筆記・面接　２月２０日（火）
採用人数若干名
応募方法２月９日（金）までに、簡易書留（必着）で〒１８５-８５０１職員課
o�資格・勤務内容・勤務時間・応募方法は募集要項に記載。配布は
職員課（市役所第５庁舎）・市役所第１庁舎１階・市HP

q�１０３１４１５
i�職員課（内５５７）

「二十彩の集い」が開催されました「二十彩の集い」が開催されました

市公式Youtube市公式Youtube
チャンネルでチャンネルで
当日の当日の

様子を公開中様子を公開中

20歳おめでとう20歳おめでとう「二十彩の集い」「二十彩の集い」
成人の日の式典成人の日の式典

祝★二十歳祝★二十歳
令和６年１月８日成人の日令和６年１月８日成人の日

国分寺お店大賞国分寺お店大賞

公式キャラクターが「もぐまる」に決定公式キャラクターが「もぐまる」に決定
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

　スチーム式の加湿器・炊飯器・ポット・ケトルなどの家電製品は、高温の蒸気を出すため
触れるとやけどを負うことがあります。
　特に皮膚の薄い乳幼児は重症化するリスクが高いため、事故を未然に防ぐための対策を考
えてみましょう。

高温の蒸気が出る家電での
やけどに注意

音と光の泉音と光の泉
HIKARI NO PIANOHIKARI NO PIANO

消費者だより
消費生活相談室から

d�月〜金曜日(祝日を除く)９：３０〜１２：００・１３：００〜１５：３０
t�原則市内在住・在勤・在学・在活の方
o�土日祝日は消費者ホットラインp188へ消費生活相談室（内224）

おかしいな、困ったなと思ったら

いずみホール
主催事業

アドバイス

　誰でも自由に弾ける駅前ピアノの
プレミアム企画。光の切り絵で彩ら
れたステージ上で、ピアノを自由に
弾いてみませんか。日没後は、館内
全体が音と光であふれる幻灯空間を
楽しみましょう。

d２月１６日（金）・１７日（土）１０：００〜２１：００※１７日は２０：００まで
bいずみホール
n�Aホールでピアノ演奏、Bホールで光の切り絵シアター上映、
ロビーなどで展示あり
プロデューサー酒井敦美さん（光の切り絵作家）
q１０３１４００
iいずみホールp０４２-３２３-１４９１

詳しくはこちらから

幼児の手が届かない場所に設置
●乳幼児がキッチンに入らないよう柵を設ける
●家電製品を床から９０㎝以上の高さに設置する
　�※�電気コードに引っかからないように、落下
防止などの対策も必要

高温の蒸気への対策機能が付いている
製品もあります

　蒸気レス・蒸気カット・蒸気セーブなどの対策
機能が付いている製品は、付いていないものと比
べて蒸気口付近の温度に６０℃以上の差がありま
す。蒸気によるやけどを防ぐためにも購入を検討
してみましょう。

家電製品の取扱説明書には、やけどに関する注意書きが必ず記載されているので、使用前に�
一読しましょう。やけどのリスクを低減する工夫をして、乳幼児の事故を未然に防ぎましょう
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

４日（日）

医科

のむらクリニックスクエア
（眼・内・小） 本多１-８-３ p０４２-３２５-００８７

国分寺さくら眼科（眼） 本町２-２-１
cocobunji EAST２階 p０４２-３２０-７０７７

薬局 志宝薬局国分寺店 本多１-４-１２
コーポ神山１階 p０４２-３２６-５２６０

歯科 杉谷祐デンタルクリニック 東元町２-７-１７
バームステージ国分寺１０１ p０４２-３２５-６２１２

１１日（祝）

医科
行野医院（内） 戸倉２-２６-１６ p０４２-５７２-４４１６

波多野クリニック
（外・胃腸）

南町２-１-３６
国分寺曽我ビル２階 p０４２-３２４-２７５７

薬局 銀杏薬局 南町２-１-３６
国分寺SGビル１-A p０４２-３１６-８５４０

歯科 あおき歯科クリニック 西恋ヶ窪４-３０-３
恋ヶ窪クリニックビル３階 p０４２-３２２-０８７６

１２日（振休）

医科

くろさわ子ども＆
内科クリニック（小） 本多３-７-２５ p０４２-３２３-９６３０

岡﨑クリニック（内） 南町３-１１-１３
アーバンホームズ国分寺１階 p０４２-３５９-６１９９

薬局
志宝薬局国分寺店 本多１-４-１２

コーポ神山１階 p０４２-３２６-５２６０

なかむら薬局 南町３-９-２５　都営国分寺
三丁目団地C棟１１１号 p０４２-３２１-５９１１

歯科 あべ歯科医院 東元町２-２０-１１
アーバンコアビル１階 p０４２-３２８-１００４

緊急時24時間利用できます
■都医療機関案内サービス
　「ひまわり」
　p03-5272-0303
　v03-5285-8080

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

2 月の休日急病診療

q1001917

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外で
は小児の診察ができないことがあります／休日の診療
科目は通常の診療日と科目が異なる場合があります。
医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目となりま
す／受付時間は医療機関によって異なります
■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科 9 ：00〜12：00・13：00〜19：00

t市内在住の方
d２月１７日（土）１４：００～１５：００
b特別養護老人ホームうれしのの里
n特別養護老人ホームのことを学びませんか
c10人（先着）
m２月２日（金）から電話で地域包括支援センターひよしp０４２-３００-１４０５

地域包括支援センターのイベント

家族介護者交流会

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

tプレママ・プレパパ、主に０〜３歳の子どもと保護者
n気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
i子育て相談室p０４２-５７２-８１３８

親子ひろば

q1001398

t�１７歳以下の子ども
d�８：３０～１７：００※日・月曜日、祝日はお休み
p０８００-８００-９０３３（通話料無料）
※つながらない時はp０４２-５７２-３７２５（通話料有料）

子ども専用相談電話（こそでん）
困
こま

ったことがあったら電
でん

話
わ

してね

児童館であそぼう
t０～１７歳（幼児は保護者同伴）
d�月～土曜日１０：００～１９：００
　※日曜日、祝日、第４月曜日は休館
n工作・お話し会など。乳幼児が利用できるイベントも開催
q１０２５６６６
i本多児童館p０４２-３２２-１１４０・いずみ児童館p０４２-３２２-８８４９
　もとまち児童館p０４２-３５９-１４８８・ひかり児童館p０４２-５７６-２５８１
　しんまち児童館p０４２-３２４-７４８９・にしまち児童館p０４２-５７５-８１８８

d２月６日・２０日（火）
b各児童館で受け付け。ひかり児童館で修理

おもちゃ病院

bいずみ保健センター
m健康推進課へ電話またはぶんじ子育てナビで
i健康推進課p042-321-1801

母子保健事業

q1012５０１

歯科健診・
歯みがきクラス

q1012499
両親学級

q1012502
離乳食講習会

　予防接種のスケジュール管理や、子育てに関す
る情報の提供など、子育て中のママ・パパをサポ
ートするアプリ。パソコンでWeb版も利用可。

ぶんじ子育てナビをご利用ください

t�これからママ・パパになる
方（初妊婦の方優先）

●��ひかりクラス
n�もく浴・妊婦ジャケット体
験・保健師の話

●�わくわくクラス
n�栄養士・歯科医師・保健師
の話、わくわく同窓会の先
輩ママ・パパとの交流

●�妊婦歯科健診
t�妊娠中の方
●�２歳半・３歳半歯科健診
t�２歳３〜１１か月児・３歳３〜１１
か月児と保護者

n�フッ素塗布を含む

t�乳児の保護者
●１回食
n�栄養講話・滑らかに潰した
状態を保護者が体験
●２・３回食
n�栄養講話・歯科講話・離乳
食の目安量や歯ブラシの見
本を展示

●�乳幼児歯みがきクラス
t�おおむね１〜１歳５か月児と
保護者

n�講話（かじり取りと仕上げ
みがき）と歯みがき相談
●�２歳児歯みがきクラス
t�おおむね２〜２歳６か月児と
保護者

n�講話（むし歯予防と噛むこ
と）と歯みがき相談　
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