
令和8年度 

地区
ち く

拠点
き ょてん

親子
お や こ

ひろばには子育て
こそだ

応援
おうえん

パートナーがいます 

子
こ

育
そ だ

て・妊娠期
に ん し ん き

の方
か た

から子
こ

育
そ だ

てについて身近
み じ か

な場所
ば し ょ

で相談
そ う だ ん

を受け
う

、地域
ち い き

の子育て
こ そ だ て

支援
し え ん

を

スムーズに利用
り よ う

できるようお手
て

伝
つ だ

いをしています。地区
ち く

拠点
き ょ て ん

親子
お や こ

ひろばにいます。市内
し な い

で

活動
か つ ど う

している団体
だ ん た い

、市
し

の親子
お や こ

ひろばや児童館
じ ど う か ん

などへ腕章
わんしょう

をつけて巡回
じゅんかい

もしていますので、

気軽
き が る

にお声
こ え

掛
か

けください。 

サマータイム やってます 

気温
き お ん

が高く
た か   

なりますので、これまで午後
ご ご

に実施
じ っ し

していたイベントを午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

の実施
じ っ し

に変更
へ ん こ う

しています 

（あつまれ 0 歳、フリートーキング、助産師のいる日 など） 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

休　み
あつまれ０歳①

9:45～10：30

5 6 7 8 9 10 11

休　み

フリートーキング

「仕事探しのはなし」

9:45～10:30

休　み

まめぽち文庫の

おはなし会

11:00～11:30

おたんじょう会

11:40／16:10

12 13 14 15 16 17 18

休　み

休　み
助産師のいる日

9:30～11:30

（受付は１１:００まで）

・パパトーキング

10：30～11：40

19 20 21 22 23 24 25

あつまれ０歳②

9:45～10:30

【要予約】

７月イベント

「だっこひも講座」

１０:３０～１１：30

26 27 28 29 30 31

休　み 休　み

休　み
海の日

休　み
休　み

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 国分寺市泉町 2-3-8 いずみプラザ２階   

TEL 042-321-1801（こども家庭センター） 

【実施日時】月・火・木・金・土（水・日・祝日休み） ９：30-16：30 

 

 

 

 

 

 

 

 



⇐ 親子
お や こ

ひろばの利用
り よ う

登録
と う ろ く

はこちら 

・市内
し な い

に１２か所
     し ょ

ある親子
お や こ

ひろばをはじめて利用
り よ う

する前
ま え

に 左
ひだり

の二次元
に じ げ ん

コードから利用
り よ う

登録
と う ろ く

をし、入
にゅう

退室用
た い し つ よ う

二次元
に じ げ ん

コードの取得
し ゅ と く

をお願い
ねが

します。 

・親子
お や こ

ひろば利用
り よ う

時
じ

に、取得
し ゅ と く

した入
にゅう

退室用
た い し つ よ う

二次元
に じ げ ん

コードをかざして 

受付
う け つ け

してください。 
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◆あつまれ０歳
さい

   

※どちらに参加
さ ん か

いただいてもかまいません。 

① ３日
に ち

（金
き ん

）９：４５～10：30 

② ２１日
に ち

（火
か

）９：４５～10：30 

０歳児
 さ い じ

の保護者
ほ ご し ゃ

・プレママ・プレパパでのんびり

おしゃべりしましょう。 

対象
た い し ょ う

：0歳
さ い

のお子
 こ

さんと保護者
ほ ご し ゃ

 

◆フリートーキング 「仕事
し ご と

探し
さ が  

のはなし」 

～マザーズハローワークさん聞
き

こう～ 

７日
に ち

（火
か

）９：４５～10：30 

マザーズハローワークの出張
しゅっちょう

相談会
そ う だ ん か い

です。子
こ

育
そだ

て

しながら働く
は た ら   

母
は は

を応援
お う え ん

してくれる事業所
じ ぎ ょ う し ょ

の探し方
さ が し か た

、

仕事
し ご と

探し
さ が   

のあれこれを聞けます
き    

。実際
じ っ さ い

の求人票
き ゅ う じ ん ひ ょ う

をみ

ながら「働
はたら

くこと」についておしゃべりしませんか。 

 対象
た い し ょ う

：乳幼児
に ゅ う よ う じ

と保護者
ほ ご し ゃ

 

◆まめぽち文庫
ぶ ん こ

のおはなし会
          か い

 

９日
に ち

（木
も く

）１１：00～１１：３０ 

まめぽち文庫
ぶ ん こ

さんがわらべうた・手遊び
て あ そ   

・絵本
え ほ ん

よみをしてくれます。 

生
な ま

の声
こ え

の温かみ
あた た        

を感じ
か ん   

、触れ合い
ふ  あ  

を楽しみましょう
た の            

。 

⇩⇩ 申し込み
もう        こ

はいりません。直接
ち ょ く せ つ

お越し
 こ  

ください ⇩⇩ 

◆７月
が つ

おたんじょう会
か い

 ※どちらも同じ
お な  

内容
な い よ う

です 

11日
に ち

（土
ど

）11：40／16：10 

手
て

遊び
あ そ    

をして、手形
て が た

や足型
あ し が た

をとったおたんじょうカードをプレ

ゼントします。 

【対象
た い し ょ う

】 

0歳
さ い

（首
く び

がすわっている）のお子
 こ

さんと保護者
ほ ご し ゃ

 ７組
 く み

 

【申込
も う し こ み

】 

10日
に ち

（金
き ん

）9：00 から 

20日
に ち

（月
月

）17：00  までの間
あいだ

 

ぶんじ子育て
こ そ だ   

ナビ
な び

by
 

母子
ぼ し

モ アプリにて 

普段
ふ だ ん

使って
つ か     

いるだっこひもをおもちください。 

◆助産師
じ ょ さ ん し

のいる日
ひ

 

16日
に ち

（木
も く

）９：30～11：30（受付
う け つ け

は１１：００まで） 

出産前後
し ゅ っ さ ん ぜ ん ご

のお母さん
  か あ     

の身体
か ら だ

のことや授乳
じ ゅ に ゅ う

のこと、あかちゃんのいる暮らし
く   

で気
き

になることなど、助産師
じ ょ さ ん し

に相談
そ う だ ん

できます。 

利用
り よ う

するお子
 こ

さん・保護者
ほ ご し ゃ

、全員
ぜ ん い ん

の

登録
と う ろ く

をお願い
  ね が   

します。 

いずみひろば７月
が つ

のイベント ※申し込み
もう    こ

が必要
ひつよう

です

※ 

◆パパトーキング  

18日
に ち

（土
ど

）10：30～11：40 

パパたちのためのトークイベント。お子
こ

さんを連れて
つ    

の参加
さ ん か

はも

ちろん、これからパパになる方も、パパだけの参加
さ ん か

も大歓迎
だいかんげい

！ 

親子
お や こ

ひろば隣
となり

の講座室
こ う ざ し つ

で行い
おこな    

ます。 

 ：サマータイム 

 

毎日
ま い に ち

使うだっこひも。正しい
た だ      

位置
い ち

が分
わ

からない、なんだかしっくりこない、背中
せ な か

が痛い
い た   

などありませんか？産婦人科
さ ん ふ じ ん か

で産前
さ ん ぜ ん

産後
さ ん ご

の

ケアを専門
せ ん も ん

としている理学
り が く

療法士
り ょ う ほ う し

の開発
か い は つ

ひろ美
み

さんに、正しい
た だ      

だっこひもの位置
い ち

と、簡単
か ん た ん

なストレッチを教え
お し  

てもらいましょう 


