
詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

４月の休日窓口（納税窓口のみ）

１３日(土)９:00〜１2:00

b市役所第１庁舎
n�市税などの納付、納付相談（証明発行は除く)
q１000979　i納税課（内５５３）

q�１０２６５６８
i�同センターp０４２-３００-６０６１（土日
祝日を除く９：００～１７：００）

高齢者
Pencil Rocket

今月の介護認定（更新・申請）

t�有効期間が５月３１日（金）までの方
d�４月１日（月）から受け付け
n�有効期間が４月３０日（火）までの方
は、早めにお手続きを。新規申請・
区分変更は随時受け付け

m�申請書を直接高齢福祉課（いずみ
プラザ・市役所第２庁舎）、各地域
包括支援センター※郵送も可

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

保健・福祉
Pencil Rocket

オーラルフレイル健診

t�４０～７４歳の住民登録のある方
　※入れ歯の使用可
d�４月３０日（火）
　１３：２０～１４：２０
b�いずみプラザ
n�歯科医師の口腔内
診査・舌圧測定（飲
み込む力の検査）や個別相談（歯
科・栄養）など

c�１２人（先着）※初めての方優先
m�４月２日（火）９：００から
電話で健康推進課
　p０４２-３２１-１８０１
q�１０３１３４９

手話通訳者養成講習会

t�市内在住・在勤・在学の１５歳以上
（中学生を除く）で、手話ボラン
ティア・地域通訳者を目指す方
開講式５月１１日（土）
講�習会開講式の翌週～令和７年３月
　�昼９：３０ ～１１：３０・夜１９：００ ～２１：００
（昼夜ともに同内容）

bひかりプラザなど
●入門昼・夜クラス
d火曜日（各３８回）　c各３０人
e４,２９０円
●基礎昼・夜クラス
d水曜日（各４０回）　c各３０人
e４,２９０円
●応用昼・夜クラス
d木曜日（各４０回）　c各２０人
e５,０６０円

●養成クラス（昼のみ）
d�土曜日（４２回・５月１１日～）
c１５人　e８,１４０円
共通事項
m�４月１日（月）～１１日（木）に電子申
請・はがき（消印有効）で、氏名（ふ
りがな）、住所、生年月日、電話
番号、希望クラス（１クラスのみ、
昼・夜を明記。両方可能な場合は
希望順位）、市外在住の方は勤務
先・学校名と所在地を〒１８５-８５０１
障害福祉課

　※�初めての方優先。多数の場合抽
選。５月上旬までに全員に通知
を郵送

o�４分の３以上出席で修
了証授与

q１０１３３７０
i障害福祉課（内２０２）

市外で人間ドックを 

受診した方にも５,000円を助成

t以下の要件に当てはまる方
　�○�国民健康保険（満４０歳以上）・後

期高齢者医療制度に加入している
　○�申請年度に市の特定健診・健康
診査を受けていない

　○�申請年度に指定医療機関（国分
寺病院・国分寺内科中央病院）
の人間ドック補助を受けていない

m�毎年度３月３１日までに郵送または
直接〒１８５-８５０１保険年金課（市役
所第１庁舎）

申�請書配布市HP・保険年金課・
　サービスコーナー窓口
o�市指定医療機関以外での受診可／
申請時に問診票（国保）または質問
票（後期）・領収書の写し・受診結
果の提出が必要／生活習慣病罹患
リスクの高い方に保健指導（無料）
の連絡をすることあり

q�国保１０３１１５９・後期１００１０４３
i�保険年金課（内３１９）

子ども
Pencil Rocket

就学援助申請の受付

t�市内在住で基準所得（生活保護に
準ずる程度）以内の国・公私立に
通学している小・中学生の保護者

n�学用品費などの援助
m�５月７日（火）までに、市内小・中学
校在籍者は学校を通じて、それ以
外の方は直接学務課（ひかりプラザ）
申�請書配布市立小・中学校在籍者は
４月上旬に各学校、それ以外の方
は４月５日（金）から学務課

q�１０２５５６８
i�学務課p０４２-５７４-４０４２

児童館登録届をご提出ください

n�１８歳未満の児童が自由に来館して
遊べる児童館の利用には、登録届
が必要です。年度の初回利用時に
ご提出ください

m�各児童館※登録届も配布
o�未就学児の利用は保護者同伴
q�１００１４０４
i�子ども子育て支援課
（本多児童館）
　p０４２-３２２-１１４０

わんぱく学校

t�市内在住の小学５・６年生
b�ひかりプラザほか
n�デイキャンプ・宿泊実習など（一
年間）。「連帯・創造・実践」をテー
マとした活動や体験を通じて、感
受性や人間性、協調性を育みます

c�４２人（先着）※前年度からの継続生
を含む

e�交通費・宿泊実習（１０,０００円）ほか
m�４月２日（火）～５日（金）に住所・氏名・
電話番号・生年月日・
性別・学校名・学年を
電話で社会教育課p

０４２-５７４-４０４４（９：００
～１７：００）

青少年地域リーダー講習会

t�市内在住の中学生・高校生等
b�ひかりプラザほか
n�ボランティアスタッフとして市内
イベントへ参加・わんぱく生との
活動・野外講習などを通じて、仲
間や地域の人たちとふれあい、豊
かな地域づくりに貢献できる人材

を育成します
c�２５人（先着）※前年度からの継続生
を含む

e�交通費・宿泊実習（１０,０００円）ほか
m�４月３日（水）から、住所・氏名・電
話番号・生年月日・
性別・学校名・学年
を電話で社会教育課
p０４２-５７４-４０４４（９：００
～１７：００）

宇宙の学校・ジュニア科学教室

●キッズコース
t�５歳～小学２年生と
　保護者
d６月～１２月（全３回）
c１８０組
●ファンダメンタルコース
t小学３・４年生
d�７月～令和７年１月
　（全３回）
c１２０人
共通事項
bひかりプラザほか
n�宇宙や自然科学がテーマのお話、
実験・工作、家庭学習で、子ども
の好奇心や冒険心を育みます

c�初めての方優先。多数の場合抽
選。５月下旬に結果通知

e２,０００円
m�４月１日（月）～２３日（火）に電子申請
または直接学校指導課（ひかりプ
ラザ）
募�集要項配布学校指導課・各公民
館、市立小学校の対象学年は学校

q１００１２３５
i学校指導課p０４２-５７３-４３７４
●ボランティアスタッフ募集
m�認定NPO法人子ども・宇宙・未
来の会「宇宙の学校」事務局
　p０４２-７５０-２６９０・
　#KU-MAs@ku-ma.or.jp

ファミリー・サポート・センター 

育児のお手伝いをしてみませんか

t�市内で活動ができる、心身ともに
健康な１８歳以上

b�ひかりプラザ
n�地域で子育てをお手伝いするため
の講習会に参加してみませんか

c�２０人（先着）
m�４ 月２ 日（火）～２６ 日
（金）に電話または直
接ファミリー・サポ
ート・センター（福祉センター内）
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