
詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

市民アンケートに 

ご協力をお願いします

t�住民基本台帳から無作為に抽出し
た１８歳以上の方３,０００人

d�４月１日（月）～３０日（火）
n�市総合ビジョンに掲げる各施策を
進めるため、今後の市政運営の参
考とします。調査票が届いたとき
は、ご協力をお願いします

o�調査票での郵送回
答、またはインター
ネット回答

q�１０２０１９５
i�政策経営課（内４６０）

サークル活動をＰRしませんか

t�市内で活動しているグループやサ
ークル

n�市内で活動しているグループやサ
ークルを冊子（年度更新）や市HP
（随時更新）で紹介。個人情報は公
開しません

m�登録用紙を直接社会教育課（ひか
りプラザ）・各公民館※登録用紙
配布は受付場所または市HP

o�４月２６日（金）以降の受付分は市HP
のみ掲載

q１００２５３４
i�社会教育課p０４２-５７４-４０４４

人材バンクに登録しませんか

n�資格・特技・経験等を活かせます。
市内で活動しているグループ・サ
ークルで指導者を探している方々
に紹介

m�登録用紙を直接社会教育課（ひか
りプラザ）※登録用紙配布は市HP

o�市HPに随時掲載中
q１００２５２４
i�社会教育課p０４２-５７４-４０４４

民生委員・児童委員の退任・委嘱

n�○３月３１日（日）で退任
　　�大澤早智子さん（区域本多四丁
目）

　○４月１日（月）から委嘱
　　�渡来由美子さん（区域本多二丁
目）

　　�黒木宏子さん（区域本多四丁目）
　　�永山律子さん（区域本多五丁目）
i�地域共生推進課（内３４６）

あなたのまちに 

移動販売車が来ます
４ 月

n�安心して暮らし続けられる買い物
環境を維持するため、市商工会が
出張販売を実施

o�荒天時中止。売り切れ次第終了
主催市商工会・市
i�市 商 工 会p０４２-３２３-
１０１１／経済課（内３５１）

日（４月） 時間 場所 出店舗名

１１日
（木）

１１：００～
１２：００

内藤地域
センター前

パンの家
ラ・ママン

１８日
（木）

１１：００～
１２：３０

光公民館前

ブーランジェリー�
ルポン

１９日
（金）

１１：００～
１３：３０ しむら青果

２５日
（木）

１１：００～
１２：３０

パンの家
ラ・ママン

姉妹都市・友好都市の宿泊費助成

t�市に住民登録している方、市勤労
者福祉サービスセンターの会員で
在勤の方とその家族（小学生以上）

n�市民の皆さんの保養と余暇の充実
のため、また、姉妹都市・友好都市
との交流を深めることを目的に、
姉妹都市の新潟県佐渡市と友好都
市の長野県飯山市で市指定保養施
設を利用する方に宿泊費を助成

c�１６０人（先着）
助�成金額３,０００円（１人あたり年１回）
m�指定保養施設に宿泊予約後、利用
日のおおむね２週間前までに、直
接人権平和課（ひかりプラザ）

o�１０人程度以上の団体で申請する場
合は、事前にご連絡ください。助
成対象となる指定保養施設の一覧
や手続きなどは市HPまたは電話
で人権平和課

q�１００００５５（佐渡市）・１０２８０５５（飯山市）
i�人権平和課p０４２-５７３-４３７８

飯山市佐渡市

小口事業資金融資をご利用ください

t�市内の事業者
n�市内の小規模事業者の事業活動や
創業者の創業資金をサポートする
ため、低利で事業資金の融資を
あっせんし、利子補給・保証料を
補助

m�直接経済課（市役所
第３庁舎）

q�１００２８３６
i�経済課（内３９６）

住宅改修資金融資あっせんと 

利子補給

t�次のすべてを満たす方の増築・改
築・修繕工事、太陽熱利用温水器
設置工事※新築・全面改築・店舗
改修は対象外
　�〇３年以上市内に在住し、引き続
き居住の見込みがある〇土地・住
宅の所有者または所有者の承諾が
得られている〇市税を完納してい
る〇現在この融資を受けていな
い、また保証人になっていない〇
連帯保証人または信用保証機関の
保証を得られる

n�融資額などは市HP
m�直接経済課（市役所第３庁舎）

o�あっせん承認書交付まで１か月程
度必要／工事着工は承認書交付後
に行ってください／工事完了・金
融機関との契約後に融資
�住宅改修等業者あっせんを行う団体
の�紹介東京土建一般労働組合小金井
国分寺支部・国分寺住宅綜合セン
ター・（公社）東京中
小建築業協会多摩中
央支部

q�１００２２６４
i�経済課（内３９６）

食品の無料配付

t�生活にお困りの方※原則、生活保
護世帯の方を除く

d�４月２０日・５月１８日・６月２２日・７月
２０日・８月１７日・９月２１日・１０月１９
日・１１月１６日・１２月２１日、令和７
年１月１８日・２月１５日・３月１５日（土）
９：３０～１２：００

b�ボランティア活動センターこくぶ
んじ

n�食品の受け取りと併せて生活の困
りごとも相談できます

c�各回５０世帯（１世帯１セット）（先着）
m�各実施日の５日前から専用申込
フォームまたは電話で自立生活サ
ポートセンターこくぶんじp０４２-
３２４-８４０１
共�催市社会福祉協議会
i�相談は生活福祉課
（内５８６）・それ以外
は地域共生推進課
（内５６５）

都労働相談情報センターによる 

遠隔労働相談

t�原則市内事業者、市内在住・在勤
の方

d�毎週金曜日９：３０～１０：３０・１０：４５～
１１：４５

n�労働問題全般（労使どちらでも可）
※市役所からオンライン接続

c�各回１組（先着）
m�各相談日の前日１２：００までに電話
で経済課（内３９６）

家内労働の委託状況届は４月３０日

までに

t�家内労働者へ仕事（内職等）を委託
している委託者の方

n�毎年４月１日現在の家内労働者数等
に関して、委託状況届を労働基準
監督署に提出することが義務付け
られています。４月３０日（火）まで
に提出してください

o�詳しくは、東京労働局労働基準部
賃金課家内労働係p０３-３５１２-１６１４
または最寄りの労働
基準監督署へ

q�１０３２０３８
i�経済課（内３９６）

勤労者福祉サービスセンターの 

会員募集

t�従業員数が３００人以下の
　○�市内事業所に勤務する従業員と
事業主（原則事業所単位の団体
加入）

　○�市外事業所に勤務する従業員で
市内に居住している方

n�会員になるとレジャー・チケット
の助成や各種給付金、健康診断・
人間ドックの利用補助、教養セミ
ナーなどの福利厚生を受けられま
す

q�１００２８３０
i�同 センターp０４２-
５０５-９４３０／ 経 済 課
（内３５１）

イベント
Pencil Rocket

新生活習慣提案セミナー（栄養）

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
d�４月２７日（土）１０：００～１１：３０
b�いずみプラザ
n�メタボリックシンドローム予防に
すぐに活用できる我慢しない上手
な食べ方（食事・間食・飲酒など）

k�管理栄養士
c�１５人（先着）
m�４月２日（火）９：００から電話で健康推
進課p０４２-３２１-１８０１

q�１０１３４２４

バスハイク参加者募集

t�市内在住で心身に障害のある方、
難病の方（同行が必要な場合はご
家族や支援者１人を含む）

d �５月２５日（土）７：５０（集合）～１７：００
（解散）※雨天決行

b�市役所駐車場集合
n�伊豆フルーツパークコースで日帰
りバスハイキング

e�１,８００円
m�国分寺障害者団体連絡協議会（国
障連）に所属している方は団体へ、
その他の方は４月３日（水）～１５日
（月）に電話またはv０４２-３２４-６８３１
で障害福祉課（内３４４）
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