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ちびっこ・小学生野球体験会

t�年中～小学４年生
d�４月２８日（日）１５：００～１７：００
b�五小校庭
n�打って投げて野球を楽しみません
か。軟球・ゴムボール使用。参加
者にはプレゼントあり

m�国分寺ファイブスターズ# f i ve�
stars.kids@gmail.comで

i�長津p０９０-５５６５-９４０３

会員募集

英会話レモネード

d�毎週木曜日９：００～１０：３０
b�福祉センター
n�ネイティブ（アメリカ出身）の講師
を囲んで楽しもう。見学随時

e�会費月６,０００円
i�飯島p０４２-５７２-９２８８

ペーシィー英会話

d�毎週木曜日１９：００～２０：３０
b�ひかりプラザ
n�小学校教師で明るい女性のアメリ
カ人講師から楽しく日常英会話を
学びましょう

e�入会金１,０００円　会費月５,０００円
i�鴫原p０４２-５７４-３０１２（１８：００～２１：００）

国分寺市ゲートボール連盟

d�月～金曜日９：００～１２：００
b�新町コート・戸倉コート
n�８歳の女の子と９３歳のおじいちゃ
んが同じチームで楽しめます

e�会費年３,０００円
i�原p０９０-２５４４-８９８８

楽楽クラブ（水泳）

t�中高年の方
d�毎週水曜日９：３０～１１：３０
b�市民室内プール
n�気楽に楽しく泳ぎましょう。初心
者歓迎。無料体験あり

e�入会金１,０００円　会費月２,５００円
i�長

おさ
田
だ
p０９０-５５８８-１７８１

国分寺ターゲット・バードゴルフ

協会

d�毎週火・金曜日９：００～１１：００
b�けやき運動場
n�ゴルフの楽しさを手軽に味わえ
る、新感覚のスポーツです。一緒
に楽しみましょう

e�入会金１,０００円　会費年６,０００円
i�中根p０９０-５３２９-０３５８

三人制ゲートボールクラブ 

（リレーション３）

d�毎週水・土曜日１４：００～１６：００頃
b�西元町・新町コートほか
n�三人一組の対戦ゲームで考える競
技。多摩地区から全国の大会まで
あります

e会費年２,０００円
i�山岸p０４２-３２４-６９７２

国分寺ライラック（硬式テニス）

t�試合ができる女性
d�毎週金曜日（祝日を除く）９：００～
１３：００

b�戸倉第二テニスコート

n�コーチレッスン、練習試合多数あ
り

e�入会金２,０００円　会費年２６,０００円
i�加賀屋p０４２-５３４-１７１４

健康体操クラブ・もとまち

t�運動不足な７５歳までの方
d�毎週月曜日１３：１５～１４：４５
b�もとまち地域センター
n�簡単なエアロビクスや筋トレで健
康づくり

e�入会金５００円　会費月１,７００円
i�天野p０４２-３２１-０９０７

「河」俳句会

d�毎月第一土曜日１３：００～１６：００
b�JR国分寺駅付近
n�初心者歓迎。毎回資料配布
e�会費月１,０００円
i�末益p０４２-３０１-０８１９

スバルミニテニスクラブ

d�毎週月曜日１９：００～２１：００
b�三中体育館
n�ビニール製ボールを使用。どなた
でも気軽に楽しめます。体験歓迎

e�会費月２,０００円
i�石川p０８０-５１８４-２００３

自立生活体操クラブ・月曜いずみ

d�毎週月曜日９：１５～１０：４０
b�いきいきセンター
n�有酸素運動やいすの筋トレで健康
寿命を延ばします。男性の方大歓
迎

e�入会金５００円　会費月１,５００円
i�丸山p０４２-３２４-３７８７

生涯テニス

d�毎週水曜日１３：００～１５：００（１７：００ま
での参加も可）

b�戸倉第二テニスコート
n�６０～８３歳までのメンバーが活動し
ています。毎回参加できる方歓
迎。テニスマシンで練習できます

e�会費月１,５００円
i�本間p０８０-９９８３-２２３９

若返り健康クラブ

d�毎週火曜日１３：３０～１５：００
b�本多武道館
n�有酸素運動・筋トレで健康寿命を
延ばします。体験歓迎

k�岡本公子さん
e�会費月１,０００円
i�奥平p０４２-３２６-０８２２

健康クラブ

d�毎週月曜日９：４５～１１：１５
b�市民スポーツセンター・市民ひか
りスポーツセンター

n�みんなで楽しく健康体操。若々し
く元気な身体をつくりましょう。

　現会員数６０人
e�会費４,０００円／３か月
i�石津p０４２-３２２-４７９１

自立生活体操クラブ・木曜もとまち

d�毎週木曜日９：４５～１１：１５
b�もとまち地域センター
n�有酸素運動やいすを使った筋トレ
で楽しく健康づくり。男性歓迎

e�入会金５００円　会費月１,５００円
i�渡澤p０４２-３２１-６９１４

現庁舎用地複合公共施設
ワークショップ第２回

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
d�４月１９日（金）１３：３０～１６：３０・１８：００～２１：００、
　２０日（土）９：３０～１２：３０・１３：３０～１６：３０
b�市役所第１・２委員会室※各回オンライン中継あり
n�第１回ワークショップでいただいたご意見や施設の使い方を
見据えた複合公共施設の各機能の配置の絞り込みや施設の内
外装のイメージに関して意見を伺います

c�各回３０人（いずれも先着）※各回同じ内容
m�４月２日（火）～１２日（金）に、件名に「ワークショップ申し込
み」、本文に氏名（ふりがな）・連絡先・年代・希望日時（オンラ
イン中継を希望の場合はその旨）・団体等に所属している方
は団体名を#ko_mg@city.kokubunji.tokyo.jpまたは電話
（土日を除く９：００～１７：００）で公共施設マネジメント課（内４９８）
o�手話通訳あり（申込時に連絡）
q�１０３２０５０

　市制施行６０周年記念に伴い、今年の
国分寺まつりは２日間開催することが
決まりました。出店やイベント等の参
加の詳細は７月１日号・１５日号市報に掲
載予定です。皆さんのご参加をお待ち
しています
i�国分寺まつり実行委員会事務局
　（文化振興課内）p０４２-３１３-８１８２

国分寺まつり
２日間
開催決定

月11 日(祝）３

日(振休）４
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