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本号の広告のお問い合わせは、フレックス（株）p ０42-５２８-３７２２へ ５月１日号からの掲載依頼は（株）ジチタイアドp ０９２-７１６-１４０１へ

広告

t個人・法人・任意団体（自治会・商店会など）
募集期間５月１日（水）～７月31日（水）　　寄附金額10,000円以上
m�寄附金申込書を直接〔月〜金曜日（祝日を除く）9:00～17:00〕または郵送（必着）で〒185-8501
公共施設マネジメント課※個人の方は５月１日（水）1０:00から開設予定のさとふるのサイトか
らも申し込み可。寄附金申込書は５月１日（水）から公共施設マネジメント課・市HP

o�任意団体からのご寄附は代表者名で／個人の方は、ふるさと納税制度の寄附金控除の対象／
条件を満たす方は、ワンストップ特例制度の利用可／事業内容が変更となる場合あり

q１０３２１３４　i公共施設マネジメント課（内442）

外装の色彩は市内小・中学生が検討した「木漏れ日グリーン」に

●�外装の色彩は市内小・中学生を対象とした体
験型プログラムで検討
●�東山道武蔵路側と都立武蔵国分寺公園側それ
ぞれの周辺環境に合わせて、違った表情が感
じられる「木漏れ日グリーン」に

誰もが利用しやすい快適な庁舎

●�歴史や自然など市の魅力をイメージしたインテリア
●�多目的スペースや協働スペースなど市民も利用できる場を配置
●�誰もが利用しやすく快適な窓口を目指し、複数の部署にまたが
る手続きや相談を一つの窓口に集約するワンストップ窓口サービスを導入

災害時の拠点として、業務継続に配慮した庁舎

●�災害対策本部機能と市民の安全を守る行政業務の持続性確
保に対する信頼性の観点から免震構造を採用
●�電力・上下水道等のインフラが途絶えても庁舎機能を維持
できる計画

環境に配慮した庁舎

●�太陽光発電設備を屋上に設置し、再生可能エネルギーの
導入を図り、CO２削減に寄与

●�日射を遮るルーバーの設置や自然換気などによる省エネ
ルギー化と、高効率機器の導入によりZEB Ready（＊）の認証を取得
　（＊）�標準建物の一次エネルギー消費量と比較して、５０%以上の一次エネルギー消費量削減に適合した建築物

新庁舎建設工事は３月１日現在、６割以上の工程を終え、 ９月末の
建物完成に向けて順調に進んでいます
※工事の状況は市HPでも公開中

新庁舎の特徴

新庁舎建設事業
クラウドファンディングに

参加しませんか

　個人の場合は、本人または家族の氏名
と寄附金額、法人・任意団体の場合は、
名称と寄附金額を銘板（幅約1.1ｍ×高さ
約2.1ｍ）に記載し、新庁舎敷地内に設置
する予定です。

１万円以上ご寄付いただいた方のお名前
は市報・市HPに掲載予定です

3万円以上ご寄附を

いただいた方のお名前を

銘板に

新庁舎建設工事は
順調に進んでいます

　本年９月末に建物が完成し、令和７年１月から新庁舎で業務を開始する予定です。将来にわたって多くの皆さんに
愛される庁舎を目指し、その建設事業費の一部としてクラウドファンディング（＊）を活用して整備を進めます。
（＊）不特定の多くの方から資金調達する手法

令和５年７月

令和５年12月

令和６年３月

令和５年５月

令和４年12月スタート！
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

市制施行６０周年記念
ロゴマーク・キャッチフレーズ・まちの魅力発信マンホール蓋デザイン
　市民投票の結果、採用作品が決定しました。多くの方にご参加いただきありがとうございました。
　「祝　国分寺市制施行６０周年」等の冠名称や、ロゴマーク・キャッチフレーズを活用して市全体で６０周年記念を盛り上げましょ
う。利用方法は、市HPに掲載する利用マニュアル等をご確認ください
　q�１０３１２４６　i市政戦略室（内４４１）

決定しまし
た

市制施行６０周年ロゴマーク等
すべての作品を展示

キャッチフレーズ
候補作品 得票数

この街が好き、ずーっと一緒。
（祝国分寺市制６０周年） ８６３

６０年　じぶん輝くこくぶんじ ８０７
悠久の時が紡いだ

まちの息吹が聞こえる。 ５８５

投票結果
ロゴマーク

候補
作品

得票数 ９２８ ８８９ ４５３

マンホール蓋デザイン「鉄道のまち　こくぶんじ」

候補
作品

得票数 １,１６１ ７１８ ３９３

マンホール蓋デザイン「国分寺三百年野菜こくベジ」

候補
作品

得票数 １,２２１ ８３３ ２１２

マンホール蓋デザイン
「鉄道のまち　こくぶんじ」

　鉄道のまち・国分寺らしく、新
幹線のメインビジュアルと共に、
自然溢れる背景、都会でありなが
ら、星空が見える澄んだ環境をイ
メージして制作しました。

※作品のコンセプトはいただいたものを基に、市で要約しました

ロゴマーク
　七重塔、湧き水、野菜、新幹線、
ツインタワーなど国分寺の名所、
名物を、あぶみ瓦を囲んでつな
ぎ、市の鳥カワセミをイメージし
た色を使用しました。国分寺市を
形作る大切なものとしてきたから
こその６０周年を表しています。

　理屈を通り越して感覚的に居心地のいい街です。東京都のほぼ
中央に位置していて、子育てから暮らしやすさなどの多くの点か
らも、いかに「住みよい街」、「暮らしよい街」であるかが伺えます。

キャッチフレーズ
この街が好き、ずーっと一緒。
（祝国分寺市制６０周年）

マンホール蓋デザイン
「国分寺三百年野菜　こくベジ」

　デザインは、豊かな自然と農作
物を表現しており、国分寺の歴史
と自然を感じさせる風景が描かれ
ています。中心には伝統的な家屋
が配置され、背後には七重塔がそ
びえ、前面には収穫された様々な
野菜を描きました。

d�４月２７日（土）～５月６日（振休）９：００～２２：００
b�cocobunjiプラザ
n�応募いただいた、全作品〔ロゴマーク６７件・キャッチ
フレーズ１７４件・マンホール蓋デザイン（鉄道のまち）
２４件・マンホール蓋デザイン（こくベジ）２６件〕を展示

o�ご来場いただき、インスタグラムやエックス等のSNSで「＃この
街が好きずーっと一緒」または「＃祝国分寺市制施行６０周年」の
ハッシュタグをつけて展示会の感想や、おすすめの市の魅力ス
ポットなどを投稿してください。投稿画面をcocobunjiプラザ
総合案内にご提示いただければ、ホッチグッズをプレゼント
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

農園所有者の方の注意を守って
ご利用ください

農林水産大臣賞受賞

　第７２回関東東海花の展覧
会品評会の花苗部門で鈴木
睦雄さん（東恋ヶ窪）のパン
ジーが農林水産大臣賞を受
賞しました。

フ トォ コ ー ーナ

　３月25日の市議会（令和６年第１回定例会）の同意を
得て、内藤達也副市長（３月３１日に退任）の後任に、
塩野目龍一氏を選任しました。任期は令和６年４月１
日から４年間です。初登庁日には、自治基本条例の
理念に基づき、公正かつ誠実に職務を執行すること
を宣誓しました。
　塩野目副市長は、平成元年に国分寺市職員となり､政策部長・総務
部長・建設環境部長を歴任しました。担当は、総務部・市民生活部・
まちづくり部・建設環境部です。
i秘書課（内425)

塩野目龍一氏を副市長に選任

　災害時に周辺住民へ生活用水を供給するために開放して
もらえます。⑦～⑪を新たに設置しました。
q�１０２８７６０　i防災安全課（内２２０）

新たに５か所設置
防災兼用農業用井戸

設置場所
①西町3-18
②日吉町4-27
③戸倉4-18
④東元町４-５
⑤東戸倉１-３
⑥並木町３-31
⑦日吉町4-19
⑧本多3-5
⑨東恋ヶ窪5-15
⑩北町2-8
⑪西町2-6

新たに３２名新たに３２名のの
市民防災推進委員市民防災推進委員をを認定認定

　市民防災推進委員は、市民の防災意識の向上などのために、
地域における防災の普及・啓発に関する活動をします。

i防災安全課（内５１１）

認定者一覧
（敬称略・順不同）

北町　　　平野　弘文
　　　　　平島　大志郎
　　　　　外﨑　友弘
　　　　　吉田　順子
新町　　　杉﨑　勇治
　　　　　平尾　洋子
　　　　　永本　芳生
　　　　　長井　充子
高木町　　六田　理子
　　　　　青木　いずみ
並木町　　望月　啓介
　　　　　恩賀　昌哉
西恋ヶ窪　対馬　史尭
西町　　　髙橋　良太
　　　　　増本　千明
　　　　　島田　晴元
　　　　　吉岡　久志
　　　　　吉岡　名保恵

光町　　　萩野　英輔
　　　　　白井　千彰
　　　　　杉田　直実

東恋ヶ窪　干場　薫
　　　　　坂下　亜矢子

東戸倉　　香川　知士
　　　　　新村　史代
　　　　　浅見　正夫
　　　　　浅見　勇太

本多　　　松前　健一

本町　　　金子　淳

日吉町　　川本　秀之

南町　　　内田　宗治
　　　　　小林　千行

３月１６日に
認定書授与式を
行いました
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

■入賞・入選作品一覧（敬称略）
社会人部門

賞 画題 撮影者
こくぶんじ観光まちづくり協会長賞 すこやか 下地優作
国分寺市長賞 小春日和の公園で 原田恵一
国分寺市議会議長賞 雪降る公園夜景 岩崎稔友紀
国分寺市商工会長賞 北口駅前広場の夜景 本多忠雄
JA東京むさし賞 豊作だぁ～ 太田健吾

セレオ国分寺賞 桜と電車 長谷亮

リオン賞 頑張れ 林雲飛
西武信用金庫賞 桜と笑顔。満開 近藤真波
東京経済大学「国分寺物語」賞 元町八幡神社除夜祭の山車とお囃子 上原稔
新人賞 国分寺駅舎夜景 松井孝仁

入選
曲芸飛行 徳田茂
姿見の朝 伊本尚太

佳作
春宵・夜桜 能登正俊
ヤットナー・ヤットサー 大竹茂

小・中・高校生部門
賞 画題 撮影者

国分寺市教育長賞 優勝めざして（国分寺史跡駅伝） 盛本遥仁
優秀賞 まるで雪国 佐藤颯人

入選
歴史の香り 中司優芽
ダブルレインボー 孫嘉せん

佳作
一度きりの夏祭り 小滝ひなた
町を往く者達 内野弘希

テーマ部門「調和」
賞 画題 撮影者

たましん賞 歴史と現在 吉田健
優良賞 みんなちがって、みんないい 原博
佳作 短３度、減５度、あるいは短７度で。 河井優介

 国分寺市長賞
「小春日和の公園で」　原田恵一さん

 ＪＡ東京むさし賞
「豊作だぁ～」　太田健吾さん

 国分寺市教育長賞
「優勝めざして（国分寺史跡駅伝）」　盛本遥仁さん

 こくぶんじ観光まちづくり協会長賞
「すこやか」　下地優作さん

 国分寺市議会議長賞
「雪降る公園夜景」　岩崎稔友紀さん

 新人賞
「国分寺駅舎夜景」　松井孝仁さん

　審査委員長の小林定之さん（写真家）の寸評が掲載されたフォト
ブックは、市政戦略室（市役所第３庁舎）で配布します。また、全
入賞作品はq１０３２０００でご覧いただけます。
i�こくぶんじ観光まちづくり協会事務局（市政戦略室内）（内３９３）

こくぶんじ写真コンクール入賞作品発表第４5回
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

t�以下のすべてを満たす方
　○式を挙げる方の一方または双方が市内在住・在勤・在学・在活の方、市内に居住を予定している方
　○原則事前説明会に参加できる方
　○挙式の一般公開に関してご了承いただける方（SNS等を含む）
d�１１月２３日（祝）１１：３０から４０〜５０分程度
b�リオンホール
c�１組※応募多数の場合は選考により決定。６月中旬までに連絡
e�７０,０００円〔挙式会場・司会者・音響・貸衣装（洋装）・着付け・ヘアメイク等〕
　※追加サービスを利用する場合は別途費用あり
m�下記事前説明会後～５月３１日（金）に所定の応募用紙を#cocobunji@city.kokubunji.tokyo.
jp・郵送（必着）または直接〒１８５-００１２本町３-１-１cocobunji WEST５階 文化振興課

o�募集要項・応募用紙は文化振興課、市民課（市役所第１庁舎）、cocobunji市民サービスコー
ナー、国立駅前市民サービスコーナー、各公民館・図書館・地域センター、市HP

q�１０２９８２２

d�４月３０日（火）①１４：００～②１９：００～
　（いずれも１時間程度）
b�リオンホール
n�挙式や応募条件などの説明、式場案内※応募をご
検討の方は必ずご参加ください。また個別対応も
承りますので、ご相談ください

m�４月３０日（火）１２：００までに、件名に「市民結婚式事
前説明会」、本文に氏名（ふりがな）・住所・電話
番号を#cocobunji@city.kokubunji.tokyo.jp
または電話で文化振興課p０４２-３２９-１２０５

事前説明会事前説明会

　市と総合学院テクノスカレッジがプロデュースし、地域のつながりを感じられる　市と総合学院テクノスカレッジがプロデュースし、地域のつながりを感じられる
心温まる挙式を演出します。心温まる挙式を演出します。

第 ３弾 国分寺市民結婚式第 ３弾 国分寺市民結婚式
シヴィルマリッジシヴィルマリッジ

※写真は昨年度の様子
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

t�道路・隣地境界に面して設置された、高さ1ｍを超え
るブロック塀
助成額上限１０,０００円
m○契約前に建築指導課(内４９２)へ問い合わせ
　�○所定の申請書〔申請書配布建築指導課（市役所第２庁
舎）・市HPq1020313〕に必要書類を添付して直接同課

o�助成金交付決定を受けてから耐震診断を行ってくださ
い／助成は同敷地で1回限り

t�次のすべてに該当するもの〇原則として幅４ｍ以上の道路に面している〇生け垣の総
延長は２ｍ以上〇生け垣に適した樹高80㎝以上の樹木を使用し、１ｍあたり２本以上、
葉が触れ合うように植える〇縁石やブロック塀などを設置する際は、高さ60㎝以下�
〇道路境界から30～50㎝程度離れた位置に植える※開発事業によるもの、営利目的の
もの、公共・公益的団体が設置するもの、一時的に設置するものは補助対象外
補助額１ｍ当たり上限８,０００円
m�契約前に所定の申請書〔申請書配布緑と公園課（市役所第２庁舎）・市HPq1002422〕に
必要書類を添付して直接同課

o�助成金交付決定を受けてから工事を行ってください／枝が道路にはみ出さないように
適正な管理を行い、長期間にわたり良好な状態を維持してください

i緑と公園課(内352)

t�①道路・隣地境界に面して設置された、高さ1ｍを超えるブロック塀・石塀・万年塀などと門柱の撤去※ブロック塀上部を一部撤去し残置する場
合も含む。販売目的のための整地、解体で撤去する場合は助成対象外
　�②道路に面して設置された高さ1ｍを超えるブロック塀などの撤去に伴い新設するフェンスなどのうち、次のすべてに該当するもの○新設するブ
ロック塀の高さが、道路面から60cm以下のもの○新設するフェンスなどの高さが、道路面から2ｍ以下のもの※販売目的の場合は助成対象外
助成額①１ｍ当たり上限6,000円②１ｍ当たり上限４,000円※国産の木材を使用する場合、一定の条件を満たすことにより別途助成金を加算
m①契約前に建築指導課(内４９２)へ問い合わせ
　②所定の申請書〔申請書配布建築指導課（市役所第２庁舎）・市HPq1002259〕に必要書類を添付して直接同課
o助成金交付決定を受けてから契約し、工事を行ってください／ブロック塀の一部撤去の場合、ブロック部分の高さは60cm以下にすること

　各種手当などの受給には、申請が必要で
す。所得制限や手当額・支給開始月など、
詳しくはお問い合わせください。
i子ども子育て支援課（内378)

児童に関する手当・医療費助成制度

安全で緑豊かなまちなみを目指して

ブロック塀などの地震対策をしませんか

名称 対象 q

児童手当
（特例給付） 0歳～中学３年生の児童を養育している家庭※所得制限あり １００１４７８

乳幼児医療費
助成制度 小学校就学前の児童 １００１４８０

義務教育就学児・
高校生等医療費
助成制度

義務教育就学児＝小学１年生～中学３年生の児童※所得制限なし １００１４８１

高校生等＝高等学校の就学期（15歳の4月1日から18歳の3月31
日）にある方（高校在学中か否かを問いません）※所得制限なし １０２９２８１

児童扶養手当
18歳に達した最初の３月31日までの児童（一定の障害のある方は
20歳未満まで）を養育しているひとり親家庭または父か母に重
度の障害がある家庭※所得制限あり

１００１４８４

児童育成手当 18歳に達した最初の３月31日までの児童を養育しているひとり
親家庭または父か母に重度の障害がある家庭※所得制限あり １００１４８５

ひとり親家庭等
医療費助成制度

18歳に達した最初の３月31日までの児童（一定の障害のある方は
20歳未満まで）を養育しているひとり親家庭または父か母に重
度の障害がある家庭※所得制限あり

１００１４８６

特別児童
扶養手当

20歳未満の心身に障害〔①身体障害者手帳１～３級程度②愛の手
帳１～３度程度③①②と同程度の疾病または身体・精神の障害（指
定の診断書の提出が必要）〕がある児童を養育している家庭※所
得制限あり

１００１４８８

児童育成手当
（障害手当）

20歳未満の心身に障害（①身体障害者手帳１・２級程度②愛の手
帳１～３度程度③脳性マヒまたは進行性筋萎縮症）がある児童を
養育している家庭※所得制限あり

１００１４８９

心身障害児童
福祉手当

20歳未満の心身に障害（①身体障害者手帳１～４級程度②愛の手
帳１～４度程度）がある児童を養育している家庭※児童育成手当
（障害手当）との併給はできません

１００１４９０

t�ひとり親家庭、障害のある児童を養育している
保護者で令和５年分の所得が所得制限限度額未
満の方

d５月１日（水）〜
o現在手当を受けている方は申請不要

児童育成手当・障害手当の申請開始

t�０歳から中学校卒業までの児童を養育している
家庭で、保護者（申請者）の令和５年分の所得が
所得上限限度額未満の方

d５月１日（水）〜
o現在手当を受けている方は申請不要
q1029823

児童手当・特例給付の申請開始

ブロック塀などの①撤去②新設

ブロック塀の耐震診断 生け垣新設費用を助成 費用を補助

費用を助成
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

市役所の受付時間
月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
８：３０〜１７：００お知らせロケッ

ト
©ホッチプロジェクト©ホッチプロジェクト

子ども
Pencil Rocket

伝統文化こども教室受講生募集

t�市内在住の小・中学生
d�５月～令和７年１月
n�伝統文化の習得を目指す子どもた
ちのための教室（親子可）。今年度
は、日本舞踊・詩吟・剣詩舞・い
けばな・和装礼法・ジュニア茶会
を開講。詳しくは市HP

m�４月１６日（火）から直接、参加希望
の教室

q�１０１５５０８
i�文 化振興課p０４２-
３１３-８１８２

青少年育成団体指導者保険制度の

加入者募集

t�市内で活動している青少年育成団
体の指導者

n�活動中に指導者自身に事故が発生
した、または指導者の過失で賠償
責任を負った場合に保険金が支払
われます

m�５月１０日（金）までに申込用紙を郵
送または直接子ども若者計画課
（市役所第２庁舎）※申込用紙は、４
月１５日（月）から市HPまたは同課
で配布
保�険期間５月２０日（月）～令和７年５月
２０日（火）

q�１０２５４３８
i�子ども若者計画課（内３９０）

認証保育所等保護者助成金 

４月から制度を拡大

n�昨年１０月の制度拡大に続き、認証
保育所に通う第２子
以降のお子さんを対
象に制度を拡大しま
す

q�１０３０８０８
i�保育幼稚園課（内３５９）

高齢者
Pencil Rocket

５月のおれんじCafe

t�認知症の人やその家族、地域の方
n�認知症のことや介護に関すること
などの相談・情報交換ができる場

e�１００円
q�１０１３７９４
i�高 齢福祉課p０４２-
３２１-１３０１
●おれんじcafeにんじん
d�１日・１５日（水）１３：００～１６：００

b�リハセンターにんじん・健康の駅
（西元町２-１６-３４）（当日直接会場
へ）

i�介護老人保健施設にんじん健康ひ
ろばp０４２-３２９-２５８１
●おれんじcafeサンライト
d�１４日・２８日（火）１３：００～１６：００
b�特別養護老人ホームサンライト
（西町１-３１-２）（当日直接会場へ）
i�同施設p０４２-５９５-７３５１

保健・福祉
Pencil Rocket

非課税世帯向け給付金（７万円） 

申請はお済みですか

t�基準日（令和５年１２月１日）時点で市
に住民登録があり、世帯全員の令
和５年度分の住民税均等割が非課
税の世帯※住民税が課税されてい
る方の扶養親族のみの世帯を除く

n�対象と思われる世帯には確認書を
１月２４日に郵送済み。給付金の受
け取りを希望する場合は早めに確
認書をご返送ください
　※�世帯の中に令和５年１月２日以降
に転入した方がいる場合は確認
書が届かないため申請が必要。
詳しくは市HPまたはコールセ
ンターへ

m�４月３０日（火）（必着）
q�１０３１３０２
i�市臨時特別給付金コ
ールセンターp０４２-
３２５-０２６３

多胎妊婦の妊婦健診助成が 

始まりました

t�市内在住の多胎妊婦
n�多胎児を妊娠した妊婦は、胎児１
人を妊娠した妊婦より、頻回の妊
婦健康診査受診が推奨されていま
す。４月１日以降の受診に関して、
公費負担される１４回の妊婦健康診
査以降に受診した場合、１５回目か
ら妊婦健康診査に要した費用（自
費）の一部を助成し、多胎妊娠に
かかる経済的負担を軽減します
（最大５回まで）
i�子育て相談室p０４２-３２１-１８０１

国保脱退の手続き

n�国保に加入されていた方が勤務先
や家族の社会保険等に加入した場
合、郵送または窓口で国保脱退の
手続きをお願いします

o�４月以降に国保に加入していた期
間がある場合、加入期間の国保税
が発生するため、７月中旬に世帯

主へ納税通知書を送付
q�１００１０２８
i�保険年金課（内３１４）

令和６・７年度の保険料率が決定

t�後期高齢者医療制度被保険者
n�均等割額は昨年度の４６,４００円から
４７,３００円に、所得割額を計算する
際の所得割率は昨年度の９．４９％か
ら９．６７％に改定しました。なお、
所得の低い方などに対する保険料
軽減措置は引き続き行います

o�令和６年度後期高齢者医療保険料
賦課決定通知書は７月下旬頃郵送
予定

q�１００１０４７
i�保険年金課（内３１９）

Pencil Rocket
くらし

放射性物質濃度等の測定頻度 

の見直し

n�平成２４年度以降、基準を上回る値
は検出されていないため、測定頻
度を見直します
　①�給食食品等の放射性物質濃度測
定休止

　�②�空間放射線量の測定年１回（年３
回から変更）

q�①1032189②1027918
i�①まちづくり計画課p０４２-３１４-
９００５②環境対策課p０４２-３２８-２１９１

家電リサイクル法の 

対象品目の追加

n�４月１日から家電リサイクル法の対
象品目に有機ELテレビが追加さ
れました。廃棄時の処理方法など
詳しくは市HP

q�１００２２３６
i�環境対策課p０４２-３００-５３００

家庭ごみ有料袋の減免申請受付

t�〇生活保護受給世帯〇児童扶養手
当受給世帯〇特別児童扶養手当受
給世帯〇遺族基礎年金（旧母子福
祉年金等）受給世帯〇身体障害者
手帳１級・２級、愛の手帳１度・２度、
精神障害者保健福祉手帳１級で、
住民税が非課税の世帯〇全員が満
７５歳以上で、住民税が非課税の世
帯

n�４月１日時点で減免対象となる世帯
主の方へ４月下旬頃に申請書を郵
送します。４月２日以降に対象と
なった方は環境対策課へお問い合
わせください

m�申請書を郵送で〒185-0013環境対

策課※詳しくは申請書に同封の書
類をご覧ください

q�１０２５１６２
i�環境対策課p０４２-３００-５３００

マイナンバーカードの 

申請臨時窓口

d�５月の毎週火曜日９：００～１６：３０
b�国立駅前市民サービスコーナー
n�タブレット端末で顔写真を撮影
し、オンラインで交付申請

c�各１６人（予約優先）
f�本人確認書類（運転免許証・健康
保険証など）、通知カード（お持ち
の方のみ）

m�４月１６日（火）から電話で同サービ
スコーナーへ（土日祝日を除く
８：３０～１９：００）

o�必ず申請者本人が来庁。本人確
認・暗証番号の設定で郵送受け取
り可（必要書類が不足した場合は
不可）

q�１０２５９６７
i�国立駅前市民サービスコーナー
　p０４２-５７３-４３７７

ゴーヤ・アサガオの種を配布

t�市内在住の方
d�４月１６日（火）～５月
３１日（金）

b�まちづくり計画課
（市役所第２庁舎・
国分寺駅北口事務
所）・市役所第６庁
舎

n�グリーンカーテンを作って環境に
優しく、暑い夏を乗り切りませんか

o�１人各１袋（約５粒入り）。無くなり
次第終了

i�まちづくり計画課p０４２-３１４-９００５

サービスコーナー日曜開庁日

d�５月５日（祝）・１９日（日）８：３０～１７：００
b�cocobunji市民サービスコーナー
n�①マイナンバーカード交付（交付
通知書が届いている方）②カード
関連手続き③証明書発行※①②は
５日（祝）のみ

c�①２８人（先着）
f�カード受け取り・証明書発行に必
要なもの

o�カード申し込み後に氏名・住所が
変更になった方は市民課（市役所
第１庁舎）でのみ交付。証明書は翌
日以降の交付となる場合あり

q�１０１５０４８・１００３８１５
i�同サービスコーナーp０４２-３２９-
４１２１
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

令和７年成人の日の式典 

実行委員を募集

t�平成１６年４月２日～１７年４月１日生ま
れで、年７回程度開催する会議（６
月以降毎月１回、月～金曜日１９：００
～２０：３０）及び式典前日のリハーサ
ル〔令和７年１月１２ 日（日）１４：００～
１６：３０〕、式典当日〔令和７年１月１３
日（祝）１０：００～１４：００〕に出席でき
る方

n�式典に関する企画・運営
c�５人程度
m�５月１５日（水）までに氏名・住所・
生年月日・電話番号・メールアド
レス・出身中学校を#kowakak�
ei@city.kokubunji.tokyo.jpま
たは直接子ども若者計画課（市役
所第２庁舎）

i�子ども若者計画課（内３９０）

イベント
Pencil Rocket

子ども歴史クイズラリー

d�４月２７日（土）～５月６日（振休）９：００
～１７：００（入園は１６：４５まで）

b�おたかの道湧水園ほか
n�おたかの道湧水園内の施設と、史
跡武蔵国分寺跡など史跡・周辺の
文化財を巡る周遊型のクイズラリ
ー

e�１００円（おたかの道湧水園入園料）
※中学生以下無料

o�おたかの道湧水園でクイズ用紙を
配付

q�１０３２１３１
i�ふるさと文化財課p０４２-３００-００７３

拓本体験

d�５ 月３ 日（祝）１０：００～１１：３０・１３：３０
～１５：００

b�武蔵国分寺跡資料館
n�瓦の模様等を紙に写しとる拓本の
体験

e�１００円（おたかの道湧水園入園料）
※中学生以下無料

q�１０３２１３１
i�ふるさと文化財課p０４２-３００-００７３

第２９回内藤地域センターまつり

d�５月１２日（日）１０：００～１４：００※雨天
決行

b�内藤地域センター
n�模擬店（フランクフルト・焼きそ
ば・わたあめ・ヨーヨーなど）、
地場野菜・鉢花などの販売、本・
雑貨のバザー、押し花の展示・し
おり販売、ごみ分別クイズ＆相談
所、母の日カーネーションカード
作りなど

f�マイバッグ
o�自転車置き場に限り
があります。できる
だけ徒歩でお越しく

ださい
主�催内藤地域センター利用者協議会
q�１０２９２８２
i�内藤地域センターp０４２-５７３-９３９３

親子でいっしょに生きもの観察会

t�市内在住の未就学児（３～６歳）と保
護者

d�５月１８日（土）１０：３０～１２：００
b�四小
n�講師の話を聞いた後に、第四小学
校周辺の緑地で植物や昆虫などの
身近な生きものを観察します

k�齋田滉大さん（特定非営利活動法
人NPObirth）

c�１５組３０人（多数の場合抽選）
f�飲み物・帽子・雨具
m�４月１６日（火）～５月２日（木）に、住
所・参加者氏名・電話番号・メー
ルアドレス・年齢・保護者氏名を
#machikeikaku@city.koku�
bunji.tokyo.jpまたは申し込み
フォームで

o�駐輪場あり。車での来場不可。動
きやすく、汚れてもよい服装・靴
で参加。雨天時は、
四小で生きもの教室
を実施

q�１０３２１３７
i�まちづくり計画課p０４２-３１４-９００５

公開・参画
Pencil Rocket

●農業委員会総会
d�４月１９日（金）９：３０～
b�市役所書庫棟会議室
i�経済課（内３９４）
●まちづくり市民会議
d�４月１９日（金）１０：００～
b�市役所プレハブ会議室第１
n�大規模土地利用構想の指導事項に
関して

i�まちづくり推進課（内４５７）
●４月の環境ひろば
d�４月２１日（日）１０：００～１２：００
b�市役所書庫棟会議室（当日直接会
場へ）

n�動植物調査の結果等に関して
q�１０２７１４１
i�まちづくり計画課p０４２-３１４-９００５
●建築審査会
d�４月２５日（木）１４：３０～
b�市役所書庫棟会議室
o�一部非公開
i�建築指導課（内４８０）
●教育委員会定例会
d�５月２日（木）９：３０～
b�ひかりプラザ
i�教育総務課p０４２-５７４-４０４０
●選挙管理委員会定例会
d�５月８日（水）９：３０～
b�市役所プレハブ会議室第３
i�選挙管理委員会事務局（内３６７）
●�都市計画の原案作成に関する懇談
会

d�５月９日（木）１８：３０～１９：３０
b�市役所プレハブ会議室第３
n�新町一丁目地区での都市計画緑地
の指定に向けた懇談会

i�緑と公園課（内３５４）

市史編さんの協力員を募集

t�市内在住・在勤・在学・在活の高
校生以上

n�市史編さん推進委員会専門部会の
協力員として市史編さん業務を担
当

m�４月３０日（火）までに電話で市史編
さん室p０４２-５７１-７８１５

国分寺まつり実行委員を募集

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
n�１１月３日（祝）・４日（振休）に予定し
ている国分寺まつりの開催に向け
た、会議への参加、当日の会場案
内やパンフレット配布など

m�５月７日（火）までに、住所・氏名・
電話番号、市外在住の方は市内の
勤務先・通学先・所属団体と所在
地を電話または郵送（必着）で〒
１８５-００１２ 本町３-１-１cocobunj i�
WEST５階 国分寺ま
つり実行委員会事務
局（文化振興課内）

q�１０１５５０７
i�同事務局p０４２-３１３-８１８２

行政評価を公表しています

n�市総合ビジョンに掲げる施策と市
が実施する事務事業の進捗状況・
令和６年度実施方針をまとめた行
政評価の公表

o�オープナー（市役所附属棟）・本多
図書館駅前分館・市HPで公表

q�１０２０２７８（施策評価）・１０２０３０８（事
務事業評価）

i�政策経営課（内５４３）

公園サポート事業参加団体募集

n�公園サポート事業は、自治会・町
内会・市民グループなどが登録の
うえ、月１回程度、ボランティア
で身近な公園内の清掃や草取りな
どを行うものです。登録団体には
清掃用具などを支給・貸与しま
す。花などを植えることもできま
す。地域のコミュニケーションづ
くりの１つとして参加してみませ
んか

m�電話で緑と公園課（内３５３）
q�１００９２５２

学ぶ楽しむ参加する
Pencil Rocket

ローカルテーブル 

ゼロカーボンシティ

d�４月２６日（金）１９：００～２１：００
b�カフェローカル（cocobunjiプラ
ザ）

n�地球沸騰化の時代とも言われる
今、ゼロカーボンの実現に向けて
一人一人ができることや国分寺な
らではの取組などをみんなで考え
ましょう

k�市職員、森木俊臣さん〔（株）日立
製作所研究開発グループ〕

c�３０人（先着）
m�４月１６日（火）から電
話でcocobunjiプラ
ザ総合案内p０４２-
３２５-６３３０

市民学習会 欅
きょ

友
ゆう

会
かい

d�①４月２７日（土）②５月１８日（土）※い
ずれも１３：３０～１５：３０

b�東京経済大学（南町１-７-３４）（当日
直接会場へ）

n�①旅行の歴史〜熊野詣から訪日外
国人客３千万人時代まで〜②ロシ
ア・ウクライナ戦争の行方

k�①中村忠司さん②小泉悠さん
e�各５００円
i�欅友会会長・山岸p０４２-５７３-８９６７

春期・初心者弓道教室

t�市内在住・在勤・在学の１６歳以上
でおおむね７０歳以下の方※経験者
可

d�５ 月１３ 日（月）・１６ 日（木）・２０ 日
（月）・２３日（木）・２７日（月）・３０日
（木）９：３０～１１：３０※雨天決行
b�東京学芸大学弓道場（小金井市貫
井北町４-１-１）

k�塩野幸男さん
c�１２人（多数の場合抽選）
e�３,０００円（傷害保険料込み）
f�足袋または靴下
m�４月３０日（火）までに住所・氏名・
生年月日・電話番号を、はがき（必
着）で〒１８５-００２１南町１-２-５塩野幸
男

i�市弓道連盟・塩野p０４２-３０１-２７８８

セレオ国分寺 

こどもマルシェ出店者募集

t�小学生
d�５月４日（祝）①１１：００～②１４：００～
b�セレオ国分寺アウトドアガーデン
（南町３-２０-３）※雨天時はインドア
ガーデン

n�フリーマーケットに出店する小学
生を募集

c�①②各２５店舗
e�５００円
m�申し込みフォーム

hhttps://ws.formzu.net/dist/
S73247200/

i�セレオ国分寺イベント担当p０４２-
３２７-１１１１
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

ソフトテニス講習会

t�市内在住の小学３年生～高校生の
初心者または初・中級者

d�５月１１日、６月８日（土）〔※予備日＝
６月１５日（土）〕※いずれも１３：００～
１７：００

b�戸倉第二テニスコート
n�ジュニア育成地域推進事業
k�市ソフトテニス連盟指導者※５月
１１日（土）はヨネックスの選手

c�５０人
m�５月８日（水）までに住所・氏名・年
齢・電話番号・メールアドレス、
経験の有無をはがき（必着）で〒
１８５-００３５西町３-１２-４５飯塚三郎
主�催市スポーツ協会・（公財）都スポ
ーツ協会・都

i�市ソフトテニス連盟・飯塚p０４２-
５７５-９２８７

団体利用で小平市民総合体育館な

どの相互利用ができます

利�用可能施設小平市民総合体育館・
中央公園グラウンド・小川西グラ
ウンド
利�用方法小平市民総合体育館窓口で
登録申請

e�小平市民と同じ
i�小平市文化スポーツ課p０４２-３４６-
９６１２

ハンセン病元患者のご家族へ

n�対象となる方々に補償金を支給し
ます。この補償金は、法に基づき、
ハンセン病元患者家族の被った精
神的苦痛を慰謝するためのもので
す。秘密は守られますので、まず
は、お電話でご相談ください

補�償金額１８０万円または１３０万円※一
部同居等の要件あり
請�求期限１１月２１日（木）まで
i�厚生労働省補償金担当窓口p０３-
３５９５-２２６２
　�〔１０：００～１６：００（土日
祝日・年末年始を除
く）〕

小顔リンパケア＆美眉ツヤメイク

１日講座

d�４月２７日（土）・２８日（日）・５月１１日
（土）・２５日（土）１０：００～１１：００
b�内藤地域センター
n�小顔リンパケア実習・お使いのメ
イク道具を使い上品美眉ツヤメイ
クを学びます

c�各日２人（先着）
e�２,０００円
i�人生１００年時代QOL女性サポート
会p０９０-７２７４-５５４５

第４回男声合唱団スターダスト 

演奏会

d�５月４日（祝）１４：００～（開場１３：３０）
b�いずみホール（当日直接会場へ）
n�柳河風俗詩ほか２０曲
c�３７０人
o�整理券あり（当日も配布）
i�スターダスト事務局・高橋p０４２-
５７４-２２５０

ガールスカウト体験会

d�５月１２・１９・２６日（日）各日午前中
b�ひかりプラザほか
n�ガールスカウトの集会を体験して

みませんか
m�二次元コードまたは

#gsjtokyo97@gm�
ail.comでガールス
カウト東京都第９７団

家庭教育講座 

子どもの自己肯定感を高めよう

d�５月１４日（火）１０：１５～１１：４５
b�リオンホール
n�子どもが自分を肯定し、やる気と
自信が出るための親の関わり方を
学べます※個別相談あり

c�３５人（先着）
e�１,０００円
m�電話でママ・スコーレ高橋p０９０-
２７５３-３０４３

o�１歳以上の保育あり

会員募集

水交会

d�月曜日（月２～３回）９：３０～１１：３０
b�市民室内プール
n�アクアビクスと水泳を楽しむ。中
高年女性対象。初心者・体験入会
歓迎

e�入会金１,０００円　会費月２,０００円
i�嶋津p０９０-８５５９-４５７６

自立生活体操クラブ・高木町

d�毎週火曜日１０：００～１１：００
b�高木町市営住宅集会室
n�有酸素運動やいすを使った筋力ト
レーニングで健康寿命を延ばします

e�入会金５００円　会費月１,５００円
i�冠木p０４２-５０２-９４１７

硬式テニスサークル 

フェア・プレイ

d�毎週火曜日または水曜日１３：００～
１５：００（予定）

b�戸倉第二テニスコート
n�５０〜７０代で初級から初中級の方募
集。練習やゲームを楽しみましょ
う

e�会費月４,０００円
i�泉谷p０４２-４０２-８３９３・#garaku�
ta-ya@nifty.com

日本スポーツウエルネス吹矢協会

国分寺中央支部

d�お問い合わせください
b�公民館ほか
n�スポーツウエルネス吹矢を始めて
みませんか。無料体験あり。ご自
宅近くで開催しています

e�入会金１,０００円　会費月１,５００円
i�谷久p０９０-４７３０-２９７８

リトルフレンズ

d�月２回金曜日１０：３０～１１：３０
b�ひかりプラザ
n�親子で英語の歌、ダンス、工作を
楽しんでいます。体験参加大歓迎

e�会費月２,０００円
i�萩原p０８０-３５０２-３５７１

エルフクラブ

d�毎週火曜日１１：００～１３：００
b�戸倉第一テニスコート
n�５０～７０代のメンバーがゲーム主体
で活動しています

e�会費月１,０００円または年１０,０００円
i�岡田#kuromimi2009@gmail .
com

市制施行60周年を迎えます
今と昔　市役所や国分寺駅の様子を比べてみよう

　本市は１１月３日（祝）に市制施行６０周年を
迎えます。６０年の時を経て、私たちのまち
はずいぶん様変わりしました。当時の様子
を今と比べてみましょう。
i�市政戦略室（内４１０）

昭和３８（１９６３）年

令和６（２０２４）年

昭和３９（１９６４）年

令和６（２０２４）年

市役所庁舎

国分寺駅南口

　旧本庁舎は市制施行前年の昭和
３８年にできました。その後、平成
２４年に取り壊され、現在は市役所
の駐車場になっています。令和７
年から現在建設中の新庁舎での業
務が始まります。

　昭和３９年の国分寺駅は今より
ずっと小規模で、当時は下河原
線がありました。下河原線の跡
地は現在、ホームや駅ビルに
なっています。
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

令和２年度
部門別
CO2
排出量

令和２年度の
市の温室効果ガス

排出量は336千t-CO2！
そのうち約９割が
二酸化炭素なんだよ

二酸化炭素排出量の
約８割が家庭での日常生活や

事業者の事業活動
（家庭・業務部門）から

なんだね

家庭
55％

業務
26.1％

運輸13％
産業4.4％廃棄物

1.5％

299千t
‒CO2

　地球温暖化という大きな危機。オール国分寺でゼロカーボンシティを実現するために「国
分寺市ゼロカーボン行動計画～オール国分寺で取り組む脱炭素社会～」を策定しました。
未来でも安心して暮らせる環境を守るために、今何ができるのか一緒に考え、できること
から始めましょう。

iまちづくり計画課p０４２-３１４-９００５

いずみホール
主催事業 オペラ・アリアや唱歌などの名曲と短編オペラを楽しもう

合唱ワークショップも開催　コンサートの舞台で歌いませんか

オペラ あまんじゃくとうりこひめ
with名曲コンサート

みんなで取り組むゼロカーボン
市は、2050年までに温室効果ガス排出量を

実質ゼロとする「ゼロカーボンシティ」を目指しています
コラム vol.3オール国分寺で取り組む脱炭素社会

t以下の機器を市内の住宅に設置した方
　太陽光発電機器
　１kWにつき３０，０００円（上限１５０，０００円）
　�家庭用燃料電池コージェネレーション機器
　（エネファーム）一律６０，０００円
　家庭用蓄電池一律６０，０００円
o申請期日は機器を設置した年度末まで
q１０３２１７２

住宅用太陽光発電機器等の助成

環境家計簿をつけてみよう
　家庭で使用したエネルギー（電気・ガス）を二酸
化炭素の排出量に換算する記録用紙を配布してい
ます。
o夏期・冬期にモニターを募集
q１００２４２０

環境アドバイザー派遣
　市民団体が行う環境に関する学習会などに環境
アドバイザーを派遣します。
q１００２４１３

d７月６日（土）１５：００～（開場１４：３０）
bいずみホール
n�日本の昔話を題材にした林光作オペラ「あまんじゃくとうりこひめ」と、ロドリゲス「ラ・クンパルシータ」、唱歌「村祭」ほか日本の歌など
出演田中麻理さん、駒井ゆり子さん（ソプラノ）、塙翔平さん（バリトン）、加藤牧菜さん（ピアノ）ほか
c３５０人（先着）※未就学児入場不可
e全席指定　一般２，５００円・高校生以下１，０００円
m�先行発売　４月１７日（水）１０：００～１８日（木）にいずみホールオンラインチケットサービス
　�一般販売　４月２７日（土）１０：００から電話またはいずみホールオンラインチケットサービス。窓口販売は翌日１０：００〜
o�プレイガイドチケットぴあ（Pコードは267-350）hhttps://t.pia.jp/
　楽（GAKU）p０４２-３１２-０３８７（月曜日を除く１３：００〜）
q１０３２１００
iいずみホールp０４２-３２３-１４９１

t�本コンサートのチケットをお持ちで全３回の練習
に参加できる方（経験不問）

d�６月１２日（水） ・ ２５日（火）、７月２日
（火）※いずれも１４：３０〜１６：３０

k�駒井ゆり子さん
mm��専用フォーム

合唱ワークショップ合唱ワークショップ
本コンサートの舞台で歌ってみたい方大募集本コンサートの舞台で歌ってみたい方大募集

「いずみホール・スペシャル合唱団」として登壇します「いずみホール・スペシャル合唱団」として登壇します
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

地域包括支援センターのイベント
i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

t市内在住・在勤・在学の方
d４月２７日（土）１４：００～１６：００
b国分寺ひかり診療所３階多目的ホール
n�誰かに話したい・聞いてみたい介護の本音など、日頃の思いや疑問・
不安に関して介護経験者の方を交えてみんなで話し合いましょう

c７人（先着）
m�４月１６日（火）から電話で地域包括支援センターひかり
　p０４２-５７３-４０５８

家族介護者交流会

t市内在住でおおむね６５歳以上
d５月１１日（土）１０：００～１１：３０
b特別養護老人ホームうれしのの里
n�２本のポール（杖）を使って、いつまでも元気に歩き続けるコツをみ
んなで楽しく学びましょう

k小金井リハビリテーション病院理学療法士
c１０人（先着）
f室内履き・飲み物
m�４月１６日（火）から電話で地域包括支援センターひよし
　p０４２-３００-１４０５

転倒予防教室・ポールウォーキング体験会

o詳しくはhhttp://www.kokubunji-sports.net/または直接各施設
iスポーツ振興課（内２７８）

いつでも、誰でも、

気軽に楽しくスポーツを
市の体育施設でスポーツ教室（有料）を開催

◯幼児・小学生体操
◯幼児・小学生フットサル
◯Jr.HipHop
◯ヨガ・ピラティス・ヨガティス
◯シニア球技倶楽部

◯幼児・小学生チアダンス
◯ジュニアバレエ・小学生ダンス
◯Jr.・成人バドミントン
◯骨盤矯正ヨガ・ストレッチ
◯スラックライン

■市民スポーツセンター　p０４２-３２６-２２１１

◯幼児・小学生体操
◯ジュニアダンス

◯幼児・小学生新体操
◯卓球

◯キッズチアダンス
◯ヨガ＆ピラティス

■市民ひかりスポーツセンター　p０４２-５９５-８８６５

■市民室内プール　p０４２-３２５-６８６８
◯水泳
◯健康水中ウォーキング
◯ヨガ

◯アーティスティック・スイミング
◯Jr.HipHop
◯ラテンダンス

◯ピラティス
◯子どもフラダンス

計画（案） 意見提出数 公表期間 問い合わせ 市HP

国分寺市ゼロカーボン行動計画
〜オール国分寺で取り組む脱炭素社会〜
（案）

８６件（１６名・１団体）
※うち１６件を反映

４月１５日（月）〜
５月１５日（水）

まちづくり計画課
（国分寺駅北口事務所）
p０４２-３１４-９００５

q１０３２１３３

国分寺市一般廃棄物処理基本計画改定
（案）

５件（５名）
※うち１件は反映済み

環境対策課
（市役所第６庁舎）
p０４２-３００-５３００

q１０３２０６８

第２次国分寺市地域福祉計画（案）
９件（２名・１団体）
※うち１件を反映
※うち１件は反映済み

４月１５日（月）〜
５月３１日（金）

地域共生推進課
（市役所第２庁舎）
（内５６５）

q１０３２０５２

第２次国分寺市健康増進計画（案） ７件（２名・１団体）
※うち１件を反映

健康推進課
（いずみプラザ）
p０４２-３２１-１８０１

q１０３１３９９

第４次国分寺市障害者計画・第４次国分寺
市障害者計画実施計画（後期）・第７期国
分寺市障害福祉計画・第３期国分寺市障
害児福祉計画（案）

２９件（７名）
※うち７件を反映

障害福祉課
（市役所第２庁舎）
（内５２１）

q１０３２０５７

国分寺市高齢者保健福祉計画・第９期国
分寺市介護保険事業計画（案）

１７件（３名・２団体）
※うち６件は反映済み

高齢福祉課
（いずみプラザ）
p０４２-３２１-１３０１

q１０２５５１８

意見募集の結果を公表 ご意見ありがとうございました

公表場所各担当課・主な市の施設・市HP
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

こくぶんじ青空ひろば
乳幼児親子や放課後の子どもの遊び場・居場所

任意帯状疱疹予防接種事業

o�NPO法人冒険遊び場の会と市の協働事業。天候等に
より実施しない場合あり

q１００１４０１
i�冒険遊び場の会p０４２-２０２-００１７
　子ども子育て支援課（いずみ児童館）p０４２-３２２-８８４９

場所 日時（祝日・市立小学校休業日を除く）
並木町公園

毎週水曜日１０：００～１２：００・１３：３０～１７：００

窪東公園
けやき公園
日吉町なかよし公園
西恋ヶ窪若松公園
元町公園
光町もみじ公園

毎週金曜日１０：００～１２：００
こばと公園
本多わかば公園

毎週火曜日１０：００～１２：００
北町公園

不活化ワクチン
（シングリックス）

生ワクチン
（ビケン）

接種回数 ２回（２か月の間隔
が必要） １回

発症予防効果
５０歳以上で９７.２％、
７０歳以上で８９.８％
（９年以上持続）

５０～５９歳で６９.８％、
６０歳以上で５１.３％
（５年程度持続）

帯状疱疹後神
経痛予防効果 ７０歳以上で８５.５％

６０歳以上で６６.５％
※�副反応の発現率
は、生ワクチン
の方が低い

助成金額 １回１０,０００円 ５,０００円

※�市の事業による任意帯状疱疹予防接種は、生涯に一度
のみ利用可。（不活化ワクチンは２回、生ワクチンは１回
で一度。令和５年度中に不活化ワクチンの１回目を接種
された方は、２回目も対象。）

t�５０歳以上で、市に住民登録がある方
d�令和７年３月３１日（月）まで
f�本人確認書類・自己負担金
m�接種希望ワクチンを決めたうえで、直接医療
機関へ（令和６年度から市への申し込みは不要）

o○�指定医療機関など詳しくはq１０３０１１８
　〇�医療機関により接種の取り扱い（接種曜
日、時間、料金、予約の有無など）が異な
るため、事前にご確認ください

　○�市医師会公衆衛生センターは、８月及び毎
週火・木曜日（祝日を除く）の１３：００～１４：００
に実施

i�健康推進課p０４２-３２１-１８０１

予防接種実施医療機関名 所在地 p（市外局番０４２） シングリッ
クス ビケン

国分寺内科中央病院
東元町

２－３－１９ ３２２－０１３１ ○ ○
知念医院 ３－３１－８ ３２１－１０７６ ○
東元町内科クリニック ４－１４－１　東元町メディカルビル３階 ３２４－５６８８ ○ ○

武蔵国分寺公園クリニック 西元町
２－１６－３４　ザ・ライオンズ武蔵国分寺
公園１２７号室 ３２０－４９７０ ○ ○

さつきクリニック ２－１７－１４ ３５９－４１９７ ○ ○
波多野クリニック

南町

２－１－３６　国分寺曽我ビル２階 ３２４－２７５７ ○ ○
けやき内科クリニック ２－１－４８ ３２０－８３８３ ○
国分寺南町診療所 ２－１１－１１ ３２３－６７００ ○
石川てる代ウィメンズクリニック ３－１－２８ ３２４－９６６１ ○ ○
あさひ国分寺内科 ３－１－２９ ３２２－４１３０ ○ ○
いわいクリニック ３－９－２５－１１５ ３２５－１１０２ ○ ○
岡﨑クリニック ３－１１－１３　アーバンホームズ国分寺１階 ３５９－６１９９ ○ ○
国分寺市医師会公衆衛生センター

泉町

２－３－８　いずみプラザ２階 ３２４－０２３８ ○ ○
小松﨑皮膚科クリニック ２－９－３　ハートフルビル西晴３階 ３２０－４１００ ○
やながわ内科クリニック ２－９－３　泉ビル３階 ３２０－５０５５ ○ ○
西国分寺レディースクリニック ２－９－３　ハートフルビル西晴２階 ３００－００５５ ○
奥山内科クリニック ３－１３－８　１階 ３２１－１１１５ ○
かわち耳鼻咽喉科 ３－３５－１　西国分寺レガビル３階 ３２０－５１７７ ○
小林内科医院

本町

１－７－３　国分寺クリニックヴィレッジ２階 ３００－２０７２ ○ ○
国分寺内科クリニック ２－２－１　cocobunji EAST２階 ３２２－１０７１ ○ ○
国分寺駅おなかのカメラクリニック ２－２－１　cocobunji EAST２０５ ３２３－７７２２ ○
ひまわり皮膚科 ２－９－１２　オリエント丹野ビル２階 ３２６－１１５５ ○ ○
たかの内科・脳神経外科クリニック ２－１０－９　島田ビル２階 ３１２－４１１０ ○
こくぶんじ泌尿器科クリニック ３－１１－１３ ３１２－０１６１ ○ ○
多摩メディカルクリニック ３－１１－１４　メディカルコア国分寺２階 ３０１－３００１ ○
たけむら整形外科 ３－１１－１４　メディカルコア国分寺３階 ３００－１１５５ ○ ○
中島内科クリニック ３－１３－１ ３２７－３８８８ ○
国分寺診療所 ４－１２－１４ ３２５－０７６６ ○ ○
さくら医院

本多
１－３－１５ ３２０－５３７７ ○ ○

のむらクリニックスクエア １－８－３ ３２５－００８７ ○ ○
くろさわ子ども＆内科クリニック ３－７－２５ ３２３－９６３０ ○ ○
国分寺病院

東恋ヶ窪

４－２－２ ３２２－０１２３ ○ ○
ケン小児科内科クリニック ５－１４－１　アメニティ９７　１階 ３２０－５０４５ ○
恋ヶ窪内科クリニック ５－１６－５　ベルフラワー恋ヶ窪１階 ３１２－２１５０ ○ ○
高橋内科クリニック ６－２－６　チサカ第１ビル１０１ ３２２－７６７６ ○ ○
笠原整形外科

西恋ヶ窪

２－２－１　ビーンズアネックス西国分寺１階 ３２１－５５２１ ○
なおはら内科・循環器科クリニック ２－２－１　ビーンズアネックス西国分寺３階 ３２８－７１００ ○ ○
西国分寺クリニック ３－２４－３　小泉ビル１階 ３２６－７０１１ ○ ○
加藤内科クリニック ４－１６－１１ ３２１－２１１０ ○ ○
にしおクリニック ４－３０－３　恋ヶ窪クリニックビル２階 ３２０－５５８０ ○ ○
山口医院

戸倉
２－１１－５５ ３２２－０１２１ ○ ○

行野医院 ２－２６－１６ ５７２－４４１６ ○
伊佐治内科 ４－４５－５　Ｋエリタージュ１０２ ３００－１３４７ ○ ○
田野入内科クリニック 日吉町 ３－１５－２２　日吉町クリニックビル２０１号 ３２７－３３３２ ○
福沢内科 北町 ５－７－２ ３２４－７１１９ ○ ○
新家産婦人科医院

光町
１－３８－１１ ５７６－３２４１ ○ ○

新川医院 １－３９－１３ ５７２－７８５０ ○
国分寺ひかり診療所 ３－１３－３４ ５７３－４０１１ ○ ○
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

緊急時24時間利用できます
■医療情報ネット（東京都）
　p03-5272-0303

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

４ 月の休日急病診療

q1001917

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外で
は小児の診察ができないことがあります／休日の診療
科目は通常の診療日と科目が異なる場合があります。
医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目となりま
す／受付時間は医療機関によって異なります
■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科 9 ：00〜12：00・13：00〜1８：00

公立保育園地域交流事業

d①５月８日（水）～３１日（金）の月～金曜日１０：００～１３：００
　②毎週木曜日１０：００～１１：３０
b①こくぶんじ保育園②ひかり保育園

園庭開放（当日直接会場へ）

きて・みて・あそぼ！ ※定員は先着

●スポーツで元気（運動あそび）
d５月９日（木）９：４５～１１：００頃　b恋ケ窪保育園　c７組

●同年齢のお友だちとあそぼう
d５月１６日（木）１０：００～１１：３０　bこくぶんじ保育園　c７組
o離乳食完了のお子さんは給食の試食あり（１１：００〜１１：３０）

●保育園のおもちゃであそぼう（０〜２歳児）
d５月１４日（火）９：３０～１０：３０頃　bひかり保育園　c各年齢２組

t市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
m�参加希望日の２週間前～前日の月～金曜日（祝日を除く）
１０：００～１６：００に電話または直接実施保育園

iこくぶんじ保育園p０４２-３２２-０２１１
　ひかり保育園p０４２-５７５-７２３７
　恋ケ窪保育園p０４２-３２１-０４６５

q１０12484

保育園にあそびにきませんか

d５月２１日（火）９：４５～１１：００頃
b恋ケ窪保育園
n園庭あそび
c７組（先着）

恋こいプレイルーム
d５月１５日（水）１０：００～１１：００　
bひかり保育園
n�みんなあつまれぴかりこシア
ター♪

c７組（先着）

ぴかりこひろば

●リサイクルコーナー
譲ってください
　子ども用品・自転車・家具・家電・楽器
譲ります
　�コードレスクリーナー、電子レンジ、こたつ、オーブントースター、
チャイルドシート、たんす、テーブル、食器棚、ランドセル、ベッ
ド、折り畳み式自転車、サッカーゲーム、ベビーチェア、小型犬用
ゲート・カート

o�譲り渡しは無料／やり取りは当事者間で／
　品名や最新情報は市HPq１００２１８３

●リサイクル家具販売会
d�４月２８日（日）１０：００～１２：００（荒天中止）
b�ストックヤード（西元町２-９-６、当日直接会場へ）
o�駐車場数台あり／配送不可／混雑時は入場を制限 q１０22656

●拠点収集＆フードドライブ
d�４月２３日（火）９：００～１１：００
b�本町・南町地域センター（当日直接会場へ）
拠点収集
　t�靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油
　o�破れた・穴が開いた物、車輪の付いたかばん、ゴルフバッグ、ス
ーツケース、長靴、スパイク、スリッパ、人形などは不可／食用
油はペットボトル・缶等に入れて持参

フードドライブ
　t�米（生産１年以内）・缶詰・瓶詰・調味料・乾物・飲料・お菓子・イ
ンスタント食品・レトルト食品などで、賞味期限が１か月以上あ
る未開封のもの

　o�市社会福祉協議会p０４２-３２４-８３１１で随時受け付け（事前連絡が必要）
　q1000409

i�ごみ減量推進課p０４２-３００-５３０３
リサイクルを推進しよう

２１日（日）

医科
多摩メディカルクリニック

（内・消）
本町３-１１-１４

メディカルコア国分寺２階 p０４２-３０１-３００１

知念医院（外・胃腸・リハ） 東元町３-３１-８ p０４２-３２１-１０７６

薬局
アカシア薬局 本町３-１１-１４

メディカルコア国分寺１０１ p０４２-３２９-８５８０

おだいじに薬局ハート店 東元町３-３３-１ p０４２-３２８-８２１０

歯科 小川歯科医院 本町２-１０-５　４階 p０４２-３２４-０２１８

２８日（日）

医科
中島内科クリニック（内） 本町３-１３-１ p０４２-３２７-３８８８
にしおクリニック

（内・小・循・呼・アレ）
西恋ヶ窪４-３０-３

恋ヶ窪クリニックビル２階 p０４２-３２０-５５８０

薬局
ポラリス薬局 本町３-９－１０-１０２ p０４２-３２３-７７７７
市役所前薬局 西恋ヶ窪４-３０-１４ p０４２-３２０-５５５０

歯科 こだま歯科国分寺医院
西元町２-１６-３４
ザ・ライオンズ

武蔵国分寺公園１２６号
p０４２-３２４-１１８２

２９日（祝）

医科

よしむらこどもクリニック
（小）

日吉町３-１５-２２
日吉町クリニックビル２階 p０４２-３２１-２００２

みずほ女性クリニック
（産・婦）

本町２-１０-９
島田ビル２階 p０４２-３００-００１１

薬局
日吉町薬局 日吉町３-１５-２１ p０４２-３２０-２９５５

ココカラファイン薬局
国分寺駅前通り店 本町２-１０-９ p０４２-３１２-４６３４

歯科 こみね歯科医院 南町３-１１-１７　尾崎ビル１階 p０４２-３００-４１５５

q1029983 アプリ FM++

毎週水曜日21：15から放送中　i市政戦略室（内409）

広報ラジオ番組 こくぶんじVOICE
　毎月、市の魅力や防災情報をお届けします。ラジオフチューズ（FM87.4MHz）・
アプリ「FM++」でお楽しみください。市公式YouTubeチャンネルでは、動画を
公開中。
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