
この街が好き、ずーっと一緒。
（祝国分寺市制60周年）
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市公式YouTubeチャンネル

随時更新中

在国分寺市网页
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Website.
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広告

※写真は昨年のピースメッセンジャーの皆さん

ピースメッセンジャー募集

あってはならないあの惨禍
伝えて守ろう子どもたち　平和を考えよう

t�市内在住の小学５年生～中学２年生で、事業の目的を理解し規律ある団体生活ができる方
d�７月３０日（火）～８月１日（木）（２泊３日）　b広島市（新幹線を利用）
n�原爆ドーム・資料館等見学・被爆者による被爆体験講話
c�１２人（原則各学年３人）※多数の場合抽選。結果は６月中旬に郵送で全員に通知　e３，０００円
m�５月１日（水）～２２日（水）に件名に「ピースメッセンジャー申し込み」、本文に氏名（ふりがな）・電話番
号・住所・学校名・学年・性別を、電子申請、#jinkenheiwa@city.kokubunji.tokyo.jp、はがき（必着）で〒１８５-００３４光町１
-４６-８ひかりプラザ内 人権平和課

o�７月１３日（土）事前説明会（要保護者参加）、８月６日（火）広島市平和記念式典視聴・グループワーク、８月１５日（木）市平和祈念式、
９月２１日（土）市平和祈念行事に参加

q１００９６９８
i人権平和課p０４２-５７３-４３７８
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

　令和 ６年度予算は予算特別委員会で審査され、 ３月２５日の本会議で可決
成立しました。
　一般会計の予算総額は６３６億６,１３１万 ７ 千円、前年度に比べて７５億�
６,８６９万 ６ 千円（１３. ５ ％）の増となり、当初予算としては過去最大規模とな
りました。全ての事業に関して、その目的に対する有効性と実施方法の妥
当性を分析しつつ、費用対効果の検証を徹底し、ゼロベースから真に必要
な経費の計上に努めました。令和 ６年度は、新庁舎への移転と市制施行６０
周年を迎える節目の年となります。行政サービスの一層の向上を図るとと

もに、本市が誇る多くの魅力を高めながら市内外へ発信する事業を企画・
立案し、更に個性が輝くまちを目指してまいります。
　特別会計の予算総額は２４６億６,６９９万 ５ 千円となり、一般会計と合わせた
全会計の総額は８８３億２,８３１万 ２ 千円と、前年度に比べて７８億８,５１３万円（９. ８
％）の増となっています（下水道事業は、地方公営企業法の財務規定の適用
により会計方式が公営企業会計に移行しているため、予算総額から除いて
います）。

令和６年度予算が可決されました q１０３２０７３
i財政課（内５５２）

■一般会計性質別経費　前年度比較
消費的経費 投資的経費 その他

合計
人件費 物件費 扶助費 維持補修費 補助費等 貸付金 積立金 繰出金 事業費 公債費その他

令和６年度 ８, ７６４, ９７０ １４, ０３４, ７５２ １６, ５６８, ３６３ ３６８, ８４４ ５, ４６３, １６７ ４, １１７ ６８８, ９２９ ４, ４９１, ６８８ １０, ８８５, ８００ ２, ３９０, ６８７ ６３, ６６１, ３１７
令和５年度 ７, ８６６, ０４６ １０, ４０４, ７４６ １５, ６０１, ５０９ ４７７, ５０６ ５, ６８２, ７０４ ４, １１３ ６７０, ０２１ ４, ４４５, １１５ ８, ５３３, ６２４ ２, ４０７, ２３７ ５６, ０９２, ６２１
増減 ８９８, ９２４ ３, ６３０, ００６ ９６６, ８５４ ▲１０８, ６６２ ▲２１９, ５３７ ４ １８, ９０８ ４６, ５７３ ２, ３５２, １７６ ▲１６, ５５０ ７, ５６８, ６９６
増減率 １１. ４％ ３４. ９％ ６. ２％ ▲２２. ８％ ▲３. ９％ ０. １％ ２. ８％ １. ０％ ２７. ６％ ▲０. ７％ １３. ５％

単位＝千円

■全会計予算の対前年度比較 単位＝千円

会計区分 令和６年度 令和５年度 増減 増減率

下水道事業会計

収益的収入 ２, ５１６, １１９ ２, ５７８, ５２１ ▲６２, ４０２ ▲２． ４％
収益的支出 ３, ００７, ５７９ ３, ０６４, ５９８ ▲５７, ０１９ ▲１． ９％
資本的収入 ６８５, ２９６ ６４９, ７１２ ３５, ５８４ ５． ５％
資本的支出 １, ０２６, ０３３ ９５８, ２１０ ６７, ８２３ ７． １％

会計区分 令和６年度 令和５年度 増減 増減率
一般会計 ６３, ６６１, ３１７ ５６, ０９２, ６２１ ７, ５６８, ６９６ １３. ５％
国民健康保険特別会計 １１, ３１０, ６９４ １１, ４９１, ６２９ ▲１８０, ９３５ ▲１. ６％
介護保険特別会計 ９, ８５２, ８０９ ９, ５１９, ６７４ ３３３, １３５ ３. ５％
後期高齢者医療特別会計 ３, ５０３, ４９２ ３, ３３９, ２５８ １６４, ２３４ ４. ９％

合計 ８８, ３２８, ３１２ ８０, ４４３, １８２ ７, ８８５, １３０ ９. ８％

単位＝千円

■今年度の主な事業
都市像（＊） 主な事業内容と予算額

ひとと文化を
育むまち

（子ども ・学び
・文化）

予算額
３, ０８０, ２７３千円

■学校ＩＣＴ環境整備事業� ９５, ６８６千円
　�令和８年度から新たに稼働を目指す次世代教育系システムへのリプレースに
向けた準備を進めます。あわせて、学級数増に伴う学校ＩＣＴの環境整備や、
教職員の負担軽減を図るための運用環境等を整備します

■国分寺市史編さん事業� ２４, ７８９千円
　�古代から近現代までの歴史を詳細に記した現存する市史３巻を踏まえなが
ら、「国分寺市」が誕生してから昭和、平成の時代を経て令和に至るまでの
歩みを振り返り、未来に向けての道しるべを示すため、市史編さん事業に本
格的に着手します

■こども家庭センター設置準備事業� ３, ３５５千円
　�全ての妊産婦、子育て世帯および子どもの包括的な相談支援等を実施する「こ
ども家庭センター」を、令和７年４月から設置するための準備を進めます

活躍できる
成長のまち
（地域振興）

予算額
２０１, ４０２千円

■【市制施行６０周年記念事業】多摩・島しょ広域連携活動事業� １２, ０００千円
　�５市（武蔵野市・三鷹市・小金井市・国分寺市・国立市）共同事業実行委員会が、
子どもたちに大きな感動体験の機会を提供することを目的に、本市の資源で
ある宇宙・鉄道に関連したイベントを実施します

■【市制施行６０周年記念事業】新庁舎落成式等記念事業� １３, ４３０千円
　�新庁舎落成式典、市民向けの内覧会、市表彰式および市制施行６０周年記念
式典を新庁舎で開催します。あわせて、国分寺まつりと連携し、観光大使に
よる記念ライブを開催します

■空き家・空き店舗を活用したまちとつながる創業支援事業� ２, ６００千円
　�まちとつながる創業支援を目的として、こくぶんじカレッジの受講者のうち、
創業の意思のある方を対象に、市商工会との連携により空き家・空き店舗な
どの情報を活用した支援を実施します

（＊）総合ビジョンに掲げる未来のまちの姿を実現するための ５つの都市像
都市像（＊） 主な事業内容と予算額

いきいき
健やかなまち
（保健 ・福祉）

予算額
９１, ８７７千円

■在宅レスパイト・就労等支援事業� ３, ０３３千円
　�医療的ケアが必要な在宅の重症心身障害児（者）または医療的ケア児を介護す
る同居の家族等の休養や就労等を支援するため、一定時間医療的ケア等を行
う訪問看護師を派遣します
■国分寺市障害者センター大規模改修事業� ９, ９７２千円
　�令和５年度に行った基本設計に基づき、障害者センターの改修を行うための
実施設計を行います
■がん患者へのアピアランスケア支援事業� ６０８千円
　�がん患者へのアピアランスケアを支援するために、ウィッグ等の購入または
レンタル費用の一部を支援します

心安らぐ
快適なまち
（くらし ・ 環境）

予算額
３, ０２０, ３２６千円

■脱炭素社会形成推進事業� １７, ５９５千円
　�「国分寺市ゼロカーボン行動計画～オール国分寺で取り組む脱炭素社会～」の
推進および脱炭素社会の形成に向け、普及啓発を行うとともに、市域におけ
る再生可能エネルギーの利用拡大につなげるために、蓄電池、太陽光発電機
器および家庭用燃料電池の助成を拡充します
■黒鐘公園整備事業� ２３, ８０９千円
　�令和７年度中の供用開始に向け、黒鐘公園の一部にインクルーシブな遊具・バ
リアフリートイレ等の設置に向けた設計および埋蔵文化財調査を実施します
■家庭用防災用品購入費補助事業� １９, ０５０千円
　�各家庭の自助力強化を図るため、家庭用防災用品を購入した市民（令和５年
度に本事業の補助を受けた世帯を除く）に対し、購入費用の一部を支援します

未来につながる
持続可能なまち
（公共経営）

予算額
９, ０３７, ２１１千円

■現庁舎用地利活用事業� １４３, ２７１千円
　�現庁舎用地に新たに建設する複合公共施設の基本設計および現庁舎の解体工
事を行うとともに、現庁舎用地を活用する民間事業者の公募・選定を行うた
めの支援として、アドバイザリー業務を委託します
■デジタル技術を活用した新たな窓口サービス事業� ５８, ９１２千円
　�新庁舎への移転を契機に、転出・転入・婚姻・出産といった手続きを一つの
窓口で行える「ワンストップサービス」、マイナンバーカード等から読み取
った情報を申請書に連携する「書かない窓口」、一度入力した情報が関連す
る手続きで共有される「ワンスオンリー」等の仕組みを構築し、来庁者が円
滑に手続きを行える窓口サービスを提供します

■一般会計歳入・歳出予算
一般会計歳入予算　６３６億６,１３２万円

歳入

市税
255億3,778万円
 （40.1％）

その他 22億2,528万円（3.5％）

市債　 65億8,220万円（10.3％）
繰入金 44億7,224万円（7.0％）

諸収入 10億4,125万円（1.6％）
繰越金 10億円（1.6％）

地方消費税交付金
　　　 31億3,630万円（4.9％）

使用料及び手数料
　　　 10億6,476万円（1.7％）

国庫支出金
99億5,951万円
 （15.7％）

都支出金
86億4,200万円
 （13.6％）

一般会計歳出予算　６３６億６,１３２万円

歳出

民生費
269億2,911万円
 （42.3％）

その他
4億1,257万円
 （0.6％）

衛生費 50億5,539万円（8.0％）
土木費 45億2,773万円（7.1％）

諸支出金 6億9,304万円（1.1％）
議会費 3億9,615万円（0.6％）

公債費 22億4,069万円（3.5％）
消防費 20億4,897万円（3.2％）

総務費
135億6,610万円
 （21.3％）

教育費
77億9,157万円
 （12.3％）
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

５月の休日窓口　

１１日(土)９:00〜12:00

b市役所第１庁舎
n�①証明発行、印鑑登録、転入・転出届、マイナンバーカード交付(予約制)
　②国民健康保険・国民年金の手続き（一部）③市税などの納付、納付相談（証明発行は除く)
q①②1000817③1000979　i①市民課（内３１１）②保険年金課（内３１４）③納税課（内５５３）

高齢者
Pencil Rocket

令和６～８年度の介護保険料が決定

t�６５歳以上
n�介護保険料を４月に見直しまし
た。納入通知書は７月中旬に送付

q�１００１０７８
i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

保健・福祉
Pencil Rocket

国分寺市赤十字奉仕団団員を募集

n�災害時の健康生活支援・非常食品
利用の紹介・献血活動など

m�電話または直接地域共生推進課
（内３４８）（市役所第２庁舎）

o�土日だけの参加も可

Pencil Rocket
くらし

今月の市税・保険料の納期 

５月３１日（金）

n①�固定資産税・都市計画税（第1
期）、軽自動車税（全期）、国民
健康保険税（随時期）

　②介護保険料（過年度分）
　③�後期高齢者医療保険料（過年度分）
q�①1000974
i�①納税課（内553）②高齢福祉課p

０４２-３２１-１３０１③保険年金課（内319）

固定資産税・都市計画税 

納税通知書を５月１日（水）から発送

t�市内に土地・家屋、償却資産を所
有する方

i�課税課（土地・内３２５）（家屋・内３２６）
（償却資産・内３４０）

市納付書の収納終了

d�７月１日（月）から
t�りそな銀行・埼玉りそな銀行
n�窓口での市納付書の取り扱いを終
了。口座振替・eL-QRコード対
応納付書は収納可

q�１００３７３７
i�会計課（内３０２）

都市計画変更の告示・縦覧

n�地形地物等の変更に伴う用途地域
等の一斉見直しに係る都市計画変
更の告示・関係図書を縦覧

�都�市計画の種類国分寺都市計画用途
地域（変更）・国分寺都市計画高度
地区（変更）・国分寺都市計画防火
地域及び準防火地域（変更）
告�示日４月２６日
縦�覧場所まちづくり計画課（市役所
第２庁舎）

変�更内容市HPq１０２９３３８
または電話でまちづ
くり計画課（内４５５）

家族向・単身者向都営住宅入居者

募集

m�５月７日（火）～２１日（火）に郵送（必
着）またはオンライン
申�込書・募集案内５月７日（火）～１５日
（水）（土日を除く）に市民課［市役
所第１庁舎、１１日（土）９：００～１２：００
も配布］、cocobunji市民サービ
スコーナー、国立駅前市民サービ
スコーナー、ひかりプラザ、各公
民館、都庁［１２日（日）も配布］、各
市区町村役場、都住宅供給公社都
営住宅募集センター、各窓口セン
ターまたは都住宅供給公社HP

q１００２１０３
i�都住宅供給公社都営住宅募集セン
ター（土日祝日を除く）※申し込み
期間中p０５７０-０１０-８１０／申し込み
期間外p０３-３４９８-８８９４／市民課
（内３０６）

粗大ごみ処理券等取扱販売終了店

t�森田屋（内藤１-１０-５０）
q�１００２２０９（粗大ごみ）・１００２２２３（事
業系ごみ）

i�環境対策課p０４２-３００-５３００

提案型協働事業の事業提案を募集

t�市民活動団体
n�採択事業は市と協働で実施
m�事前にこくぶんじ市民活動センタ
ーのコーディネーターに相談（要
予約。電話で同センターp０４２-
３２７-３７７１）のうえ、５月１５日（水）～
６月１４日（金）に直接協働コミュニ
ティ課（アクティ・ココブンジ）※
募集要項は市HPq１００２８０３・同課
選�考方法１次審査は書類審査・２次審
査はプレゼンテーション

i�協働コミュニティ課p０４２-３２７-
３７７１

都労働相談情報センターによる 

遠隔労働相談

t�原則市内事業者、市内在住・在勤の方
d�毎週金曜日〔５月３日（祝）を除く〕
９：３０～１０：３０・１０：４５～１１：４５

n�労働問題全般（労使どちらでも可）
※市役所からオンライン接続

c�各回１組（先着）
m�各相談日の前日１２：００までに電話
で経済課（内３５１）

クールビズ（軽装）を実施

d�５月１日（水）～１０月３１日（木）
n�節電・省エネルギー・地球温暖化
防止のため、ネクタイ・上着なし
の軽装で執務

i�職員課（内４１６）・まちづくり計画
課p０４２-３１４-９００５

５月は自転車月間

n�交通ルールの遵守とマナー向上を
図りましょう
自転車安全利用五則
　�○車道が原則、左側を通行、歩道
は例外、歩行者を優先○交差点で
は信号と一時停止を守って、安全
確認○夜間はライトを点灯○飲酒
運転は禁止○ヘルメットを着用

i�交通対策課（内３６３）

あなたのまちに 

移動販売車が来ます
5 月

n�安心して暮らし続けら
れる買い物環境を維持
するため、市商工会が
出張販売を実施

o�荒天時中止。売り切れ次第終了
主催市商工会・市
i�市商工会p０４２-３２３-１０１１／経済課
（内３５１）

日（5月） 時間 場所 出店舗名

９日
（木）

１１：００～
１２：００

内藤地域
センター前

パンの家
ラ・ママン

１６日
（木）

１１：００～
１２：３０

光公民館前

ブーランジェリー
ルポン

１７日
（金）

１１：００～
１３：３０ しむら青果

２３日
（木）

１１：００～
１２：３０

パンの家
ラ・ママン

民生委員・児童委員の退任

n�４月30日で退任
　浅見健治さん（区域本町三丁目）
i�地域共生推進課（内346）

イベント
Pencil Rocket

親子農業体験教室

t�市内在住の小学生
と保護者

d�５月１２日・２６日、６
月９日・２３日、７月７
日・２１日、８月４日
（日）※雨天時は翌
週に延期。いずれも９：３０～１１：００

b�国分寺いきいき農園（戸倉３-１４-２）
k�いきいき会（市民農業大学修了生
の事業協力員）

c�１０組（小学生と保護者各１人／１組）
※１家族１組まで（先着・初参加優先）

e�１組１,０００円（種苗・肥料代を含む）
f�軍手・収穫物を持ち帰る袋・飲み物
m�５月２日（木）〜１０日（金）に電話で経
済課（内３９４）

新庁舎建設工事現場見学会

t�市内在住・在勤・在学・在活の小
学生以上※小学生は保護者同伴

d�５月１８日（土）
　�①１０：３０～②１１：３０～③１２：３０～
b�新庁舎建設現場（泉町２-２-１８）
n�建物概要や工事状況等を説明
c�各回２５人（先着）
f�歩きやすい靴
　※ヘルメットは貸し出し
m�５月２日（木）〜１３日（月）に件名に
「見学会申し込み」、本文に氏名（ふ
りがな）・住所・連絡先・年齢・
希望時間（①〜③のいずれか）を
#shinchousha@city.kokubun�
ji.tokyo.jpまたは電
話で公共施設マネジ
メント課（内４４２）

q�１０３２２５７

第４８回壮年ソフトボール大会

t�市内在住・在勤の４０歳以上の選手
で構成されたチーム

d�５月１９日（日）～６月９日（日）
b�戸倉野球場
n�トーナメント戦
e�１チーム３,０００円
m�５月１日（水）～７日（火）に、#shige�
ki７７７kaito＠gmail.comで市ソフ
トボール連盟事務局

申�込書配布スポーツ振興課・市民ス
ポーツセンター窓口・市HP

i�スポーツ振興課（内２７９）

市報4 令和6年（2024年）5月1日号 市役所 ０４２-３２５-０１１１

市役所の受付時間
月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
８：３０〜１７：００お知らせロケッ

ト
©ホッチプロジェクト©ホッチプロジェクト



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

「デフリンピック選手と卓球をし
よう」、本文に参加者全員の氏名
（ふりがな）・電話番号、小・中学
生が参加の場合は学年を、# j in�
kenheiwa@city.kokubunji.
tokyo. jpまたは電
話で人権平和課p

０４２-５７３-４３７８
q�１０１３５８７

市民防災まちづくり学校受講者募集

d�６月８日（土）〜令和７年２月２２日（土）
※１３回開催

b�市内各施設・立川防災館（立川市
泉町１１５６-１）・オンラインほか

n�防災を学び、いざという時に自分
や家族・近隣住民を守り、助け合
える環境づくりのための講座

c�４０人（先着）
e�上級救命講習はテキ
スト代２,８００円

m�５月７日（火）９：００から
電話または直接防災
安全課（内５１１）（市役所第４庁舎）
　※電子申請も可
q�１００２４８６

公開・参画
Pencil Rocket

●地域包括支援センター運営協議会
d�５月２４日（金）１４：００～１５：３０
b�リオンホール
n�地域包括支援センターの運営に関
してほか

i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１
▼エックス山を守ろう（作業）
d�５月１０日・１７日・２４日（金）９：３０～
１１：３０

b�市民室内プール西側むかしの井戸
n�林の若返り・維持管理作業
協働エックス山等市民協議会
i�緑と公園課（内３５２）
▼協働事業の報告・評価
d�５月１６日（木）１０：００〜１４：４０
b�アクティ・ココブンジ
n�市民活動団体が令和５年度の協働
事業内容を報告、審査会委員の質
疑

o�審査会委員の評価は非公開
q�１０１８３９５
i�協働コミュニティ課p０４２-３２７-
３７７１

子ども読書活動推進啓発講演会

d�５月２６日（日）１４：００～１６：００
b�本多公民館
n�「絵本力－デジタルにあふれた世
界でふれる身近な人との温かい時
間」をテーマに、子育てにおける絵
本の力・絵本によって築かれる、
子どもと大人の心のつながりに関
するお話

k�浅木尚実さん（白鷗大学教育学部
教授）著書に「絵本力：SNS時代の
子育てと保育」

c�３０人（多数の場合抽選）
m�５月２日（木）９：３０～１５日（水）に、件
名に「子ども読書活動推進啓発講
演会申し込み」、本文に氏名（カタ
カナ）・電話番号を#honda-to�
shokan@city.ko�
kubunji.tokyo.jp
または電話でもとま
ち図書館p０４２-３２５-
４２２２※抽選結果通知は５月１６日
（木）

託児付き　ウォーキング講座

t�市内在住・在勤・在学・在活の�

①６５歳以上②６５歳未満
d�６月１日（土）
　①１０：００～１１：３０②１４：００～１５：３０
b�いずみプラザ
n�日常生活にウォーキングを取り入
れるための、正しい知識やフォー
ム

k�赤木一恵さん（元プロランナー）
c�各２０人（先着）
f�飲み物・タオル
m�５月２日（木）９：００から電話で健康推
進課p０４２-３２１-１８０１

o�②託児あり〔c６人（先着）m５月２４
日（金）までに電話で同課〕

q�１０１７５５９

デフリンピック選手と卓球をしよう

d�６月９日（日）１０：３０～１２：００
b�ひかりスポーツセンター
n�人権や障害者スポーツに関する講
話とデフ卓球体験

k�亀澤史憲さん（デフリンピック卓
球選手）

c�３０人（先着）
f�室内用の運動靴
m�５月２日（木）～６月３
日（月）に、件名に

内容（★以外は要予約） 日程 時間 場所 問い合わせ

一
般

法律相談 火・金曜日（３１日を除く）

13:30～16:30
市民相談室

政策法務課
市民相談室(内222)

※翌月の日程は　　　　
　お問い合わせください

税務相談 ８日（水）
登記相談 １３日・６月３日（月）
不動産・空き家等相談 ２０日（月）
行政苦情相談 １日（水）
遺言・相続などの書類作成相談 ２７日（月）
年金・労災・雇用保険・労務相談 ９日（木）

暮
ら
し

マンション管理相談 ２３日（木）
交通事故相談 ２日（木） 13:30～16:00
消費生活相談★ 月～金曜日 9:30～12:00・13:00～15:30 消費生活相談室 経済課　消費生活相談室(内224)
オンブズパーソンへの面談による申立日 火曜日 9:00〜12:00 オンブズパーソン相談室 オンブズパーソン事務局(内559)
心の健康相談 1６日（木） 13:30～16:30 市民相談室 障害福祉課(内522)
個別栄養相談 １４日(火） 9:15〜１２：００ いずみプラザ 健康推進課p042-３２１-１８０１（代表）

子
ど
も

教育相談（面談は予約制）★ 火～土曜日 10:00～16:30 q1001512から電子申請または教育相談室p042-573-4376
乳幼児母性健康相談 ７日(火) 9:２０〜１１：００ いずみプラザ 子育て相談室p042-３２１-１８０１（代表）

子どもの総合相談　かるがも相談★ 火〜土曜日
8:30~17:00（電話相談）
９:30~17:00※第２・４木曜は
１３：００まで（来館相談）

子ども家庭支援センターp042-572-8138

子どもの発達相談 月～金曜日 8:30~17:00 こどもの発達センターつくしんぼp042-325-0070

人
権

身近な人権相談 ９日（木） 13:00～16:00

男女平等推進
センター相談室

人権平和課
p042-573-4378

にじいろ相談（性的指向・性自認に関すること）（面談・
電話・オンライン） １５日（水） 17:00～２０:00

女性法律相談（面談・オンライン） 1６日(木)
13:30～16:30

女性のためのカウンセリング（面談・電話・オンライン） １４日・２８日(火)
女性の悩みごと相談（面談・電話）★※予約優先

月～金曜日 9:00〜12:00・13:00～17:00
（受付16:00まで）

人権平和課
相談専用電話p042-573-4342女性の悩みごと相談（オンライン）

犯罪被害者等支援相談★

福
祉

母子父子・女性福祉相談 生活福祉課(内533)
ふくし法律相談 ２３日（木）

13:30～16:30 権利擁護センターこくぶんじ
p042-580-0570成年後見専門相談 ９日（木）

福祉サービス総合相談★
月～金曜日

9:00～17:00

仕
事

高齢者就業相談
tおおむね60歳以上 9:00～16:30 福祉センター シルバー人材センター

p042-325-4011
創業個別相談 ９日・２３日(木） 13：00〜17:00 市役所第３庁舎

２階会議室 経済課（内396)
事業承継個別相談 １４日(火) 13:30～16:00

q1030006
5月の無料相談 ※祝日・振休を除く
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください5月の市役所庁舎内の手話通訳者配置日　1日・8日・15日・２２日・29日（水）９:００～１２:００　i v０４２-３２４-６８３１または電話で障害福祉課（内２０２）

都市計画審議会委員を募集

t�５月１日時点で市内在住・在勤・在
学・在活の１８歳以上※市の他の附
属機関の公募委員を除く

n�年数回の会議（月～金曜日の昼間）
に出席

c�２人
m�５月１７日（金）までに、作文「あなた
の考える国分寺の個性を育むため
の都市計画について」を８００字以内
にまとめ、住所・氏名・年齢・性別・
電話番号、お持ちの方はメールア
ドレスを#machikeikaku@city.
kokubunji.tokyo.jp、郵送（消印
有効）または直接〒１８５-８５０１まち
づくり計画課（市役所第２庁舎）
報�酬９,５００円／回
任�期８月１日～令和８年７月３１日
o�作文審査あり／作文は情報公開の
対象／返却不可

q�１０１８３５１
i�まちづくり計画課（内３５６）

学ぶ楽しむ参加する
Pencil Rocket

グラウンド・ゴルフ体験教室

t�市内在住の方
d�５月１０日・１７日・２４日（金）
　９：００～１１：００
b�けやき運動場（当日直接会場へ）
n�グラウンド・ゴルフの説明、実技
指導

k�武井信義さん
i�市グラウンド・ゴルフ協会・武井

p０４２-３２６-１５４６

シルバー人材センター入会説明会

t�市内在住で就業希望の６０歳以上
d�①５月１０日（金）②２１日（火）
　※いずれも１３：３０～
b�①福祉センター
　②本町・南町地域センター
n�活動内容・就業状況などの説明。
入会の相談・手続き

c�２０人（先着）
e�年会費２,０００円（入会希望者のみ）
f�住所・氏名・年齢確認できるもの
m�５月２日（木）から電話でシルバー人
材センターp０４２-３２５-４０１１

剣道体験会

t�小・中学生
d�５月１２日（日）１０：００～１０：３０
b�市民スポーツセンター
n�礼法から竹刀の持ち方・打ち方、
防具を付けた相手を打つ体験

c�５０人（先着）
f�飲み物
m�５月２日（木）～１１日（土）に#kokb�
n_g_no1@yahoo.co.jpで国分寺
剣友会

i�同会・嶋﨑p０９０-２２２４-１７５５

こくフェス 

音楽の力で国分寺を元気に

d�５月１１日（土）・１２日（日）
n�さまざまな人たちが音楽を演奏
し、音楽の力でまちを元気にした
い、そんな想いで始まった市民主
体の音楽イベント
　hhttps://www.kokufes.com/
i�#kokufes.info@
gmail.com
　�こくフェス実行委員
会・冬木

第８回鶏眞子ども食堂

t�未就学児～中学生（保護者同伴可）
d�５月１３日（月）１６：００～２０：００
b�炭火酒場鶏眞（本町４-１-１０）
n�パスタを自分たちで作って食べる
子ども食堂。パスタミニ講座あり

k�巻島さん
c�５０人（先着）
m�二次元コードから
i�「鶏眞ボランティア」
の会p０４２-３４９-６１８５

相続と遺言の無料相談会

d�５月１４日（火）１３：３０～１６：３０
b�リオンホール（当日直接会場へ）
n�遺産相続・公正証書遺言など
i�都行政書士会国分寺支部p０４２-
３２４-５８１１

第１回浅川清流環境組合 

議会臨時会

d�５月１５日（水）１０：００～
b�浅川清流環境組合可燃ごみ処理施
設（日野市石田１-２１０-２）

i�浅川清流環境組合p０４２-５８９-０５５５

肝臓病教室 

肝がんの治療と新しい制度のお話

d�５月２０日（月）１４：３０～１６：００
b�①武蔵野赤十字病院（武蔵野市境
南町１-２６-１）②オンライン

k�安井豊さん（消化器内科副部長）
c�①４０人（先着）
m�５月２日（木）からHP・電話で武蔵
野赤十字病院肝疾患相談センター
p０４２２-３２-３１３５（土日祝日を除く
９：３０～１６：００）

「五日市憲法草案」ゆかりの地を巡る

d�５月２１日（火）９：３０～１５：３０
b�武蔵五日市駅改札口集合
n�明治に生まれた民衆憲法ゆかりの
地。深沢家屋敷跡・深沢小さな美
術館・五日市憲法草案の碑など歴
史・文化や自然を楽しむ散策

c�３０人（先着）

e�１,０００円
f�弁当・飲み物・雨具・敷物・健康
保険証

m�５月１日（水）〜１５日（水）に「ふるさ
とをつくる会参加希望」、住所・
氏名・年齢・携帯電話番号を
#tama.shizen.rekishi@gmail.
comかSMS、またはハガキ（必着）
で〒１８５-００３５西町３-１-１８野沢

i�NPO法人国分寺市にふるさとを
つくる会・野沢森生p０８０-５５２５-
７７９６

非正規社員のキャリアデザインを

考える

d�５月２８日（火）・３０日（木）
　※いずれも１４：００～１６：００
b�都労働相談情報センター多摩事務
所（立川市柴崎町３-９-２ ７階）

n�非正規労働者の処遇とキャリアの
最新動向を踏まえた雇用管理のポ
イント

k�藤本真さん（労働政策研究・研修
機構）

c�７０人（先着）
m�電話で都労働相談情報センター多
摩事務所p０４２-５９５-８７３１または
TOKYOはたらくネットHP

余暇を楽しむ大人の健康塾

d�６月１日（土）１４：１５～１６：００
b�市民スポーツセンター（当日直接
会場へ）

n�動ける体、パーソナルメニューづ
くり

e�５００円（保険料を含む）
f�室内履き・飲み物・タオル
i�市レクリエーション協会・渡辺�

p０９０-６３３３-２１６２

知的障害者ガイドヘルパー 

養成研修

t�市内・近隣市在住、市内在学・在
勤で市の移動支援を行う意志のあ
る１８歳以上

d�６月９・１６・３０日（日）９：１５～１８：００
b�リオンホール
n�都知事が指定した知的障害者移動
支援従業者養成研修の修了証明書
を取得可

c�３０人
e�教材費１,５００円
m�５月１日（水）～３１日（金）に、氏名・
フリガナ、電話番号、郵便番号・
住所、生年月日、市内在学・在勤
の方は通学・勤務先を#idouren�
rakukai@keyakinomori.or.jp

i�市移動支援連絡会p０４２-３２２-４４２４

「女性リーダー」育成のための 

職場づくり

d�６月１１日（火）・１３日（木）
　※いずれも１４：００～１６：００
b�都労働相談情報センター多摩事務
所（立川市柴崎町３-９-２ ７階）

n�働くママ・パパへの支援に焦点を
当てた、女性管理職を育成しやす
い職場にするためのマネジメント
手法

k�新田香織さん（特定社会保険労務土）
c�７０人（先着）
m�電話で都労働相談情報センター多
摩事務所p０４２-５９５-８７３１または
TOKYOはたらくネットHP

o�手話通訳あり〔m５月２４日（金）まで
に電話で同事務所または同HP〕

国蝶オオムラサキ見学会

t�多摩地域に在住・在勤・在学の方
d�６月２９日（土）①８：１５～１１：３０②９：５０
～１３：０５③１３：０５～１６：２０※同内容

b�河辺駅（集合・解散）
n�谷戸沢処分場での観察、再生した
里山的自然環境を体感する自然観
察ガイドツアー

c�各回６０人（多数の場合抽選。抽選
結果は別途通知）

m�６月１０日（月）までに東京たま広域
資源循環組合hhttps://www.
tama-junkankumiai.com/のオ
オムラサキ見学会申込みフォーム
またはハガキ（必着）に「国蝶オオ
ムラサキ見学会参加希望」、本文
に参加者全員の氏名・ふりがな・
年齢、郵便番号・住所・電話番号
（日中連絡が取れる番号）、通勤・
通学先の市町村名（多摩地域在住
でない場合）を、同組合「オオムラ
サキ見学会」係〒１９０-０１８１西多摩
郡日の出町大字大久野７６４２番地

i�同組合p０４２-５９７-６１５２

子どもの事故を防止しよう

n�子どもの事故は、お風呂やプール
での溺れ・ベランダなどからの転
落が多く起きています。周りの大
人が子どもから目を離さず、危険
から守りましょう

i�国分寺消防署p０４２-３２３-０１１９

とぅいんくるん♪　クラファン 

ありがとう　おやこコンサート

d�５月３日（祝）１０：１５～（開場１０：００）
b�小金井宮地楽器ホール（小金井市
本町６-１４-４５）

n�親子で楽しもう。０歳から楽しめ
るマリンバとピアノの音楽劇とコ
ンサート

c�１００人（先着）
e�１,５００円※未就学児は無料
m�申し込みフォームhttps://forms.
gle/67Sfi89JSq2kQEuVAまたは
#twink.lun.lun.music@gmail.
comで菅野
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

ボーイスカウトとあそぼう 

体験入隊ビーバーの忍者教室

t�小学１・２年生
d�①５月１２日（日）②５月１９日（日）※い
ずれも１０：００～１２：００（受付９：４５～）

b�福祉センター
n�①工作（忍者の衣裳作り）
　②ゲーム（忍者教室）
c�１０家族程度（先着）
m�二次元コードから
i�ボーイスカウト国分
寺第２団・大井p０７０
-２６４５-４９９６

季節の歌を歌いましょう～  

ボイストレーニング体験会

t�女性
d�５月１５日（水）１０：００～１２：００
b�福祉センター
n�軽いストレッチとボイストレーニ
ングでリラックスして季節の歌を
みんなで歌います

e�５００円
m�電話でエーデルワイス歌の会・山
田p０８０-５３８３-３３１３

野球好きの親子あつまれ 

親子野球体験会

d�５月１９日（日）１０：００～１２：００・
　２５日（土）１４：００～１６：００
b�八小校庭
n�キャッチボール・バッティング・
ゲーム形式など誰でも楽しく野球
体験ができます

f�飲み物・あればグローブ
m�メールで国分寺ツインズ佐藤・

#twins_insurance@yahoo.
co.jp

ママによるママのためのごほうび祭

d�５月２８日（火）１０：００～１６：００
b�リオンホール（当日直接会場へ）
e�有料ブースあり
i�日本ママサポート協
会#mamasapo.g�
ohoubisai@gmail.
com

多摩に歩く会 

新緑の狭山丘陵を歩こう

d�５月２９日（水）９：００（西国分寺駅南口
噴水前集合）～１５：００（都営バス岸
バス停解散）

n�残堀川の源流・狭山池から六道山
公園へ

c�２５人（先着）
e�５００円（交通費は自己負担）
f�昼食・飲み物、雨具、敷物、健康
保険証

m�５月２日（木）～１６日（木）に、住所・
氏名・携帯電話番号を#nemimi�
2006@adagio.ocn.ne.jpまたは
ハガキ（必着）で〒１８６-００１３国立市
青柳２-２５-８-４０６多摩に歩く会・酒井

i�多摩に歩く会・酒井p０７０-６６６７-
９２４１

第６回ひだまりふれあい 

チャリティコンサート

d�６月１日（土）１４：００～
b�四小体育館（当日直接会場へ）
n�頑張って演じます。ぜひお越しく
ださい

i�同コンサート実行委員会・柴田
　p０４２-３２１-２５５５

国分寺・ジュニア・ミュージック・

シアター（K.J.M.T.）

d�６月７日（金）１９：００～（１８：３０開場）
b�所沢市民文化センターミューズ
（所沢市並木１-９-１）
n�K .J .M.T .と混声合唱のジョイン
ト。大オルガンの調べに乗せて清
らかな歌声を届けます

c�１,０００人（先着）
e�大人２,０００円、中学生以下１,０００円
m�#kokubunji.jmt@gmail.com�
または電話でK.J.M.T.p０８０-５４３０
-９２０４

o�未就学児は入場不可

会員募集

ペーシィー英会話

d�毎週木曜日１９：００～２０：３０
b�ひかりプラザ
n�小学校教師で明るい女性のアメリ
カ講師から楽しく日常英会話を学
びましょう

e�入会金１,０００円　会費月５,０００円
i�鴫
しぎ
原
はら
p０４２-５７４-３０１２（１８：００～２１：００）

太極拳はまなす会

d�毎週月曜日１０：３０～１２：００
b�西町プラザ
n�楊名時気功太極拳を中心とした、
呼吸を通した健康づくり

e�会費月２,０００円
i�安藤p０９０-８０３３-５９６６

リフレッシュ体操

t�マット上で座位ができる方
d�毎週火曜日１０：００～１１：１５
b�北町地域センター
n�背骨を意識したピラティス、ヨ
ガ、ストレッチ

e�入会金５００円　会費１回１,０００円
i�山本p０４２-３２７-０５７７

武州ソフトボールチーム

d�３月中旬～１１月中旬頃の毎週日曜日
b�戸倉野球場
n�１０～60歳のどなたでも可。経験不
問

e�会費月１,５００円
i�山路p０８０-２３４０-１１５４

若葉会（テニス）

d�毎週金曜日９：００～１１：００
b�戸倉第一テニスコート
n�６０～９０歳代が健康増進のため、ゲ
ーム中心にやっています

e�会費年１０,０００円
i�長井p０９０-４７４０-３５２１

キッズクラブ

d�月２回（土曜日１０：３０～１１：３０・火曜
日１６：００～１７：００）

b�ひかりプラザ
n�幼稚園生～小学生で楽しく英語を
学んでいます。体験参加大歓迎

e�会費月２,０００円
i�萩原p０８０-３５０２-３５７１

自立生活体操クラブ・都営戸倉

d�毎週水曜日１３：１５～１４：４５
b�都営戸倉１丁目アパート集会室
n�有酸素運動やいすを使った筋力ト
レーニングで健康寿命を延ばします

e�入会金５００円　会費月１,５００円
i�下川p０４２-３２４-１９６２

日本スポーツウエルネス吹矢協会 

むさし国分寺けやき

d�毎週水曜日１１：３０～１４：００
b�市民スポーツセンター
n�腹式呼吸で精神力・集中力を高
め、楽しみながらできる健康スポ
ーツ

e�会費月１,０００円
i�松永p０９０-７２６４-６８６２

市制施行６０周年
記念ポロシャツを

販売

市全体
で

６０周年
記念の

気運を

盛り上げ
ましょう

！

※
完
成
イ
メ
ー
ジ

こ

の
街が好き、 ずーっ

と一
緒
。

（祝国分寺市制60周
年）

e�３,０８０円
m�５月１日（水）～２０日（月）に#info@na�
naenosato.or.jpまたは電話で（社
福）ななえの里p０４２-３２４-７０７１

o�７月上旬頃に（社福）ななえの里で商
品引き渡し。購入方法など詳しくは
市HPq１０３２２６２

i�市政戦略室（内４４１）
※メーカーの在庫状況により、ご希望
の色・サイズをご用意できない場合が
あります

市制施行60周年を迎えます

東京オリンピックの聖火ランナーが走りました
　令和６年１１月３日（祝）で市制
施行６０周年。６０年前の出来事
といえば東京オリンピック。
昭和３９年１０月に行われた東京
オリンピックでは聖火ランナ
ーが市内を走りました。
i�市政戦略室（内４１０）

昭和３９年（１９６４年）戸倉二丁目
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

地域活性化多分野連携協定を締結

　３月２２日に、東日本電
信電話株式会社と「地域
活性化多分野連携協定」
を締結しました。
　地域社会の一層の活性
化や市民サービスの向上
を目指して、共に取り組
んでいきます。
i�政策経営課（内４６０）

5月1日（水）
軽自動車税（種別割）の納税通知書を発送
t�４月１日時点で軽自動車などを所有する方
納期限５月３１日（金）
●軽自動車税（種別割）の減免申請
　t�次のいずれかに該当する軽自動車などを所有する方
　　〇生活保護受給者で生活のための扶助を受ける方が所有するもの
　　〇公益のため直接専用し、公共の利益の増進が図られているもの
　　〇災害などで生活が困難となった方が所有するもの
　　〇�４月１日時点で障害者手帳等をお持ちで、所有する車両が専ら身

体障害者などのために使用されるもの
　　〇構造が専ら身体障害者などの利用に供するもの
　d�納税通知書が届いてから５月３１日（金）まで
　申請場所課税課（市役所第１庁舎）
　q�１０００９６８
i課税課（内３２４）

市・国分寺消防署
合同総合水防訓練

d�５月１２日（日）１０：００～１１：１０
b�武蔵国分寺跡僧寺講堂跡北西（当日直接会場へ）
n�台風や集中豪雨による被害を最小限にとどめることを目的とし
て実施。当日は、市民の皆さんも家庭にあるビニール袋等を利
用した簡易な浸水防止工法や土のう作成演習に参加できます

参�加機関（予定）国分寺消防署・市消防団・国分寺建設業協会・市
建築組合・市管工事組合・東京土建一般労働組合小金井国分寺
支部・国分寺防火女性の会・泉町三丁目地区連合自治防災会・
東京消防庁災害時支援ボランティアほか

i�防災安全課（内３７３）

ご
家
庭
で
も

浸
水
被
害
を
防
ぐ
た
め

ご
み
や
落
ち
葉
な
ど
が

排
水
溝
に
詰
ま
ら
な
い
よ
う
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

市民活動フェスティバル参加団体募集

●オープニングフェスタ
開催日時１０月５日（土）１０：００～１５：００
b�リオンホール・セミナールーム
●分散開催
開催期間１０月６日（日）～３１日（木）
　※開催日時・会場は各団体による
o�募集要項・申込用紙は、こくぶんじ市民活動センター・同センタ
ーhhttp://collabo-kokubunji.com、市内公共施設

m�５月１日（水）～３１日（金）に申込用紙を直接同フェスティバル運営委
員会〔同センター窓口（アクティ・ココブンジ）〕

i�協働コミュニティ課p０４２-３２７-３７７１

４年ぶり
に

参加団体
が一同に

集まって

オープニ
ングフェ

スタを開
催

各団体が市内各所で分散して開催

昨年度の様子はこちらから センターHP

いろいろな心配事や困り事は
近くの民生委員 ・児童委員に気軽にご相談ください

みんなでつくろう　 地域のつながり　 支え合い

民生委員 ・児童委員の日
５月１２日は

民生委員 ・児童委員
のマーク

東京都民生委員・児童委員
キャラクター　ミンジー

相談内容の秘密は
守ります

育児や
子どものしつけで
悩んでいる

福祉サービスの
制度や窓口が
分からない 近所で児童虐待が疑われる様子を目撃した障害や高齢で

暮らし・生活に
不安がある

病気や
けがで
困っている

各地区の担当民生委員・児童委員が分からないときは、
地域共生推進課（内３４６）へお問い合わせください
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

対象者(＊) 番号 種別 希望する
欄に〇印 確認事項 内容

※すべて問診あり

40～65歳の方で
４月１日から継続して
市の国民健康保険に

加入の方

① 特定健康診査
b市内医療機関

身体測定・血圧測定・
血液検査・尿検査・

胸部エックス線検査・
心電図・眼底検査など

② 特定健康診査
b公衆衛生センター

③④で託児を希望する方は以下にご記入くださ
い
●託児希望の子どもの人数（　）人
　１人目：年齢　歳　か月
　２人目：年齢　歳　か月　
●都合が悪い日の左〔　〕内に×印を記入

〔　〕７月２４日（水）　〔　〕７月２９日（月）　〔　〕８月
２６日（月）〔　〕８月２８日（水）　〔　〕９月２５日（水）　
※申込状況によっては、１０月以降となる場合あり

25～29歳 ③ 若年層健康診査

30～39歳 ④ ３０歳代健康診査

40歳以上

⑤ 大腸がん検診

②～⑧は公衆衛生センターで受診のため都合の
悪い曜日に×印を記入。日程は申し込み後に送
付される、ご案内で確認

（　　）月曜日
（　　）水曜日
（　　）金曜日

便潜血検査

⑥ 肝炎ウイルス検診  血液検査

⑦ 肺がん検診 胸部エックス線検査・
喀痰細胞診

18歳以上 ⑧ 結核検診 胸部エックス線検査

20歳以上の女性 ⑨ 子宮がん検診 視診・子宮頸部細胞診など

40歳以上の女性 ⑩ 乳がん検診

いずれか１つに〇印を記入
（　 ）府中恵仁会病院(月～金曜日)
（　 ）桜町病院(火・水・金曜日）
（　 ）小金井つるかめクリニック（月～土曜日）
（　 ）�マンモグラフィ検診車（市役所・いずみプ

ラザで土・日曜日）

マンモグラフィ
（乳房エックス線検査）

（＊）対象年齢 子宮がん検診・結核検診は受診日時点での年齢。その他の検(健)診は令和７年３月31日時点での年齢

t�未就学児の入場不可
d�８月３０日（金）１８：３０開演　bいずみホール
プ�ログラムジョルダーニ「愛しいあなた」・トスティ「四月、理想」・

リスト「それはきっと素晴らしいこと」ほか
出演者中嶋彰子さん（ソプラノ）・児島響さん（ピアノ）
c�３４５人（先着）
e�全席指定一般１,５００円・高校生以下１,０００円（当日各５００円増し）
m�先行販売５月８日（水）・９日（木）にいずみホールオンラインチケッ

トサービス
　�一般販売５月１８日（土）１０：００から電

話、いずみホールオンラインチケッ
トサービス、プレイガイドチケット
ぴあ（Pコードh２６８-７１２）hhttps://
t.pia.jp/、楽（GAKU）p０４２-３１２-０３８７

（１３：００～※月曜日を除く）。窓口予
約は翌日１０：００〜

q�１０３２２３７
i�同ホールp０４２-３２３-

１４９１

あなたと、あなたの大切な人のために
がん検診・健康診査を受けましょう がん検診・健康診査等受診者募集

がん検診・健康診査等申込書� 締切５月３１日(金)(必着)※月末まで募集を延長

氏名
ふりがな 生年月日 T・S・H　　　年　　月　　日

男・女 電話番号

住所 国分寺市			 

t�申し込み～受診日時点で本市に住民登録のあ
る右表対象で⑥過去に市で受診したことがな
い・⑨⑩令和５年４月１日以降同検診を受診し
ていない方

d�①受診票到着後〜令和７年２月②～⑧７〜９月の
月・水・金曜日（祝日を除く）の午後⑨６月～
令和７年２月⑩マンモグラフィ検診車は７月〜
令和７年２月・その他の医療機関は６〜９月

m�５月２日（木）～３１日（金）に申込書（用紙の指定
なし）を、郵送（必着）または直接〒１８５-００２４
泉町２-３-８健康推進課（いずみプラザ内）へ／
電子申請可／子宮がん検診・乳がん検診（マ
ンモグラフィ検診車は除く）は１２月１３日（金）

（必着）まで随時
o�同じ検（健）診または検査項目の同一年度内受

診不可。詳しくはq１０１２５１２
i�健康推進課p０４２-３２１-１８０１

　国際的に活躍しているベテラン・オペラ歌
手の公演と公開マスタークラスを、（公財）三
井住友海上文化財団の助成により特別価格で
開催。

中嶋彰子
ソプラノ・リサイタル

d�８月３１日（土）１３：００～
t�高校生以上の声楽を

専門的に学び、本公
演のチケットを購入
した方

o�詳しくは市HP

交流プラン
公開マスタークラス
受講生募集

親子ひろば
tプレママ・プレパパ、主に０〜３歳の子どもと保護者
n気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
i子育て相談室p０４２-５７２-８１３８

q1001398

t�１７歳以下の子ども
d�８：３０～１７：００※日・月曜日、祝日はお休み
p０８００-８００-９０３３（通話料無料）
※つながらない時はp０４２-５７２-３７２５（通話料有料）

子ども専用相談電話（こそでん）
困
こま

ったことがあったら電
でん

話
わ

してね

児童館であそぼう
t０～１７歳（幼児は保護者同伴）
d�月～土曜日１０：００～１９：００（第４月曜日は１３：００〜１９：００）
　※日曜日、祝日、振休、第４月曜日午前は休館
n工作・お話し会など。乳幼児が利用できるイベントも開催
q１０２５６６６
i本多児童館p０４２-３２２-１１４０・いずみ児童館p０４２-３２２-８８４９
　もとまち児童館p０４２-３５９-１４８８・ひかり児童館p０４２-５７６-２５８１
　しんまち児童館p０４２-３２４-７４８９・にしまち児童館p０４２-５７５-８１８８

d５月７日・２１日（火）
b各児童館で受け付け。もとまち児童館で修理

おもちゃ病院
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

t�市内在住・在勤・在学・在活の方
d�５月１６日（木）１０：００～１１：３０
b�喫茶風来（東恋ヶ窪２-３３-３１）
n�認知症の正しい知識を持ち、認知症の方や家族を温かく見守る応援
者（サポーター）になりませんか

c�５人（先着）
m�５月２日（木）から電話で地域包括支援センターほんだp０４２-３００-２３３９

いきいきサロンほんだ・
認知症サポーター養成講座

t�市内在住の方
d�５月１８日（土）１３：３０～１５：３０
b�特別養護老人ホームうれしのの里
n�介護の悩みや生活の事などを話し合います
c�１０人（先着）
m�５月２日（木）から電話で地域包括支援センターひよしp０４２-３００-１４０５

家族介護者交流会

t�市内在住の方
d�５月２９日（水）１４：００～１５：３０
b�さわやか多目的スペース（西恋ヶ窪３-２６-１１）
n�誰かに話したり聞いたりしてみたい介護の本音などを、介護者同士
で話し合いリフレッシュしませんか

c�１０人（先着）
m�５月２日（木）から電話で地域包括支援センターこいがくぼ
　p０４２-３００-６０２４

家族介護者交流会

t�市内在住でおおむね６５歳以上の方
d�５月２３日（木）１４：３０～１６：００
b�国分寺ひかり診療所３階多目的ホール
n�「外出したいけれどトイレや排泄が心配…」とお出かけを控えている
方、また最新のおむつの情報について知りたい方、排泄専門員の話
を聞いてみませんか

k山﨑裕美さん（認定排泄専門員）
c�１０人（先着）
m�５月２日（木）から電話で地域包括支援センターひかりp０４２-５７３-４０５８

介護予防教室
楽しくお出かけ　排泄ケア

地域包括支援センターのイベント
i�高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

２社の市管工事組合員の方が都水道局からの要請により石川県輪島市に派遣され、極寒の中で7日間にわたり水道管等の復旧作業を行いました

フ トォ コ ー ーナ

３日（祝）

医科
国分寺ひかり診療所 光町３-１３-３４ p０４２-５７３-４０１１

かわち耳鼻咽喉科（耳鼻） 泉町３-３５-１
西国分寺レガ３階 p０４２-３２０-５１７７

薬局
龍生堂薬局国立店 光町１-４１-６

プラース弐番館１階 p０４２-５８０-０１５１

いずみ調剤薬局 泉町３-３５-１
西国分寺レガ３階 p０４２-３５９-３２６７

歯科 岩田歯科医院 東恋ヶ窪６-１-３０ p０４２-３２１-４１８１

４日（祝）

医科
小林内科医院（内） 本町１-７-３

国分寺クリニックヴィレッジ２階 p０４２-３００-２０７２

にしこく眼科（眼） 泉町２-９-３　泉ビル４階 p０４２-３００-２２００

薬局
ふく福薬局 本町２-７-１０

エッセンビル１０１ p０４２-３１２-４９２０

そうごう薬局西国分寺駅前店 泉町２-９-３　泉ビル１０２号 p０４２-３２８-０８０１

歯科 あおき歯科クリニック 西恋ヶ窪４-３０-３
恋ヶ窪クリニックビル３階 p０４２-３２２-０８７６

５日（祝）

医科
岡﨑クリニック（内） 南町３-１１-１３

アーバンホームズ国分寺１階 p０４２-３５９-６１９９

わに耳鼻咽喉科クリニック 本町３-１１-１４
メディカルコア国分寺１０２ p０４２-３５９-３７３３

薬局
みずほ薬局 南町３-１５-１０

ヒラキビル１階 p０４２-３２９-８５０８

アカシア薬局 本町３-１１-１４
メディカルコア国分寺１０１ p０４２-３２９-８５８０

歯科 杉山歯科医院 本多２-１-１６ p０４２-３２２-８２００

６日（振休）

医科
山口医院 戸倉２-１１-５５ p０４２-３２２-０１２１

新家産婦人科医院（産・婦） 光町１-３８-１１ p０４２-５７６-３２４１

薬局 龍生堂薬局国立店 光町１-４１-６
プラース弐番館１階 p０４２-５８０-０１５１

歯科 じゅんデンタルクリニック 本多３-３-３ p０４２-３２６-４１８１

１２日（日）

医科

マシュマロこどもクリニック
（小） 戸倉４-４５-５ p０４２-３２０-１１５５

国分寺ウーマンズクリニック
（婦・生殖）

本町４-１-９
国分寺本町クリスタルビル５階 p０４２-３２５-４１２４

薬局
アガペ国分寺薬局 戸倉４-４５-５ p０４２-３００-０１９７
アイン薬局国分寺店 本町４-７-１ p０４２-３００-０６００

歯科 そむら歯科クリニック 南町２-１７-４
国分寺南町ビューハイツ１階 p０４２-３２１-１５８３

緊急時24時間利用できます
■医療情報ネット（東京都）
　p03-5272-0303

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

５ 月の休日急病診療

q1001917

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外で
は小児の診察ができないことがあります／休日の診療
科目は通常の診療日と科目が異なる場合があります。
医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目となりま
す／受付時間は医療機関によって異なります
■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科 9 ：00〜12：00・13：00〜1８：00
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