
危険な危険な暑さ暑さから、から、
自分と周りの自分と周りの人の命を守ろう！人の命を守ろう！

危険な暑さが予測される場合、熱中症警戒アラートが発表されます。
また、今年度から過去に例のない危険な暑さを予測した場合、

熱中症特別警戒アラートが発表されます。
アラート発表状況を確認し、熱中症を予防しましょう。

熱中症特別警戒アラート熱中症特別警戒アラート
が発表されたら

涼み処こくぶんじを
ご利用ください

生活安全・安心メールに
ご登録ください

●自分の身を守るだけでなく、危険な暑さから自分と周
りの人の命を守ってください

●特に高齢者、乳幼児等は熱中症にかかりやすい傾向に
あります。周囲の方はエアコン等により涼しい環境で
過ごせているか確認しましょう

●暑さをしのげる場所として、クーリングシェルターを
開放します

●市が行う日中の屋外イベントは中止または延期します
●屋外施設の日中の貸し出しは中止します
q１０３２６２５　iまちづくり計画課p０４２-３１４-９００５

「熱中症予防情
報サイト」アラ
ートの発表状況
はこちらから

登録はこちらから→

熱中症警戒アラート・熱中症特別警
戒アラートは生活安全・安心メール
を中心にお知らせ
q１００２５０６

n市内公共施設などに設置
i高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

開設場所はこちらから→

こくぶんしこくぶんし
毎月１日・15日発行
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市公式YouTubeチャンネル

随時更新中

在国分寺市网页
可以看到给外国
人士的通知。

外国朋友们
Information for foreign residents 
is available on Kokubunji City 
Website.
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令和６年７月１日現在（前月比）　人口129,407（＋32）　世帯数64,652（＋27）

午前の会　１０：３０～１２：２０（開場１０：００）
午後の会　１４：００～１５：５０（開場１３：３０）
いずみホール※荒天中止

敬老会
9月１６日（祝）
t９月１５日時点で７５歳以上の市内在住の方
nオープニングセレモニー（ル・リヤンの合唱）・式典・演芸（田辺
靖雄さん＆九重佑三子さんの歌謡ショー、美川憲二さんのものま
ねショー）※午前・午後の部は同内容

c各回３３０人
oAホールの座席が満席の場合、Bホールのモニターで観覧。Bホ
ールも満席の場合は、入場をお断りする場合あり╱車いすでお越
しなどの事情がある方は事前にご連絡ください（介助者の方は１人
まで一緒に入場可）

i高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

混雑緩和のためのお願い
　できるだけお住まいの地区での観覧にご協力ください。
午前の部東元町、西元町、南町、泉町、本町、本多、東恋ヶ窪、
　　　　西恋ヶ窪１丁目、東戸倉
午後の部西恋ヶ窪２～４丁目、戸倉、日吉町、内藤、富士本、
　　　　新町、並木町、北町、光町、高木町、西町 田辺靖雄さん＆九重佑三子さん 美川憲二さん

i公園緑と公園課（内353）／市立歴史公園・史跡武蔵国分寺跡ふるさと文化財課p042-300-0073

（例）

対象年齢
シール
○守って遊ぶ

砂遊び
○遊んだ砂は元に戻す
○�砂を払ってから手を洗う
※排水が詰まります

登らないで

壊さないで
○�遊具・フェンス・倉庫・
看板を壊さない

○�樹木・フェンス・倉庫
に登らない

動植物
○採取・捕獲は禁止
○�勝手に植えたり、動
物の遺棄をしない

ネコ
○置きエサはしない
　※不衛生になるため

イヌ
○フンは必ず持ち帰る
○リードは短くして絶対に外さない
○滑り台などの遊具、砂場で遊ばせない

小型無人飛行機（ドローンなど）
○�使用できません
　※�思わぬ事故で、ほかの利用者に
　　けがをさせてしまう危険があります

史跡武蔵国分寺跡
○周囲の畑などの中に入らない
○地面を掘らない
○瓦・土器・石を持ち帰らないごみ

○�不法投棄やポイ捨てをしたり、
埋めたりせず持ち帰る

たばこ
○�受動喫煙の防止のため、利用者や近隣
の方の迷惑にならないように配慮する

ボール遊び
○�野球・ゴルフなどのスポーツ用の硬い
ボールは使用禁止
○�利用者や近隣の方に迷惑がかかるよう
なボール遊びは禁止
○�壁・フェンス・倉庫・看板・案内板に
ボールを当てない
○�ゴルフなどの素振りは禁止

　史跡武蔵国分寺跡は地下に文化
財が埋まっているので、大切にご
使用ください。団体などで独占的
に使用する場合は、ふるさと文化
財課へ使用申請書をご提出くださ
い。史跡武蔵国分寺跡周辺は安全
管理のため、シルバー人材センタ
ー会員が、史跡管理のベスト（黄
緑色）を着て巡回しています。

花火
○大きな音が出る花火や打ち上げ花火は禁止
○�手持ち花火をする場合は21:00までとし、
安全な場所で水の入ったバケツを用意する
など、火の取り扱いに注意し、後始末をする
○けやき公園・市立歴史公園・史跡武蔵国分
寺跡では、花火や火器は使用禁止

騒音
○�21:00～翌7:00ごろまではお静かに
（遊具の音や話し声が響きます）

公園・史跡武蔵国分寺跡はみんなのもの

マナーを守って楽しく利用しましょう
市民の皆さんの憩いの場所です。

いつでも・誰でも・気持ちよく利用できるようにご協力ください。

蚊に注意
緑の多い木陰・やぶな
ど、蚊が発生しやすい場
所に立ち入る際はご注意ください
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

時間１０：００～１７：００※最終日は１６：００終了
bいずみホール
q１０３２５５２
i文化振興課p０４２-３２９-１２０５

宇宙開発・天文の魅力をたっぷりお届けする３日間
子ども宇宙フェスティバル
子ども体験塾　Part１

宇宙服の展示・撮影コーナーや
宇宙グッズの販売もあるよ

国分寺駅開業１３５周年を記念して鉄道模型の立体コースがホールいっぱいに登場

子ども体験塾　Part２

ココブンジプラザ鉄道模型広場

子ども体験塾 ８月２３日（金）～25日（日）

５市共同事業

主催 5市（＊）共同事業実行委員会

（＊）国分寺・武蔵野・三鷹・小金井・国立市

d８月２３日（金）～２５日（日）
　１０：３０～１１：３０・１３：３０～１４：３０・１６：００～１７：００
　※２５日のみ１６：００〜１７：００の実施なし
c各回３０人（当日整理券配布）

宇宙工作教室
ペンシルロケットのペーパークラフトを作ろう

申し込み不要

時間１０：００～１７：００※最終日は１５：００終了
bリオンホール・セミナールーム（当日直接会場へ）
n鉄道おもちゃを走らせることができる、ホール内ぐるり一周コース・鉄道おもちゃ自由作成コーナー・
鉄道開発パネル展示
　※コースを走らせたい方は青いレールの鉄道おもちゃをお持ちください
協力TRUSSふちゅう・（公財）鉄道総合技術研究所・JR国分寺駅
q１０３２５５２
icocobunjiプラザ総合案内p０４２-３２５-６３３０

内容
対象

※国分寺・武蔵野・三鷹・
小金井・国立市に
在住・在学

日時（８月） 講師
定員

※いずれも
多数の場合抽選

宇宙飛行士講演会 小・中学生
※保護者の入場不可

２３日（金）
１４：００～１５：３０ 野口聡一さん（宇宙飛行士） ３６０人

みんなでずっこけ
宇宙体験 小・中学生と保護者 ２４日（土）

１０：３０～１１：３０・１４：３０～１５：３０ 宇宙兄さんズ 各回３６０人

子ども宇宙教室 小・中学生
※保護者の入場不可

２５日（日）
１４：００～１６：００

森田泰弘さん（JAXA名誉教授）
阪本成一さん（国立天文台教授） ３６０人

m７月２９日（月）１７：００までに申し込みフォーム

要申し込み
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

■共通事項
b武蔵国分寺跡資料館
e１００円※おたかの道湧水園入園料。中学生以下無料
q１０３２４６９
iふるさと文化財課p０４２-３００-００７３

夏に歴史を楽しもう
武蔵国分寺跡資料館

d７月２３日（火）～９月１６日（祝）９：００～１７：００（入館は１６：４５まで）

武蔵国分寺跡資料館夏季企画展

町から市へ新たな一歩を踏み出した日を市民がどのように迎えたのか
写真で振り返る

国分寺市制施行６０周年記念写真展
国分寺市誕生　その日、その時

寄贈された１７１点の昆虫標本の中から「虫の色」をテーマに選んだ１６点
浜野栄次昆虫コレクション　虫の色のひみつ

■共通事項
t中学生以下※小学３年生以下は保護者同伴
c各回６人程度（先着）
m７月１６日（火）９：００から電話または直接ふるさと文化財
課（月〜金曜日）〔武蔵国分寺跡資料館p０４２-３２３-４１０３
（土日祝日）〕

o雨天中止

子ども向けイベント

d８月３日・１０日（土）９：３０・１０：３０・１１：３０※同内容
n瓦の模様等を紙に写し取る拓本を体験し、オリジナル
うちわを作成※作成時間は２０～４０分程度

拓本うちわを作ろう

d８月２４日（土）１０：００・１１：００・１４：３０※同内容
n土偶や瓦など遺物のレプリカ作成※作成時間は１時間
程度

レプリカをつくろう

昆虫缶バッジ作成

企画展関連イベント

d７月２７日（土）・８月２１日（水）
１１：００～１２：００・１４：３０～１６：００

n昆虫をモチーフとしたオリジ
ナル缶バッジの作成※１人１つ

c各日先着１００人
o雨天中止

d７月２０日（土）～令和７年１月３１日（金）
b調布市・東村山市・国分寺市・国立市・西東京市の文
化財施設

n５市のチェックポイント（計１０か所）でスタンプを押す
と、スタンプの数に応じた景品をプレゼント

e各施設の入館料
参加方法スタンプラリーの台紙に各施設でスタンプを押
し、スタンプ３個以上で景品と引き換え（景品は無くな
り次第終了）

q１０２８９７４
o市内の台紙・スタンプ・景品引換場所は武蔵国分寺跡
資料館・文化財資料展示室

北多摩縄文スタンプラリー
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

市役所の受付時間
月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
８：３０〜１７：００お知らせロケッ

ト
©ホッチプロジェクト©ホッチプロジェクト

車での来場不可
共催こくぶんじカレッジ5期 東山道

ブンカノミチ チーム
q１０３２６１６
iまちづくり計画課p０４２-３１４-９００５

食育講座　親子でクッキング 

おやつをつくろう

t市内在住の小学生と保護者
d８月２９日（木）１４：００～１５：４５
bいずみプラザ
nギョウザピザ・白玉ポンチ作り。

子ども向け食育講座・大人向け栄
養講話

k市職員（小学校栄養士ほか）
c１６組（先着）
f親子ともエプロン・三角巾（バン

ダナなど）・手ふきタオル・飲み
物

m７月１７日（水）９：００か
ら電話で健康推進課
p０４２-３２１-１８０１

o調理したものの持ち
帰り不可

q１００９８５１

明るい選挙啓発ポスター募集

t市内在住・在学の小学生～高校生
テーマ投票参加を求めるもの・選挙

へ関心を持つよう訴えるもの・明
るい選挙に関するもの
画用紙のサイズ四ツ切（５４２㎜×３８２

㎜）・八ツ切（３８２㎜×２７１㎜）
m８月３０日（金）までに、作品の裏面

に学校名・学年・クラス・氏名（ふ
りがな）を記入し、直接市内各小
中学校、高校または市選挙管理委
員会事務局

o最優秀賞・優秀賞・入選に賞状と
記念品。応募者全員に参加賞／入
賞作品は都または全国審査に出展
／学校名・学年・氏名を公表／著
作権は各主催者に帰属／選挙啓発

子ども
Pencil Rocket

ベビーグッズ XChange 

会員登録説明会

d７月２７日（土）１４：００～１６：００
　※７月以降も月１回開催
bina２１国分寺西恋ヶ窪店（西恋ヶ窪

３-２７-１）店舗前スペース
n誰かに使ってほしい子ども服・ベ

ビーグッズ・絵本を、欲しいもの
と物々交換。交換する物が無くて
も参加可能。品物の提供のみも歓
迎

iファミリー・サポー
ト・センターp０４２-
３００-６０６１

図書館親子体験事業 

オオクワガタを飼育しよう

t市内在住で図書館の利用登録をし
ている小学１～３年生の児童と保護
者※両日参加できる初めての方

d講座７月２８日（日）
　飼育報告会令和７年３月３０日（日）
　いずれも１３：３０～１５：３０
b本多公民館
n図書館の資料を使ってオオクワガ

タの飼育に関して調べる方法を学
び、実際に飼育してみませんか

c８組（抽選）
m７月１６日（火）～２２日（月）に、件名

に「クワガタ講座受講希望」、本文
に参加者全員の氏名・住所・電話
番号を#honda-toshokan@
city.kokubunji.tokyo.jp

o当選者に結果・詳細
を通知

i本 多 図 書 館p０４２-
３２４-２０２２

竹あかりを作ろう

t小学４～６年生
d８月２５日（日）１５：００～１８：００頃
b四小
n竹と電動ドリルを使って竹あかり

を作製し、完成した竹あかりをと
もします

k緑師プロジェクト〔（株）市川造園
東京作業所〕

c３０人（抽選）
f室内履き・飲み物
m８月７日（水）までに、住所・参加者

氏名・電話番号・メールアドレス・
学年を、#machikeikaku@city.
kokubunji.tokyo.jpまたは申し
込みフォーム

o作製した竹あかりは持ち帰り可／

保健・福祉
Pencil Rocket

都大気汚染医療費助成制度

t次のすべてを満たす方〇１８歳未満
（１８歳の誕生日の月末までを含む）
または現在認定を受けて医療券を
持つ平成９年４月１日以前生まれ〇
気管支ぜん息・慢性気管支炎・ぜ
ん息性気管支炎・肺気しゅのいず
れかにり患〇都内に引き続き１年

（３歳未満は６か月）以上の住民登録
〇健康保険などに加入〇喫煙して
いない

助成金額認定された疾病の医療費の
うち、健康保険適用後の自己負担
分※平成９年４月1日以前生まれの
方は、月額６,０００円を超えた額

m直接健康推進課（いずみプラザ）※
市役所第２庁舎同課窓口不可／更
新書類が手元にない方は要連絡

q１００１９８２
i制度に関して都保健医療局環境保

健衛生課p０３-５３２０-４４９１
　申請に関して健康推進課p０４２-

３２１-１８０１

後期高齢者医療保険料賦課 

決定通知書を７月下旬に郵送

t後期高齢者医療制度被保険者
n納付書払いの方は納付書同封。納

期限までにお支払いください
q１０２１１３７
i保険年金課（内３１９）

Pencil Rocket
くらし

サービスコーナー日曜開庁日

d８月４日（①～③）・１８日（③のみ）
（日）８：３０～１７：００
bcocobunji市民サービスコーナー
n①マイナンバーカード交付（交付

通知書をお持ちの方）②カード関
連手続き（４日のみ）③証明書発行

c①２８人（先着）
fカード受け取り・証明書発行に必

要なもの
oカード申し込み後に氏名・住所が

変更になった方は市民課（市役所
第１庁舎）で交付。証明書は翌日以
降の交付となる場合あり

q１０１５０４８・１００３８１５
i同サービスコーナーp０４２-３２９-

４１２１

事業に活用
主催・共催（公財）明るい選挙推進協

会、都・市明るい選挙推進協議会、
都・市選挙管理委員会

i同事務局（内３６７）

高齢者
Pencil Rocket

認知症の人を支える 

家族の会（きさらぎ会）

ほっ！
とできる場

t認知症の人を介護し
ている方、介護を経
験した方

d８月５日（月）
　１３：３０～１６：００
bいずみプラザ（当日直接会場へ）
n認知症介護者同士の語り合う場
q１００８５１６
i高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

８月のおれんじ Cafe

t認知症の人やその家族、地域の方
n認知症のことや介護に関すること

などの相談・情報交
換ができる場

e１００円
q１０１３７９４
i高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１
●おれんじcafeにんじん
d７日・２１日（水）１３：００～１６：００
bリハセンターにんじん・健康の駅
（西元町２-１６-３４）（当日直接会場
へ）

i介護老人保健施設にんじん健康ひ
ろばp０４２-３２９-２５８１
●おれんじcafeサンライト
d１３日・２７日（火）１３：００～１６：００
b特別養護老人ホームサンライト
（西町１-３１-２）（当日直接会場へ）

i同施設p０４２-５９５-７３５１

令和６年度介護保険料決定・納入通知書を 

７月下旬に郵送

t６５歳以上
q１００１０７８・１００１０７９
i高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

　子育て世帯の負担軽減を図るため、９月分より市立学校に在籍し
ている小・中学生の給食費が無償になります。また、アレルギーな
どのやむを得ない事情により、弁当を
持参している児童・生徒の保護者に
は、給食費代替補助として給食費分の
費用を支給します。詳しくは各学校で
配布するお知らせをご覧ください。
i学務課p０４２-５７４-４０４２

学校給食費の無償化を実施
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

●高齢者保健福祉計画・介護保険事
業計画評価等検討委員会

d７月３１日（水）１８：３０～
bいずみプラザ
i高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１
●選挙管理委員会定例会
d８月１日（木）９：３０～
b市役所プレハブ会議室第１
i選挙管理委員会事務局（内３６７）
●第７回青少年問題協議会
d８月８日（木）１４：００～１６：００
b市役所書庫棟会議室
q１０１５３５２
i子ども若者計画課（内３９０）
▼７月の環境ひろば
d７月２１日（日）１０：００～１２：００
bリオンホール
n国分寺まつり・環境シンポジウ

ム・現場見学会のテーマ決め
q１０２７１４１
iまちづくり計画課p０４２-３１４-９００５
▼戸倉公園整備工事に関する説明会
d７月２７日（土）１０：００～１１：００
b市役所書庫棟会議室
i緑と公園課（内３５３）
▼子ども・子育て支援円卓会議
t子どもに関する活動を市内で行っ

ている個人・団体
d８月６日（火）１０：００～１１：００
bオンライン
m７月２５日（木）までに出席申込兼同

意書（市HPq１０１３５９９）を#kodo 
mokatei@ci ty .kokubunj i .
tokyo.jpで子育て相談室

i子育て相談室p０４２-５７２-８１３８

学ぶ楽しむ参加する
Pencil Rocket

ローカルテーブル　フードドライブ

d７月２６日（金）１９：００〜２１：００
bカフェローカル（ cocobunj i  

WEST５階）
n余った食料を必要としている方に

届ける活動から見えてくるまちの
つながりを考えるワークショップ

k市社会福祉協議会、TKU Unlimi 
ted

c３０人（先着）
m７月１６日（火）から電

話でcocobunjiプラ
ザ 総 合 案 内p０４２-
３２５-６３３０

ここねっと推進助成事業 

後期分募集

nボランティア活動センターこくぶ
んじに登録している団体が、１０月
１日（火）～令和７年３月３１日（月）に
行う事業の活動費等を一部助成

m８月１日（木）～３０日（金）１０：００～
１６：００に直接ボランティア活動セ
ンターこくぶんじ（土日祝日・振
休を除く）※要電話予約

i同センターHPまたは電話で同セ

ンターp０４２-３００-６３６３

都シルバーパス更新手続き案内 

７月下旬に郵送

t７０歳以上の都民
o市役所ではシルバーパスを発行し

ません
i（一社）東京バス協会p０３-５３０８-

６９５０（ 土 日 祝 日 を 除 く９：００ ～
１７：００）

親子で楽しめる夏休みワーク

ショップ＆映画上映会

d８月３日（土）受付開始１６：３０・ワー
クショップ１７：３０・映画上映１８：３０

b本町南町八幡神社（本町４-２２-１０）
（当日直接会場へ）
n絵と音楽が連動するアート体験・

子ども会議体験・映画「こどもか
いぎ」上映・縁日など

iこくぶんじ井戸端会議シネマ
　p０８０-３８５６-８６４９

偉大な芸術家の思い出に

d８月１８日（日）１９：００開演
bいずみホール
n梯剛之さん・戸田弥生さん・藤村

俊介さんの傑作ピアノ三重奏曲
c３６０人（先着）
e３,５００円
mチケットは電話でいずみホール
　p０４２-３２３-１４９１
iりとるぷれいミュージック・小俣

p０４２-３２５-０９６９

紅茶といっしょに 

はじめてのお菓子づくり

d８月２４日（土）・２５日（日）１０：００〜
１５：００

b都立国分寺高校（新町３-２-５）
nお菓子作りと紅茶の知識を学ぶ大

人向け講座。詳細は同高校HP
c１８人（多数の場合抽選）
e４,０００円
m７月１９日（金）までに同高校HP
i同高校p０４２-３２３-３３７１

マイナンバーカードの申請臨時窓口

d８月の毎週火曜日９：００～１６：３０
b国立駅前市民サービスコーナー
nタブレットで顔写真を撮影し、オ

ンラインで交付申請
c各１６人（予約優先）
f本人確認書類（運転免許証・健康

保険証など）、通知カード（お持ち
の方のみ）

m７月１６日（火）から電話で同サービ
スコーナーp０４２-５７３-４３７７（土日
祝日を除く８：３０～１９：００）

o必ず申請者本人が来庁。本人確
認・暗証番号の設定で郵送受け取
り可（必要書類が不足した場合は
不可）

q１０２５９６７

家庭ごみ指定収集袋の 

取り扱い販売店

終了サンモーク（たばこ店）（国立市
中１-１６-１０４）
開始スギドラッグ国分寺新町店（新

町１-１１-６）
q１００２１５１
i環境対策課p０４２-３００-５３００

指定管理者を募集

nもとまち地域センター・生きがい
センターもとまちの管理運営
期間令和７年４月１日～１０年３月３１日（３

年間）
t安全かつ円滑に行える団体または

法人
m８月１４日（水）～２３日（金）に直接協

働コミュニティ課（国分寺駅北口
事務所）

o募集要項の配布は７月１８日（木）～
２９日（月）に担当課・市HP
説明会
　d８月２日（金）１０：００～
　bもとまち地域センター（当日直

接会場へ）
q１０３２５０２
i協働コミュニティ課

p０４２-３２５-１９９１

アメリカ合衆国に抗議文を送付

n非核平和都市を宣言している本市
は、５月１４日に臨界前核実験を行っ
たアメリカ合衆国に
抗議文を送付

q１０３２５０６
i人 権 平 和 課p０４２-

５７３-４３７８

イベント
Pencil Rocket

図書館の障害者サービス資料 

体験・展示会

d７月２８日（日）１４：００～１６：００
bもとまち公民館（当日直接会場へ）
n図書館で貸し出している、デイジ

ー（デジタル録音図書）やマルチメ
ディアデイジー（画像付きデジタ
ル録音図書）、LLブック（絵や写
真、やさしい言葉で分かりやすく
作られた本）などを体験できます

i光図書館p０４２-５７６-５９０７

防犯まちづくり実施計画策定 

市民懇談会

d８月３日（土）１３：００～１５：００・６日（火）
１９：００～２１：００

b市役所書庫棟会議室
n市防犯まちづくり実施計画の次期

策定に向けた、市の防犯課題・自
助としての防犯対策を考えます

i防災安全課（内３５７）

第５８回市民スポーツ大会　釣り競技

t市内在住・在勤・在学・在活の方
※中学生以下は保護者同伴

d８月２５日（日）
b船宿・吉野屋（東京湾中の瀬～木

更津沖）
nシロギス釣り
c２０人（先着）
e男性８,０００円、女性７,０００円、中学

生以下４,０００円※交通費は別途
m７月２６日（金）までに、#shinsuke 

1951@gmail.comまたは電話で市
釣連盟事務局・引地p０９０-９０１４-
４５５９

q１０１３８６１
i同事務局・スポーツ振興課（内

２７９）

プレママ・プレパパセミナー

t市内在住の初産婦とパートナー
d９月７日（土）１０：００～１１：３０
b子ども家庭センターぶんちっち
nマタニティーヨガ、パートナーの

妊婦ジャケット着用体験、先輩マ
マ・パパとの交流

c１０組程度（先着）
f母子手帳
mぶんじ子育てナビま

たは電話で子育て相
談室p０４２-３２１-１８０１

q１０３０８２８

公開・参画
Pencil Rocket

●農業委員会総会
d７月１９日（金）９：３０～
bJA東京むさし国分寺支店（東恋ヶ

窪４-２３-８）
i経済課（内３９４）
●介護保険運営協議会
d７月２３日（火）１８：３０～
bいずみプラザ
i高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１
●教育委員会定例会
d７月２５日（木）９：３０～
bひかりプラザ
i教育総務課p０４２-５７４-４０４０
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

ベトナムの星形ランタンづくりと

楽器体験

d８月２６日（月）１１：００～１６：３０（受付
１５：００まで）※随時開催。所要時間
６０分程度

bカフェといろいろびより（南町１-
１４-７プラウド国分寺１階）（当日直
接会場へ）

nベトナムで中秋節に飾られる星型
ランタンづくり・一弦琴ダンバウ
体験

e１,５００円
iチーム・旅するベトナムp０８０-
５１９８-８７２１

国分寺ゴルフスクラッチ選手権

t市内在住・在勤、市協会HD・J-sys・
クラブHD　各男性１８女性２３以下
の方※学生不可

d９月２５日（水）
bメイプルポイントゴルフクラブ
（山梨県上野原市鶴島３６００）

c３２人（先着）
e参加費３,０００円
　プレー代１８,５００円（概算）
m７月２２日（月）から申込書を市ゴル
フ協会HPまたはv０４２-３２４-２０２８

i同協会p０９０-６４７６-０２８０

会員募集

ゆうゆう

t６０～８０歳で試合ができ、毎週参加
できる方

d毎週水曜日１５：００～１７：００
b戸倉第二テニスコート
nテニスマシンの練習可
e入会金１,０００円　会費月１,５００円
i本間p０８０-９９８３-２２３９

健康体操クラブ・西町

d毎週木曜日１４：３０～１６：００
b西町地域センター
n健康運動指導士の下での、元気な
７０歳までの健康維持体操

e入会金５００円　会費月１,７００円
i渡辺p０４２-５７３-５０７２

己書さな道場

d月１回月曜日（不定期）１４：００～
１６：００

bひかりプラザ
n己書（おのれしょ）とは、筆ペンで
絵を描くように文字を描く書のこ
とです

e会費月２,２００円
i渡辺p０９０-２１４４-９７３３

消費者だより 消費生活相談室から

おとり広告に近づかないで

d月〜金曜日（祝日を除く）９：３０〜１２：００・１３：００〜１５：３０
t原則市内在住・在勤・在学・在活の方
o土日祝日は消費者ホットラインp１８８へ

おかしいな、困ったなと思ったら

消費生活相談室（内224）

　少しでも収入が欲しくて、スマートフォンで「副業」と検索。
「１日１０分でサクサク稼げる」という広告が目に留まり、登録フォ
ームに個人情報を入力した。すぐに電話がきて「副業」の説明が
あった。高額なサポート付きの投資プログラムを勧められた
が、事前に支払うお金はないので断ろうとした。すると相手は
急に態度を変えて「フォーム登録時に利用規約に同意し契約は
成立している」「キャンセルは一切できない。自宅や職場を知っ
ているので違約金を取り立てる」と言われた。電話を切らせて
もらえず、脅されながら言われるままにスマートフォンを操作
した。結果的にスマートフォンのアプリで借金したお金を相手
へ送金していた。消費者金融からは返済を迫られている。

「サクサク稼げる副業」という言葉につられて…
　不意打ち性のある「電話勧誘販売」であると判断し、契約時に
必要な法定書面の交付が無かったことを理由に、クーリング・
オフを通知して既に支払った金額の返還を求めました。
　しかし、事業者は法定書面の交付が不要である「通信販売」に
該当するとし「個人情報の入力時に利用規約に同意している、
規約どおり返金には一切応じない」と反論しました。
　これに対し、事業者の目的は投資プログラムの勧誘であり、
これを隠して「稼げる」と表示するだけの具体性に欠ける広告や
勧誘方法、事業者に有利で一方的な規約などの問題点を指摘し
ましたが、事業者の所在地が海外だったため交渉の継続が困難
であり、中途解約での一部返金になりました。

このケース　相談室では

・インターネットの検索結果の上位には注意が必要です。
　悪質な事業者は勧誘の目的を隠し、メリットだけアピールします。根拠のない儲け話などは信用してはいけません。
・契約において大切な情報である価格、保証、解約・返品の条件などは、どんなときでも必ず確認しましょう。
・内容を確認しないまま、気軽に「□同意する」にチェックすることは避けましょう。
・強引に契約を持ちかけられても勇気を出して断りましょう。断っている人に再勧誘することは法律で禁止されています。
・スマートフォン１つで簡単にお金を借りることができますが、借金は利息を含めて返済しなければなりません。手軽な操
作で、気楽に借金をしないでください。また、一旦振り込んでしまうと被害回復は困難です。

気を付けよう

８月２４日 土　９：３０～１２：３０
新庁舎建設工事現場（泉町２-２-１８）

を作ろう

新庁舎に

t�市内在住・在学の小学４～６年生
b�新庁舎建設工事現場（泉町２-２-１８）
n葉っぱの形の型紙づくりと、型紙を使ったペイントで、緑の葉が
描かれた駐車場を作ります※天候により内容を変更する場合あり

c�２０人（先着）
m�７月１６日（火）～２６日（金）に件名に「みどりの駐車場申し込み」、本
文に氏名（ふりがな）・住所・連絡先・学年を#shinchousha@
city.kokubunji.tokyo.jpまたは電話で公共施設マネジメント課
（内４４２）

o�汚れてもよい服装で参加
q１０３２６１１
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

地域市民プールを開催
t�市内在住・在勤・在学の方
db�下表参照
n市立小学校のプールを一般開放
f�共通プールカード（＊）（小学生の
み）・水着・水泳帽など
　（＊）市立小学校で配布。私立小学校などに通っている児童は、７月
１５日（祝）から市民スポーツセンター・市民室内プール・市民ひかり
スポーツセンターで配布

o�３歳未満の幼児は入場不可。３歳以上の幼児は１人につき水着を着用
した保護者１人同伴／自動車・自転車での来場不可／改修工事中の
学校あり

i�スポーツ振興課（内２７９）

学校名
日程

※午前は９：００～１２：００、午後は１３：００～１６：００
（受付は終了３０分前まで）

１小・３小・６小 実施しません

２小
７月２１日（日）～２４日（水） 午前
７月２５日（木）～２７日（土） 午後

４小
７月２１日（日）～２４日（水） 午後
７月２５日（木）～２７日（土） 午前

５小
７月２１日（日）～２４日（水） 午後
７月２５日（木）～２７日（土） 午前

７小
７月２８日（日）～３１日（水） 午後
８月１日（木）～３日（土） 午前

８小
７月２８日（日）～３１日（水） 午前
８月１日（木）～３日（土） 午後

９小
７月２８日（日）～３１日（水） 午後
８月１日（木）～３日（土） 午前

１０小
７月２８日（日）～３１日（水） 午前
８月１日（木）～３日（土） 午後

　毎年１１月３日に、市の公共の福祉の増進に尽く
した方や技能が極めて優れている方を表彰してい
ます。受賞者は市表彰審査委員会の審査を経て決
定します。

①市表彰候補者の推薦
t推薦基準を満たし、次のいずれかに該当する方〇市の発展に尽く
し、また、市政に関する公務を助け、その業績が顕著である〇市
の教育・文化・スポーツの向上に尽くし、その業績が顕著である
〇徳行が特に優れ、他の模範としてふさわしい〇そのほか市の公
益に関して、特に業績が顕著である

②技能功労部門候補者の推薦（経営者団体・産業団体等※個人可）
t同一職種に係る３０年以上の実務経験と職種に係る資格を有してい
る満５０歳以上〔９月１日時点〕で、次のいずれかに該当する方〇技能
が極めて優れている〇技能を通じて後進の指導育成に努め、技術
水準の向上に著しい功績を収めている〇技能を通じて作業の改善
に努め、生産性の向上に著しく寄与している〇技能を通じて文化
財等の保存に貢献している

①②共通事項
o推薦基準・推薦書は、①秘書課②経済課（市役所第３庁舎）、市
HPq１０１６６９１※自治会などの団体には７月上旬ごろ郵送

m７月１６日（火）～８月１６日（金）に、推薦書を郵送
（消印有効）または直接〒185-8501①秘書課②
経済課

i秘書課（内４２５）／経済課（内３９６）

市表彰候補者を募集

i人権平和課p０４２-５７３-４３７８

第
３５
回 平和祈念式
８月15日（木）　１１：４５～１２：１０
市役所駐車場「平和の灯」前（当日直接会場へ）
※荒天の場合は市役所第一・二委員会室で実施

　終戦から７９年が過ぎ、戦争を体験した方が少なくなる中、
戦災の悲惨な記憶も薄れてきています。戦没者の方々を追悼
し、平和への思いを新たにするため、平和祈念式を行います。

原爆死没者への黙とうを
原爆投下の時刻に、死没者追悼と世界恒
久平和を祈念し、１分間の黙とうをささ
げましょう
　広島市８月６日（火）８：１５
　長崎市８月９日（金）１１：０２

平和の灯
ひ

国分寺市非核平和都市宣言の精
神を受け、世界恒久平和の実現
を目指す市民の決意を表し、平
和の大切さを訴えるシンボル

n広島・長崎市長のメッセージ紹介、献花、
黙とう、あいさつ（市長・議長）

q１００９６９６

ぶんじ地域応援商品券の
取扱店舗を募集

■商品券の概要
t令和６年８月１日時点で市の住民基本台帳に登録されている方
発行金額1人につき３,０００円
利用期間１２月１日～令和７年２月２８日
利用方法商品券に印字された二次元コードをモバイル端末（スマート
フォン等）で読み取って決済※端末がない場合は無料で貸し出し

■募集
t市内のコンビニエンスストア・中小事業者（風俗営業などの一部業
種を除く）
換金方法週２回、指定口座に振り込み
m申し込みフォームhhttps://reg-cloud.com/
bunjiouen/Entry/RegTop.aspxまたは申込書をv

０３-３５１６-７８１２か郵送で、ぶんじ地域応援商品券事務
局〒１００-０００４　東京都千代田区大手町１-７-２ 東京サ
ンケイビル２F（株）サンケイ会館内　ぶんじ地域応
援商品券事務局　取扱店舗登録デスク

o申込書は経済課（市役所第３庁舎）・市商工会で配布。詳しくはぶん
じ地域応援商品券hhttps://bunji-ouen.com/

iぶんじ地域応援商品券事業者専用コールセンターp０１２０-２４７-９９９�
〔７月１６日（火）～※土日祝日・振休を除く〕

7月16日（火）
公開予定

令和6年（2024年）7月15日号 市報 9市役所 ０４２-３２５-０１１１



詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

公立保育園地域交流事業

d①８月１日（木）～３０日（金）の月～金曜日（振休を除く）１０：００～１３：００
　②毎週木曜日１０：００～１１：３０
b①こくぶんじ保育園②ひかり保育園

園庭開放（当日直接会場へ）

d８月７日（水）１０：００～１１：００
bひかり保育園
n�あつまれ　ぴかりこシアター
c７組（先着）

ぴかりこひろば
d８月２６日（月）９：４５～１１：００頃
b恋ケ窪保育園
n�ベビーマッサージ・ダンス
c７組（先着）

恋こいプレイルーム

t市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
m�参加希望日の２週間前～前日の月～金曜日（振休を除
く）１０：００～１６：００に電話または直接実施保育園へ

i�こくぶんじ保育園p０４２-３２２-０２１１／ひかり保育園
　p０４２-５７５-７２３７／恋ケ窪保育園p０４２-３２１-０４６５ q１０１２４８４

保育園にあそびにきませんか

i�ごみ減量推進課p０４２-３００-５３０３

リサイクルを推進しよう
●リサイクルコーナー
譲ってください
　子ども用品・自転車・家具・家電・楽器
譲ります
　�風呂のふた・折り畳みベッド・ソファー・飾り棚・洋ダンス・足踏
み式ミシン・クラシックギター・シングルベッド

o譲り渡しは無料／やり取りは当事者間で
　品名や最新情報は市HPq１００２１８３

●リサイクル家具販売会
d７月２８日（日）１０：００～１２：００（荒天中止）
bストックヤード（西元町２-９-６、当日直接会場へ）
o駐車場数台あり／配送不可／混雑時は入場を制限　q１０２２６５６

●拠点収集＆フードドライブ
d７月２３日（火）９：００～１１：００
b�もとまち公民館（当日直接会場へ）
拠点収集
　t�靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油
　出�せないもの破れた・穴が開いた物、車輪の付いたかばん、ゴルフ
バッグ、スーツケース、長靴、スパイク、スリッパ、人形など

　o食用油はペットボトル・缶等に入れて持参
フードドライブ
　t�米（生産１年以内）・缶詰・瓶詰・調味料・乾物・飲料・お菓子・
インスタント食品・レトルト食品などで、賞味期限が１か月以上
ある未開封のもの

　o�市社会福祉協議会p０４２-３２４-８３１１で随時受け付け（事前連絡が必
要）

　q１０００４０９

ミニ講座
d�８月１５日（木）１０：００～１１：００
bひかり保育園
n�子育てテラス「トイレの話」
c７組（先着）

きて・みて・あそぼ！
d�③８月１日（木）９：４５～１１：００頃④６日（火）９：３０～１０：３０頃
b③恋ケ窪保育園④ひかり保育園
n�③水あそび・たらいあそび④氷であそぼう（０～２歳児）
c③７組④各年齢２組（いずれも先着）

市制施行60周年を迎えます

緊急時 24 時間利用できます
■医療情報ネット（東京都）
　p03-5272-0303
　v03-52８５-８０８０

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

7月の休日急病診療

q1001917

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外で
は小児の診察ができないことがあります／休日の診療
科目は通常の診療日と科目が異なる場合があります。
医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目となりま
す／受付時間は医療機関によって異なります
■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科 9 ：00〜12：00・13：00〜1８：00

１５日（祝）

医科
小森こどもクリニック（小） 本多２-３-３

国分寺市商工会館４階 p０４２-３２２-５５８５

高橋内科クリニック
（内・呼・アレ）

東恋ヶ窪６-２-６
チサカ第１ビル１階 p０４２-３２２-７６７６

薬局
ノムラ薬局国分寺店 本多２-３-３ p０４２-３１２-４２４１

こいがくぼ調剤薬局 東恋ヶ窪６-２-６
チサカ第１ビル１階 p０４２-３５９-７３２０

歯科 ひなた歯科医院 光町２-１５-７ p０４２-５７６-４５０３

２１日（日）

医科
たかの内科・脳神経外科クリニック
（内・脳神経外科） 本町２-１０-９　島田ビル２階 p０４２-３１２-４１１０

みたにアイクリニック（眼） 光町１-３７-１５ p０４２-５０５-７０４０

薬局

ココカラファイン薬局
国分寺駅前通り店 本町２-１０-９ p０４２-３１２-４６３４

龍生堂薬局国立店 光町１-４１-６
プラース弐番館１階 p０４２-５８０-０１５１

歯科 ゆとり歯科医院 泉町３-１-１７
カリーノ西国分寺１階 p０４２-３２４-８８１２

２８日（日）

医科
奥山内科クリニック（内） 泉町３-１３-８ p０４２-３２１-１１１５
うどの整形外科医院（整外） 光町３-２７-３６ p０４２-５７３-６６１３

薬局 浅野薬局西国店 泉町３-８-９ p０４２-３２８-００１２
歯科 西国分寺ひきの歯科 泉町２-９-３　泉ビル２階 p０４２-３２３-００６７

市制施行４０周年
市報に皆さんの思いを掲載

　６０周年を祝い、さまざまな記念事業を行います。
　今回は４０周年を振り返ってみましょう。

　市制施行４０周年を迎えた平成１６年
（２００４年）１１月３日。同月１日発行の市報で
は、市民の皆さんから寄せられた思い出
の写真や市への思いをつづった文章を特
集しました。

　平成１５年に運行開始した「ぶんバス」。
４０周年を記念して、京王電鉄バスから
チョロQが限定発売されました。

ぶんバスの
チョロQも発売

i市政戦略室（内410）
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