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市公式YouTubeチャンネル

随時更新中

在国分寺市网页
可以看到给外国
人士的通知。

外国朋友们
Information for foreign residents 
is available on Kokubunji City 
Website.
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t�市内在住で６５歳以上の方※すでに自動通話録音機や同じ
機能を備えた電話機を設置している世帯を除く

台数１５０台（先着。１世帯に１台）
m�８月１６日（金）９：００から電話または電子申請で防災安全課
（内３５７）
機器の引き渡し９月中旬（予定）から
貸�し出し期間令和７年８月１５日（金）まで。終了後は無償で譲
渡、または返却

q１０１５１７６ 着信から録音までの流れ

着信
着信すると、自動で「この電話は、振り込め詐欺等の
犯罪被害防止のため、会話内容が自動録音されます。
これから呼び出しますので、このままお待ちください」
と警告メッセージが流れます

呼び出し 警告メッセージの後、電話の呼び出し音が鳴ります

通話 受話器を取り通話が始まると、自動で録音を始めます

被害に遭わないために
○�在宅中も留守番電話に設定し、知らない相手の電話には
出ない

○�電話をしてきた相手の肩書・
名前・要求はメモをとる

○�自分や家族が利用している金
融機関の情報や預金額は絶対
に教えない

○�お金の話が出たら家族に相談
する

○�少しでもおかしいと感じた
ら、すぐ１１０番

電子申請

市HP

�使用している方からは、「不審な相手からの着信が
ほとんどなくなった」との声が寄せられています
�ご自身での設置です
�電気料金は年３００円程度かかります
�電話機の機種、電話回線の契約内容や接続状況に
よっては、動作しないことがあります
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令和６年８月１日現在（前月比）　人口129,485（＋78）　世帯数64,671（＋19）

t市内在住・在学の小学３年生〜中学生
d９月７日（土）９：３０〜１２：３０
b新庁舎建設工事現場（泉町２-２-１８）
n�市の友好都市である飯山市産の木材を利用したベンチをパーツから組み立て、
研磨をして仕上げます。制作したベンチは新庁舎１階のエントランスホールに
設置します

c２０人（先着）
m�８月１６日（金）〜２６日（月）に、件名に「ベンチ作り申し込み」、本文に氏名（ふりが
な）・住所・連絡先・学年を#shinchousha@city.kokubunji.tokyo.jpまたは
電話で公共施設マネジメント課（内４４２）

o汚れてもよい服装で参加
q１０３２７１７

新しい庁舎のエントランスに置く

ベンチを一緒に作ろう

第５２回 平和祈念行事

９月２１日（土）１４：００～１６：００

リオンホール

n●原爆体験伝承者講話
　　�被爆者から直接受け継いだ被爆体験や伝承者としての平和への思いを語り
ます

　●ピースメッセンジャー報告
　　�広島を実際に訪れ、命の尊さと平和の大切さを学んだ子どもたちが、感じ
たことを素直な気持ちで伝えます

　●展示
　　�市内の小学生が平和への思いを書いたメッセージツリーとピースメッセン
ジャーの文集・写真を展示します。また原爆パネル展「原爆と人間展」を実
施します。多くの命を奪い去る核兵器の恐ろしさを感じてください

c１００人（先着）
m�８月１５日（木）〜９月１７日（火）に、件名に「平和祈念行事申し込み」、本文に氏名
（ふりがな）・電話番号を、#jinkenheiwa@city.kokubunji.
tokyo.jp・申込フォームまたは電話で人権平和課p０４２-５７３
-４３７８

q１０１６０８１

わたしたちが語り継ぐ　平和への思い　このまちに
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

市役所の受付時間
月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
８：３０〜１７：００お知らせロケッ

ト
©ホッチプロジェクト©ホッチプロジェクト

子ども
Pencil Rocket

延長保育スタッフ募集 

（時間額報酬任用・若干名）

d月～土曜日6：45～8：45・17：00～
19：15の指定する日時（シフト制）

bこくぶんじ保育園
任期9月1日～令和7年３月３1日
　※就業開始時期は要相談
時給1,590円
交通費 1日2,600円まで支給
m電話でこくぶんじ保育園p042-

３22-0211
o有資格者歓迎

夏のスペシャルおはなし会

●なつやすみスペシャルおはなし会
d8月2３日（金）15：３0～16：00
b光図書館（当日直接会場へ）
n絵本「トマトさん」ほか
i同図書館p042-576-5907
●おはなしのくにピッピとおはなし会
d24日（土）11：00～11：３0
b並木公民館（当日直接会場へ）
n大型紙芝居「あひるのおうさま」
　ほか
i並木図書館p042-３21-9972
●おはなしポケット
d28日（水）1３：３0～15：３0
b本多公民館
n忍者になろう！夏のスペシャルお

はなし会　木村研さん（＊）と工作
を楽しもう／（＊）児童文学作家・
手作りおもちゃ研究家。著書「999
ひきのきょうだい」（ひさかたチャ
イルド）など

c50人（先着）
m8月16日（金）～2３日（金）に、メー

ルで件名に「本多図書館夏のスペ
シャルおはなし会」、本文に氏名・
学年・電話番号を#honda-to 
shokan@city.koku 
bunji.tokyo.jpまた
は電話で本多図書館
p042-３24-2022

高齢者
Pencil Rocket

認知症の人を支える 

家族の会（きさらぎ会）
ほっ！
とできる場

t認知症の人を介護している方、介
護を経験した方

d9月2日（月）1３：３0～
16：00

bいずみプラザ（当日
直接会場へ）

n 認知症介護者同士の語り合う場
q 1008516
i 高齢福祉課p042-３21-1３01

9 月のおれんじ Cafe

t認知症の人やその家族、地域の方
n認知症や介護に関することなどの

相談・情報交換ができる場
e100円
q101３794
i 高 齢 福 祉 課p042-

３21-1３01
●おれんじcafeにんじん
d4日・18日（水）1３：00～16：00
bリハセンターにんじん・健康の駅
（西元町2-16-３4）（当日直接会場
へ）

i介護老人保健施設にんじん健康ひ
ろばp042-３29-2581

●おれんじcafeサンライト
d10日・24日（火）1３：00～16：00
b特別養護老人ホームサンライト
（西町1-３1-2）（当日直接会場へ）
i同施設p042-595-7３51

Pencil Rocket
くらし

マイナンバーカードの 

申請臨時窓口

d9月の毎週火曜日9：00～16：３0
b国立駅前市民サービスコーナー
nタブレットで顔写真を撮影し、オ

ンラインで交付申請
c各16人（予約優先）
f本人確認書類（運転免許証・健康

保険証など）、通知カード（お持ち
の方のみ）

m8月16日（金）から電話で同サービ
スコーナーp042-57３-4３77（土日
祝日・振休を除く8：３0～19：00）

o必ず申請者本人が来庁。本人確
認・暗証番号の設定で郵送受け取
り可（必要書類が不足した場合は
不可）

q1025967

サービスコーナー日曜開庁日

d9月1日（①～③）・15日（③のみ）
8：３0～17：00

bcocobunji市民サービスコーナー
n①マイナンバーカード交付（交付

通知書をお持ちの方）②カード関
連手続き③証明書発行

c①28人（先着）
fカード受け取り・証明書発行に必

要なもの
oカード申し込み後に氏名・住所が

変更になった方は市民課（市役所
第1庁舎）で交付。証明書は翌日以
降の交付となる場合あり

q1015048・100３815
i同サービスコーナーp042-３29-

4121

Jアラート 全国一斉情報伝達訓練

d8月28日（水）11：00ごろ
n 災害の発生に備え、市内40か所の

防災行政無線から「これは、Jアラ
ートのテストです（３回繰り返す）。
こちらは、防災こくぶんじです。」
と放送

i 防災安全課（内３7３）

農地利用状況調査にご協力を

t市内全域の農地
n農地の保全・適正管理のため、農

地法の規定に基づき実施
o荒天などの場合、後日実施
q1021564
i農業委員会事務局（経済課内）（内３94）

調査日 実施地区

9月３0日（月） 新町・並木町・北町・
高木町

10月1日（火） 東元町・西元町・泉町・
本多

4日（金） 東戸倉・戸倉・富士本
7日（月） 光町・西町

8日（火） 東恋ヶ窪・西恋ヶ窪・
日吉町・内藤

イベント
Pencil Rocket

第 23回 北の原地域センターまつり

d8月24日（土）10：00～1３：00
　※雨天決行
b北の原地域センター
n利用者団体発表（生活習慣病予防

体操・祭囃子・深呼吸ヨガ・ごみ
ダイエット・子どもお楽しみコー
ナー）、模擬店（焼きそば・赤飯・
おでん・かき氷・わたあめ・ラム
ネ）、子ども遊びコーナー（金魚す
くい・ヨーヨーつり・輪投げ・水
てっぽう・お宝さがし）

fマイバッグ
o駐輪場に限りあり。

できるだけ徒歩でお
越しください

主催北の原地域センター利用者協議会
q10３2622
i同センターp042-３22-1３11

デザイナーに学ぶチラシ作り

t市内に拠点がある市民活動団体
d8月３1日（土）1３：３0～16：00
bこくぶんじ市民活動センター
　（アクティ・ココブンジ）
n色使いやコンセプトを学び、みん

なでセンスのいいチラシを作ろう
k南由紀子さん（WEBグラフィック

デザイナー）
c15人（先着）
m8月３0日（金）12：00までに、団体

名・氏名・連絡先を#kccpc@
bz04.plala.or.jpまたは電話で同
センターp042-３27-３771

9月の環境ひろば 

神代植物公園 植物多様性センター

d9月8日（日）10：00～12：00
集合神代植物公園 植物多様性セン

ター（調布市深大寺北町1-4-6）
n都の植物多様性の保全拠点で、貴

重な植物や絶滅危惧植物の保護に
関する取組を学ぶ

c15人（先着）
m8月28日（水）までに、住所・氏名・

電話番号・メールアドレスを、
#machikeikaku@city.kokubu 
nji.tokyo.jpまたは申込フォーム

q10３2711
iまちづくり計画課p042-３14-9005

野川源流スクール

t高校生以上
d9月22日（祝）9：45～15：３0
集合リオンホール
n野川源流への知識を深める講座・

検定・野川源流の散策など。ボラ
ンティアガイドの資格を1日で取得

c50人(先着)
f飲み物・昼食
m8月19日（月）から電話で緑と公園

課(内３5３)
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

市民大学講座 受講生募集

d9月28日～12月7日の土曜日※全8
回／10月12日、11月2・23日を除く

b東京経済大学（南町1-7-34）
n「現代社会を考える2024　地域と

国際社会の変容」をテーマに、恋
ヶ窪からイスラエル
問題、過去の戦争か
ら現実社会の課題を
考える

c250人（先着）　e3,000円／全8回
m9月18日（水）（必着）までに、件名

に「市民大学希望」、本文に住所・
氏名・電話・ファクス番号・メー
ルアドレスを郵送またはファクス
で〒185-8502南町1-7-34東京経済
大学広報課v042-328-7768／同校
HPからも可

o駐車場の利用不可
i社会教育課p042-574-4044

姿見の池 

アメリカザリガニ捕獲大作戦

t市内在住の小学生と保護者
d9月28日（土）10：00～12：00
b姿見の池水路、西恋ヶ窪若松公園
n生物多様性の保全のため、雑食性

のアメリカザリガニを捕獲。講師
の話もあり

k林鷹央さん（環境アドバイザー）
c15組30人（抽選）
m8月30日（金）17:00までに、住所・

氏名・電話番号・メールアドレス・
学年・保護者氏名を#machikei 
kaku@city.kokubunji.tokyo.jp
または申込フォーム

o駐輪場あり。車での来場不可／捕
獲作業は雨天中止、市役所で生き
もの教室を開催

q1016754
iまちづくり計画課

p042-314-9005

知っておきたい 

空き家の相続対策と法改正・税金

d9月28日（土）14:30～15:50
　（受付14：00～）
bリオンホール
n空き家化を防ぐための相続対策に

関するセミナー。セミナー後、個
別相談会（16:00～）

k小嶋公志さん（T＆A税理士法人立
川事務所 代表社員税理士）

c40人（個別相談会10人程度）（先着）
m8月16日（金）から、

たましんすまいるプ
ラザHPまたは電話
で 同 プ ラ ザ 国 立

p0120-789-440
iまちづくり推進課（内453）

少年少女サッカー大会 

参加者募集

t市内在住・在学または市サッカー
協会小学部に登録している小学生

d9月7日（土）～11月16日（土）
bけやき運動場・市立小学校
種目①小学3～6年生の部②試合をし

てみよう
m①8月30日（金）②9月30日（月）まで

に#sports@city.kokubunji.
tokyo.jpまたは直接スポーツ振
興課（市役所第3庁舎）

o各日程、申込書・実施要項は市
HPq1002604

iスポーツ振興課(内279)

公開・参画
Pencil Rocket

●農業委員会総会
d8月20日（火）9：30～
b市役所プレハブ会議室第1
i経済課（内394）
●行政改革推進委員会
d8月22日（木）、23日・30日（金）、9月

2日（月）※いずれも19：00～21：00
b市役所書庫棟会議室
q1013471
i政策経営課（内460）
●子ども家庭支援センター運営協議会
d8月24日（土）10：00～12：00
b市役所プレハブ会議室第1
q1027100
i子育て相談室p042-572-8138
●まちづくり市民会議
d8月27日（火）15：00～
bアクティ・ココブンジ
iまちづくり推進課（内459）
●環境審議会
d8月28日（水）10：00～12：00
bcocobunjiプラザ
iまちづくり計画課p042-314-9005
●史跡武蔵国分寺跡保存整備委員会
d8月29日（木）10：30～
bひかりプラザ
iふるさと文化財課p042-300-0073
●�子ども若者・子育ていきいき計画
策定検討委員会

d 8月30日（金）14：30～16：30
b ひかりプラザ
o 託児あり〔未就学児c2人（先着）

m8月22日（木）までに#kowaka 
kei@city.kokubunji.tokyo.jpま
たは電話で子ども若者計画課（内
439）〕

q 1030580
●障害者施策推進協議会
d8月30日（金）18：00～
bリオンホール
o手話通訳・要約筆記

が必要な方は8月21
日（水）までにv042-324-6831で障
害福祉課

q1014882
i障害福祉課（内521）
●選挙管理委員会定例会
d9月2日（月）9：30～
b市役所プレハブ会議室第1
i選挙管理委員会事務局（内367）
●政治倫理審査会
d9月6日（金）15：00～
b市役所書庫棟会議室
i政策法務課（内443）
▼子ども・子育て支援円卓会議
t 子どもに関する活動を市内で行っ

ている個人・団体
d 9月3日（火）10：00～11：00
b オンライン
m 8月24日（土）までに出席申込兼同

意書（q1013599）を#kodomoka 
tei@city.kokubunji.tokyo.jpで
子育て相談室p042-572-8138

q 1013599

廃棄物の減量及
およ

び 

再利用推進審議会委員の募集

t 4月1日時点で市内在住の18歳以上
n 年5回程度、土日祝日を除く昼間（2

時間程度）に、ごみの減量やリサ
イクルを推進する具体的な方法な
どを審議する会議に出席

c 5人
m8月30日（金）までに作文「これから

のごみの減量について」（800字以
内）、住所・氏名・年齢・電話番
号を、#recycle@city.kokubun 
ji.tokyo.jp、郵送（必着）または直
接〒185-0013西恋ヶ窪3-33-3ごみ
減量推進課（市役所第6庁舎）
報酬9,500円／回
任期11月～令和8年10月（2年間）
o 作文審査あり。作文は情報公開の

対象。返却不可
i ごみ減量推進課p042-300-5303

生きがい推進事業協議会 

委員の募集

t市内在住の65歳以上
n 年3回程度、土日祝日を除く日中 
（1時間程度）に、敬老会や高齢者
の生きがい推進に関するイベント
の企画・協議を行う会議に出席

c 2人
m9月2日（月）までに作文「応募の動

機」（800字以内）、住所・氏名・年
齢・電話番号を、郵送（必着）で〒
185-0024泉町2-3-8いずみプラザ
内高齢福祉課
報酬なし
任期10月～令和8年9月（2年間）
o 作文審査あり。作文は情報公開の

対象。返却不可
i 高齢福祉課p042-321-1301

学ぶ楽しむ参加する
Pencil Rocket

新幹線納涼大掃除

d8月24日（土）10：00～11：00 
※小雨決行

bひかりプラザ（当日直
接会場へ）

n恒例の新幹線納涼大掃
除とスイカ割り

f濡れてもよい服装・飲み物、目隠
し用タオル（スイカ割り参加者）

o新幹線資料館は10:00～12:00休館
iひかり新幹線納涼大掃除実行委員

会・伊東p080-5680-3655

地域懇談会「つながる懇談会」

t市内在住・在勤・在学・在活の方
d①8月30日(金）10：00～11：30
　②9月3日（火）18：30～20：00
　③13日（金）14：00～15：30
b①ひかりプラザ②リオンホール
　③福祉センター
n次期「地域福祉活動計画（民間の活

動・行動計画）」の策
定に向け、住み慣れ
た地域で安心して暮
らしていくために福
祉のまちづくりを一緒に考える

m各開催日の3日前までに、電話で
社会福祉協議会p042-324-8311ま
たは申込フォーム

ボールルームダンス 

ジュニアスクール

t小・中学生※保護者同伴可
d9月1日～11月17日の日曜日13：00

～14：30※9月8日・10月20日除く
b国分寺ウチダダンススクール（南

町2-1-31青木ビル3階）
n準備体操・体幹トレーニングの

後、タンゴ・クイック・ルンバの
基礎と基本ステップを学び、仲間
と楽しく踊る

k早瀬かおりさん（プロ講師）
c30人（先着）
f室内履き・飲み物・タオル
m8月16日（金）から電話で国分寺

ジ ュ ニ ア ス ク ー ル 実 行 委 員 会
p042-321-6626

実用書道教室（筆ペン）

t18歳以上の初心者
d9月7日（土）10：00～12：00
　※キャンセルは3日前まで
b国分寺ファーマーズ・マーケット

(東恋ヶ窪4-23-8)
k山口久恵さん（書道教室経営）
c10人（先着）　e500円
f筆ペンは貸し出し
m8月16日（金）から電話で国分寺

ファーマーズ・マーケットp042-
324-2115（9：30～16：00）
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秋期ゲートボール 初心者講習会

t市内在住・在勤
d９月７日～11月９日の毎週土曜日
９：30～12：00※全10回

b新町ゲートボール場
k市ゲートボール連盟会員
m8月31日（土）までに住所・氏名・
年齢・電話番号を#t.hara@to�
kyo-gateball.or.jpまたは電話で
市ゲートボール連盟

o用具の貸し出しあり
i同連盟・原p0９0-2544-8９88

交通安全 市民のつどい

d９月14日（土）13：30～15：30�
（受付13：00～）

bいずみホール（当日直接会場へ）
n交通安全教室・十小吹奏楽部の演
奏・ダンスチームの演技など。ス
ペシャルゲストも参加

i小金井警察署交通総務係p042-
381-0110・交通安全協会p042-
381-７145

立川志らく独演会

d11月30日（土）14：00開演
b�いずみホール
k�立川志らくさん（落語家）
c�3６0人（先着・全席指定）
e�一般3,800円、障害者3,６00円
m�先行販売は8月21日
（水）10：00～ 22日
（木）23：5９にいずみ
ホールオンラインチ
ケットサービス。一般販売は8月
31日（土）10：00から電話・オンラ
イン〔残席がある場合のみ窓口販
売９月1日（日）10：00～〕同ホールp

042-323-14９1ほか
q�1030502

令和７年度　私立幼稚園児募集

n①国分寺けやき幼稚園（高木町2
-12-６）②坂の上幼稚園（戸倉1-2９-
4）③白鳥幼稚園（西元町2-12-1６）
④みふじ幼稚園（光町1-5-2）

m11月1日（金）から直接各園
o入園要項・願書は10月15日（火）（園
により異なる）以降各園で配布

i①p042-5７６-3７45 ②p042-321-
2255 ③p042-321-48９0 ④p042-
5７2-014７

国分寺ベースボールクラブ 

小学生体験会

t市内在住の市内小学６年生�
※保護者同伴

d8月24日（土）1６：00～18：30�
※雨天中止

b二中（当日直接会場へ）
n部活動地域移行団体の中学軟式野
球クラブチーム体験会

o詳しくはInstagram・Facebook
i八木#kokubunji.b.c@gmail.
com

美眉ツヤメイクレッスン＆ 

シンメトリーセラピー土日講座

d９月７日・10月5日・12月７日（土）
　10:00～11:00
bデイオアシスまほろば（富士本
2-18-13）

n顔のゆがみを整え体積を減らすケ
アを学び、今の自分に合う上品美
眉ツヤメイクを習得

c６人（先着）　e2,000円
m8月1６日（金）から電話でボディリ
ラクゼーション専門学院p0９0-
７2７4-5545

第 12 回　国分寺寄席

d９月10日（火）13：30～（受付13：00～）
bいずみホール
n金原亭馬生一門による落語会。茶
番劇・大喜利もあり

c3７0人（先着）　e1,500円
m電話で国分寺稲門会・下山p042-
5７７-1220

ママによるママのための 

ごほうび祭

d９月12日（木）10:00～1６:00
bcocobunjiプラザ（当日直接会場
へ）

nがんばるママにごほ
うびを。子ども連れ
で楽しめるイベン
ト。一部有料ブース
あり

i日本ママサポート協会#mama�
sapo.gohoubisai@gmail.com

シニアスポーツ振興事業 

海釣り大会（イシモチ沖釣り）

d９月1６日（祝）5：20集合（JR国分寺駅）
b東京湾(本牧沖～木更津沖)
c６人（先着）
e６,000円※交通費別
f釣り具など
m8月15日（木）～９月６
日（金）に#shinsuk�
e1９51@gmail.com
または電話で市釣連
盟・引地p0９0-９014-455９

ひまわり号　大宮鉄道博物館への旅

d10月20日（日）
nハンデのある人たち
と貸し切り列車で日
帰り旅行。詳しくは
公民館にあるチラシで

c200人（先着）
m二次元コードまたは電話・ファク
スでひまわり号国分寺実行委員
会・春口p＆v042-324-６88７

会員募集

直心会（裏千家茶道）

d毎週第1・3金曜日
b福祉センター
n初心者から中級者まで、楽しい茶
道のお稽古

e入会金1,000円　会費月2,500円~
i森田p042-5７3-8６1９

　７月2７日に、姉妹都市・新潟県佐
渡市の「佐渡島の金山」が、ユネスコ
世界文化遺産に登録されました。
　市では佐渡市での宿泊費・薪能鑑
賞を助成しています。この機会に訪
れてみませんか。
i人権平和課p042-5７3-43７8

t市内在住・在勤・在学の方　d8月23日（金）14：30～1６：30
b国分寺ひかり診療所3階多目的ホール
n介護の本音や、日頃の思いや疑問・不安なことの話し合い
c７人（先着）
m�8月1６日（金）から電話で地域包括支援センターひかり
　p042-5７3-4058

家族介護者交流会

t�市内在住の方　d９月10日（火）14：00～15：30
bトミンハイム国分寺泉町集会所（泉町2-６-3７）
n暮らしを拡げる10の筋力トレーニングの体験と集いの場作りに関して
c20人（先着）　f室内履き
m8月1６日（金）から電話で地域包括支援センターこいがくぼ
　p042-300-６024

集いの場１０の筋トレ体験・説明会

t�市内在住・在勤・在学・在活の方　d8月31日（土）14：00～15：30
b北町地域センター
n認知症の方や家族を温かく見守る応援者（サポーター）になるための講座
kキャラバンメイト・地域包括支援センターなみき職員
c15人（先着）
m8月1６日（金）から電話で地域包括支援センターなみき
　p042-300-3７02

認知症サポーター養成講座
認知症を学び、みんなで考える

地域包括支援センターのイベント
i�高齢福祉課p042-321-1301

q１００００５５
宿泊費助成

q１０１７３８１
佐渡市との交流

佐渡島の金山
世界文化遺産に登録
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

映画「オレンジ・ランプ」映画「オレンジ・ランプ」

共通事項
t市内在住・在勤・在学・在活の方
c�各１２０人（先着。定員に空きがある
場合のみ当日参加可）

m申込フォーム
q１０１９４７５
i高齢福祉課p０４２-３２１-１３０１

９月１４日（土）
bリオンホール

　３９歳で若年性アルツハイマー型認知症と診断
された男性の実話を基にした物語
　モデルとなった男性は昨年講演いただいた丹
野智文さん

上映会上映会

申し込みはこちら

　認知症の方がホールスタッフを務める「注文
をまちがえる料理店」の取組を通じて、『まちが
えても「ま、いっか」と笑える地域づくり～注文
をまちがえる料理店から学ぶ～』と題した講演

k�小国士朗さん〔㈱小国士朗事務所代表取締役〕
oオンライン受講可

認知症普及啓発認知症普及啓発

講演会講演会

小国士朗さん

（＊）まちをぶらぶら歩きながら、国分寺の魅力を再発見するイベント

i市政戦略室（内３９３）

１１月２２日（金）～１２月1日（日）開催
「ぶんぶんウォーク（＊）」に参加しませんか

t次の条件に当てはまる店舗・拠点・個人
　○市内に所在している
　○特別メニューの提供やミニイベント等が開催できる
　○�「オレンジフラッグ・クイズ」を掲示・管理できる
　○申込フォームを利用できる
c１００か所（先着）　e２,０００円
m��#bunbunwalk＠gmail.comでぶんぶんウォーク実
行委員会事務局へ参加連絡後、同事務局から送付する
申込フォームへ９月１０日（火）までに入力

参加拠点募集 缶バッジのイラスト募集
n市の魅力を描いた、円形イラスト（JPGデータ）
m１０月１０日（木）までにイラストデータと氏名・電話番号を

#bunbunwalk@gmail.comでぶんぶんウォーク実行委
員会事務局

１０：３０～１２：３０ １４：３０～１６：００

過去のイラストオレンジフラッグ・クイズ
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c各回申込フォーム枠８０人・電話枠２０人〔先着。８月２２日（木）以降、予約枠に残数がある場合は申込
フォーム・電話問わず先着〕

m８月１６日（金）９：００から、市HPq１０３２６８０の申込フォームまたは電話で健康推進課p０４２-３２１-１８０１
n●基調講演・トークセッション「女性の健康」（１０：１５～１２：１５）
　　�k西ケ谷順子さん（国家公務員共済組合連合会　東京共済病院　婦人科部長）・後藤英子さん（東
京大学大学院　医学系研究科公共健康医学専攻　医療コミュニケーション学分野　特任助教）

　●�ミニセミナー①「ワクチンのこと、ご存じですか？感染症からみんなを守ろう！赤ちゃんから
お年寄りまで、身近なワクチンの役割」（１２：３０～１３：００）

　　k江田誉さん〔ファイザー（株）・医師〕
　●ミニセミナー②「知ってトクする？歯の話」（１３：１０～１３：４０）
　　k横山雄士さん（市歯科医師会・歯科医師）
　●�ミニセミナー③「こころの健康を保つために　自分を大切
に、ほっとひと息」（１３：５０～１４：２０）

　　k都多摩立川保健所・保健師
　●ミニセミナー④「有事に備えた公衆衛生と食育（防災フェスタ合同企画）」（１４：３０～１５：００）
　　k市保健師・管理栄養士

農園主の指導を受け、初心者でも新鮮でおいしい野菜を育てることができます。
種苗・肥料・農具などは農園主が用意するので手軽に参加できます。

m電話で直接農園主へ　q１００２１１５

i経済課（内３９７）

農業体験農園

後期入園者募集

名　称
（区画面積） 所在地 農園主 利用期間 特徴 講習日 後期年会費

（全期年会費）※税込み

青空農園
（２５㎡） 日吉町３-１５-２ 峯岸桂さん

p０４２-３２２-０２３６ 入園日～翌年２月
農薬にできるだけ頼らずに
栽培。共同作業を多く実
施、団体参加も可能

水曜日の午前または
土曜日の午前・午後

１７,５００円
（３５,０００円）

ふれあい体験農園
（３０㎡） 北町１-１５ 野中明彦さん

p０４２-３２１-３５５８ 入園日～翌年２月
年間２５品目以上の安心な野
菜作りを実施。団体参加も
可能

水・土曜日の午前 ２０,０００円
（４０,０００円）

学習型体験農園
みのり村
（１３㎡）

東戸倉１-２７-２
粕谷英雄さん・誠さん
p０９０-２６３７-５９２２／
hhttps://minorimura.
jimdofree.com/

９月１日（日）～翌年
１月

１０回の講座（教室・畑）で野
菜作りを基礎から学ぶ。多
数の企画を実施

土・日曜日の午前 ２４,７５０円
（４９,５００円）

花咲く街農園
（３０㎡） 本多３-４-３９ 鈴木一雄さん

p０４２-３２５-９５６８ 入園日～翌年１月
多品目の鉢花栽培農家が指
導。国分寺駅に最も近い体
験農園

水曜日または土曜日
の午前

２０,０００円
（４０,０００円）

プロの指導で手軽に野菜作り

　健康がテーマの講演会、ミニセミナー、各ブースでの
展示・相談・体験コーナーで楽しく学びましょう。

防災フェスタ（＊）で使える
ポイントGet！

　ミニセミナー④の参加者へ、
防災フェスタでおもちゃ・防災
備蓄品交換に利用できる５ポイ
ントを進呈。他にも、ポイント
がもらえる子ども向けコーナー
あり。
（＊）１０月６日（日）都立武蔵国分
寺公園で開催される防災訓
練・体験、おもちゃのかえっ
こができる防災イベント

募集講演

９月１５日（日）
１0：00～１５：00

cocobunjiプラザ

市制施行６０周年記念

防災フェスタ

詳しくはこちらから

市報8 令和6年（2024年）8月15日号 市役所 042-３25-0111



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

ガクテン ソクお 笑いライブ

第3回定例会（どなたでも傍聴できます）
日程 会議名
8月29日（木） 代表者会議／議会運営委員会

9月2日（月）〜6日（金） 本会議（一般質問など）（＊1）
9日（月） 総務委員会
10日（火） 厚生文教委員会
11日（水） 建設環境委員会
13日（金） 公共施設等総合管理特別委員会
17日（火） 新庁舎建設等特別委員会
18日（水） 補正予算審査特別委員会

19日（木）・20日（金） 第2次国分寺市総合ビジョン
審査特別委員会

25日（水）〜27日（金） 決算特別委員会（＊2）
10月2日（水） 議会運営委員会／本会議（＊1）

(＊1)ライブ中継・録画配信有　(＊2)録画配信有
※録画配信は開催日のおおむね7日後から視聴可
開会時間9：30（予定）
b�市役所第一・二委員会室
o�日程などは変更する場合あり。詳しくは、議会事務局へお問
い合わせください。市HPからも確認可

i�議会事務局(内468）

　

令和６年度　職員採用試験

職種保健師（経験者主任）
受験資格�昭和49年4月2日〜平成10年4月1日に生まれ、応募時点

で保健師の資格を有し、直近10年間のうち5年間以上
の保健師の実務経験がある方

試験日一次試験9月上旬・二次試験9月29日（日）
試験科目Ⅰ種（大学卒業程度の出題内容）
採用人数若干名
応募方法�電子申請後に郵送で書類提出
　　　　�電子申請 8月26日（月）までに市HPq1032684
　　　　�郵送 8月28日（水）までに履歴書兼自己紹介書（市指定

様式）・保健師免許証の写し・職務経歴書（任意様式）
を簡易書留（必着）で〒185-8501職員課

試験案内配布�職員課（市役所第5庁舎）・市役所第1庁舎1階・い
ずみプラザ1階・市HP

o障害のある方は、応募前にご連絡ください（試験会場などの
準備のため）

i�職員課（内557）

市制施行60周年を迎えます

　7月20日に、市制施行60周年を祝うイベ
ント「60祭」を開催しました。ステージプロ
グラムをはじめ、スタンプラリーや縁日コ
ーナーなど、多くの方にご参加いただきま
した。
　11月3日（祝）の60周年に向けて、ますま
す盛り上がりましょう。

i市政戦略室（内410）

吹奏楽演
奏　　まちの魅力発信マンホール蓋デザイン　制作者表彰式　　  市制施行60周年記念ロゴマーク　キャッチフレーズ

祭祭
満員御礼
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

公立保育園地域交流事業
保育園にあそびにきませんか

d①９月２日（月）～３０日（月）の月～金曜日（祝日・振休を除く）１０：００～１３：００
　②毎週木曜日１０：００～１１：３０
b①こくぶんじ保育園②ひかり保育園

園庭開放（当日直接会場へ）

d９月７日（土）９：４５～１１：００頃
b恋ケ窪保育園
n�看護師コラボ企画
c７組（先着）

恋こいプレイルーム
d９月１１日（水）１０：００～１１：００
bひかり保育園
n�手作り楽器を作ってあそぼう
c７組（先着）

ぴかりこひろば

t市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
m�参加希望日の２週間前～前日の月～金曜日（祝日・振休を
除く）１０：００～１６：００に電話または直接実施保育園

i�こくぶんじ保育園p０４２-３２２-０２１１／ひかり保育園p０４２-
５７５-７２３７／恋ケ窪保育園p０４２-３２１-０４６５

q１０１２４８４

ミニ講座・保育園であそぼ
d�９月１９日（木）１０：００～１１：００　bひかり保育園
n�子育てテラス　離乳食の話　c７組

きて・みて・あそぼ！
d�③９月１０日（火）９：３０～１０：３０頃④１８日（水）９：４５～１１：００頃
　⑤１９日（木）１０：００～１１：３０頃
b③ひかり保育園④窪東公園⑤こくぶんじ保育園
n�③体を動かしてあそぼう（０～２歳児）④恋ケ窪保育園の出前保育
　⑤同年齢の友だちと遊ぼう
c③各年齢２組④⑤７組
o④雨天中止⑤離乳食完了児は試食も可（１１：００～１１：３０）

緊急時 24 時間利用できます
■医療情報ネット（東京都）
　p０３-５２７２-０３０３
　v０３-５２８５-８０８０

■都立小児総合医療センター
　p０４２-３００-５１１１

■東京消防庁救急相談センター
　p＃７１１９

■国分寺消防署
　p０４２-３２３-０１１９

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

8月の休日急病診療
発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

q１００１９１７

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外で
は小児の診察ができないことがあります／休日の診療
科目は通常の診療日と科目が異なる場合があります。
医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目となりま
す／受付時間は医療機関によって異なります
■診療時間　医科１０：００～１３：００・１４：００～１８：００
　　　　　　薬局１０：００～１８：００
　　　　　　歯科 9 ：００～１２：００・１３：００～１８：００

18日（日）

医科

のむらクリニックスクエア
（眼・内・小） 本多１-８-3 p０４２-3２5-００８7

黄田医院（耳鼻） 本町２-１9-5　KBビル２階 p０４２-3２5-5355

薬局
みよの台薬局国分寺店 本多１-４-１２　

コーポ神山１階 p０４２-3２6-5２6０

本町薬局 本町２-１9-5　KBビル１０１ p０４２-3００-０37１

歯科 なか歯科医院 泉町3-37-２6　
コージーヒルズ１階 p０４２-3２４-7１73

２５日（日）

医科

福沢内科 北町5-7-２ p０４２-3２４-7１１9

中嶋耳鼻咽喉科（耳鼻） 東元町４-１４-１　
東元町メディカルビル3階 p０４２-４０１-０４97

薬局 東元町調剤薬局 東元町４-１４-１　
東元町エムビル１０１ p０４２-3２6-977２

歯科 滝本歯科医院 南町3-２6-33 p０４２-3２４-7０４０

i�ごみ減量推進課p０４２-３００-５３０３

リサイクルを推進しよう
●リサイクルコーナー
譲ってください
　子ども用品・自転車・家具・家電・楽器
譲ります
　�洋だんす、ひな人形、五月飾り（かぶと・人形）、風呂のふた、ベビー
チェア、シングルベッド、エスプレッソコーヒーメーカー、車いす

o譲り渡しは無料／やり取りは当事者間で／
　品名や最新情報は市HPq１００２１８３

●拠点収集＆フードドライブ
d８月２７日（火）９：００～１１：００
b�北町地域センター（当日直接会場へ）
拠点収集
　t�靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油
　出�せないもの破れた・穴が開いた物、車輪の付いたかばん、ゴルフバッ
グ、スーツケース、長靴、スパイク、スリッパ、人形など

　o食用油はペットボトル・缶等に入れて持参
フードドライブ
　t�米（生産１年以内）・缶詰・瓶詰・調味料・乾物・飲料・お菓子・イ
ンスタント食品・レトルト食品などで、賞味期限が１か月以上ある
未開封のもの

　o�市社会福祉協議会p０４２-３２４-８３１１で随時受け付け（事前連絡が必要）
　q１０００４０９

●リサイクル家具販売会
d�８月２５日（日）１０：００～１２：００（荒天中止）
b�ストックヤード
　（西元町２-９-６、当日直接会場へ）
o�駐車場数台あり／配送不可／混雑時は入場を制限
q１０２２６５６

市HPのトップページに広告を掲載しませんか市HPのトップページに広告を掲載しませんか
t企業・事業所など
n�トップページ下部にバナー広告を
掲載。掲載広告の１枠を、トップ
ページ右上にランダムに表示
広�告サイズ縦６０×横１２０（ピクセ
ル）・４KB以内・GIF形式

e月２０，０００円（１枠）
m��#koho@city.ko�
kubunji.tokyo.jpで
市政戦略室（内４１０）

q１００５０７６

ページ下部（常時表示）

ページ上部（ランダム表示）
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