
 

 

需要帮助的人的标志（求助标记） 

 

有一个标志用来表示需要帮助。 

被称为“求助标记”。 

求助标记→ 

 

 

其他人难以察觉的障碍者会佩戴此标志。 

例如，以下这些人 

・体内装有器具的人 

・患有疾病的人（内科疾患或特种病） 

 

有时怀孕的人也会佩戴求助标记。 

如果您发现持有求助标记的人有困难，请给予帮助。 

 

还有一种表示需要帮助的卡片。 

卡片上写有障碍的种类和所需的帮助内容。 

 

 

 

 

 

 

求助卡 
头巾（大手帕） 



在地震、台风等灾害发生时，有一种为残疾人士准备的头巾

（大手帕）。  

佩戴头巾后，其他人可以知道佩戴者有残疾。  

需要的人可以到市政府领取此头巾（大手帕）。 

 

 

详情，请参阅下方网站 

 

（日文） 

https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/kurashi/syougaish

ien/1011539/help/index.html 

 

（中文・自动翻译） 

https://www.city.kokubunji.tokyo.jp.c.amu.hp.transer.co

m/kurashi/syougaishien/1011539/help/index.html 

 

咨询处：残疾人福利课 电话：042-325-0111 
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