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この街が好き、ずーっと一緒。
（祝国分寺市制60周年）
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Information for foreign 
residents is available on 
Kokubunji City Website.
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在国分寺市网页
可以看到给外国
人士的通知。

外国朋友们 	 6面	薬物乱用防止ポスター・標語入賞者発表
	 ７面	第７回お店大賞受賞店が決定
	8・9面	パブリック・コメント（意見提出手続）
	１0面	 １２月の休日急病診療

今号の注目記事

市HP 市公式エックス・
フェイスブック
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令和7年1月に
国分寺市役所は移転します
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広告のお問い合わせは、㈱ジチタイアドp ０92-716-14０1へ

広告

i防災安全課（内357）

小金井警察からのお願い

被害に　 わないために
不審な訪問特殊詐欺

　訪問セールスお断りの貼り紙
　対面せずにインターホン等で対応
　不要なサービスははっきり断る
　資産状況や家族構成を答えない

住居侵入
 　玄関などの常夜灯は夜間も点灯
 　玄関ドアにドアチェーン
 　雨戸を閉めて、窓には施錠
 　窓等に防犯フィルムを貼り付ける
　 寝る場所の近くに携帯電話を置く

闇
や み

バイト
　 お金に困ったら親・信頼できる人にまず相談
　 簡単・リスクなしの言葉にだまされない
　 SNSで募集のバイトは疑う・調べる・相談する
　 個人情報をSNSで相手に送らない

留守番電話設定にし、必要な電話にだけかけ直す
パソコンウイルス除去のためのプリペイド
カードは購入しない
電話をしながらATMを操作しない
お金の電話には対応しない
お金の話をしない

　強盗犯人は、屋根の修理業者や官公署、金融機関を装って電話をかけ、または訪問して、現金の
保管状況や個人情報を聞き出した後に、自宅に押し入ります。

◉ 留守番電話機能を設定し、知らない人と話をしないようにしましょう。
　 電話に出てしまった場合は、個人情報を絶対に伝えないようにしましょう。
◉ 来訪者はインターホン等で確認し、ドアを開ける時はドアチェーンを活用しましょう。
◉ 不安に思ったときは１１０番通報してください。

q1033266
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

令和７年１月下旬に 

口座振替済額の通知書を郵送

n１～１2月に後期高齢者医療保険料
を口座振替で納付した方へ郵送。
届かない方はお問い合わせを

i保険年金課（内3１9）

１２月１３日に 

医療費のお知らせを郵送

n国民健康保険被保険者に郵送。届
かない方はお問い合わせを

q１025１１0
i保険年金課（内547）

Pencil Rocket
くらし

サービスコーナー日曜開庁日

d令和7年１月１9日（③のみ）、2６日（①
～③）８：30～１7：00

bcocobunji市民サービスコーナー
n①マイナンバーカード交付（交付

通知書をお持ちの方）②カード関
連手続き③証明書発行

c①2８人（先着）
fカード受け取り・証明書発行に必

要なもの
oカード受け取りには事前予約

（p0１20-002-577）が必要。カード
申し込み後に氏名・住所を変更し
た方は市民課で交付。証明書は翌
日以降の交付となる場合あり

q１0１504８・１003８１5
i同サービスコーナーp042-329-4１2１

マイナンバーカードの 

申請臨時窓口

d令和7年１月の毎週火曜日（7日を除
く）9：00～１６：30

b国立駅前市民サービスコーナー
nタブレットで顔写真を撮影し、オ

ンラインで交付申請
c各１６人（予約優先）
f本人確認書類（運転免許証など）、

通知カード（お持ちの方のみ）
m１2月１６日（月）から電話で同サービ

スコーナーp042-573-4377〔土日
祝日・１2月30日（月）～令和7年１月
3日（金）を除く８：30～１9：00〕

o必ず申請者本人が来庁。本人確
認・暗証番号の設定で郵送受け取
り可（必要書類の不足は不可）

q１0259６7

納税証明書の申請方法が 

変わります

nコンビニ交付は１2月27日（金）
１9：00で終了。令和7年１月６日（月）
８：30からオンライン申請・決済が
開始（対象税目拡大）

q１00099６
i納税課（内37６）

固定資産税に係る申告のお願い

●償却資産（固定資産）をお持ちの方
n�事業者は令和7年１月１日時点で市

内に所有している償却資産の申告
義務あり。市から申請書を郵送（新
規事業者は除く）

m�令和7年１月3１日（金）までに電子申
告サービス「エルタックス（eL 
TAX）」、郵送（必着）または直接
〒１８5-８50１課税課〔市役所第１庁舎
（１月６日から新庁舎１階）〕
q�１0１６9８2
i課税課（内340）
●建物を新築・増築した方、住宅用
地の利用方法を変更した方

o市の家屋評価がお済みの方、新築
分譲マンションを購入した方は申
告不要。居住中の住宅用地は、固
定資産税・都市計画税を軽減

q１000940・１000944
i課税課（家屋・内3８0）（土地・内325）

年内の粗大ごみ収集申し込みは 

１２月２０日（金）まで

n申込日を過ぎた場合は１月６日（月）
以降の収集

oルールを守り、収集日の朝８:30ま
でにお出しください

m粗大ごみ受付センターp042-53８-
１１53

i環境対策課p042-300-5300

子ども
Pencil Rocket

こくぶんじ 

ジュニア歴史検定

t市内在住・在学の小学5・６年生
d令和7年2月１１日（祝）１3：45~
　※試験時間は40分間
bいずみホール
n『見学ガイド武蔵国分寺のはな

し』・「武蔵国分寺跡資料館見学の
しおり」・「恋ヶ窪村分水パンフ
レット」から30問（四者択一問題）
成績優秀者に賞状・記念品を進呈

c50人（先着）
m１2月１7日（火）～令和7年１月2１日
（火）9：00～１7：00に#bunkazai@
city.kokubunji.tokyo.jp�直接ま
たは郵送で〒１８5-0023西元町
１-１3-１0（１月６日から〒１８5-８50１�
市役所3階）ふるさと文化財課

　※土日祝日に持参の場合は武蔵国
分寺跡資料館（西元町１-１3-１0）

o申込用紙は市立各小学校・史跡の
駅おたカフェ・武蔵国分寺跡資料
館・ひかりプラザ・文化財資料展
示室（四中内）・各図書館公民館・
市HPq１0１６934

iふるさと文化財課p042-300-0073

特別支援教育説明会

t市内在住の未就学児（令和８年度小
学校入学予定）の保護者・関係機
関職員

d令和7年2月１9日（水）１0：00～１１：30
（9：30開場）

bいずみホール
n特別支援教育・特別支援学級・就

学相談などの説明
m１2月１６日（月）から電子申請
i学校指導課p042-573-437６

子どもの居場所づくり活動

を市ＨＰでＰＲしませんか

t市内で子どもの居場所づくりなど
の活動をしている方

m令和7年１月１5日（水）までに申込書
（市HPq１025６47）を#kowaka�
kei@city.kokubunji.tokyo.jpで
子ども若者計画課

i子ども若者計画課（内339）

高齢者
Pencil Rocket

１ 月のおれんじ Cafe

t認知症の人やその家族、地域の方
n認知症や介護に関することなどの

相談・情報交換ができる場
e１00円　q１0１3794
i高齢福祉課p042-32１-１30１
●おれんじcafeにんじん
d１5日（水）１3：00～１６：00
bリハセンターにんじん・健康の駅
（西元町2-１６-34）（当日直接会場へ）

i介護老人保健施設にんじん健康ひ
ろばp042-329-25８１
●おれんじcafeサンライト
d１4日・2８日（火）１3：00～１６：00
b特別養護老人ホームサンライト
（西町１-3１-2）（当日直接会場へ）
i同施設p042-595-735１

タブレット操作講習会

t市内在住で4日間参加できる、お
おむね６5歳以上

d①�令和7年2月5日・１2日・１9日（水）
9:30～１１:30

　②27日（木）１3:30～１６:00
bさわやかプラザもとまち
n①インターネットや動画の操作
　②�タブレット操作をしながら、介

護予防の筋トレに参加
c１5人（先着）
m１2月１８日（水）～令和7年１月3１日
（金）に電話で高齢福祉課p042-
32１-１30１（１月６日からp042-3１2-
８６37）

保健・福祉
Pencil Rocket

歯科講座 

子どもと大人の矯正

t市内在住・在勤・在学・在活の方
d令和7年１月30日（木）１0：１5～１１：45
bいずみプラザ
n矯正を始める時期での違い・利

点、マウスピース矯正など
k神原学さん（日本矯正歯科学会認

定医）
c25人（先着）
m１2月１６日(月)9：00から電話で健康

推進課p042-32１-１８0１（１月６日か
らp042-3１2-８６27）

o託児あり〔t未就学児c5人（先着）〕
q１033１4８

●全証明書
　１2月20日（金）23：00～22日
（日）６：30／27日（金）１9：00
～令和7年１月６日（月）１2：00
●戸籍証明書・戸籍の附票
　令和7年１月６日（月）１2：00～
　20日（月）６：30
nメンテナンスのため
q１0１43６3
i市民課（内33８）
　課税課（内324）
　納税課（内55１）

コンビニエンスストアでの
証明書交付の停止
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令和６年１2月１日現在（前月比）　人口１29,53８（-40）　世帯数６4,６74（-１６）　※2月から、１日号に前月の人口を掲載します（例�2月１日号に１月１日現在の人口を掲載）

※１月６日から住所・電話番号が変更になる部署があります。ご注意くだ※１月６日から住所・電話番号が変更になる部署があります。ご注意くださいさい



感染症の予防には、「手洗い」「うがい」「咳エチケット」

リサイクルコーナー

●譲ってください
　子ども用品・自転車・家具・家電・楽器
●譲ります
　ホームベーカリー・ドライヤー・
圧力鍋・はかり・ベビーベッド・
こたつ布団・VHSビデオデッキ・
天井用蛍光灯・毛糸・織機

o譲り渡しは無料／やり取りは当事
者間で／品名や最新情報は市
HPq1002183

iごみ減量推進課p042-300-5303

イベント
Pencil Rocket

市内神社巡りウォーキング

t次のいずれにもあてはまる方
　○市内在住・在勤・在学・在活の
　小学生以上
　○皆と一緒に約8km程度を歩ける
　○両日参加できる
　※小学生は保護者同伴。中高生は
保護者の承諾書が必要

n西・東側の神社を巡るウォーキン
グ（各約8km）

c各30人（先着）
●西回り
d令和７年1月12日（日）8：00～11：30
（予定）※雨天時は1月26日(日)

b恋ヶ窪駅前広場集合～市内西側の
神社（恋ヶ窪駅前広場解散）
●東回り
d令和７年1月19日（日）8：00～11：30
（予定）※雨天時は2月2日(日)

b恋ヶ窪駅前広場集合～市内東側の
神社（国分寺駅近辺解散）
●共通事項
o延期の場合、当日朝７：00までにメ
ールまたは電話で連絡

m12月18日（水）～25日（水）に氏名・
住所・電話番号・年齢を#sports�
@city.kokubunji.tokyo.jpまた
は電話でスポーツ振興課（内2７8）
企画・運営市スポーツ推進委員協議会

家族関係の心理学講座

d令和７年1月18日（土）14：00～16:00
bひかりプラザ
n「愛着理論で学ぶ心の通わせ方」。
自分の気持ちを効果的に伝える方
法・相手の考えを受け止める方法
を探る

k小泉久子さん（公認心理士）
c20人（先着）
m12月16日（月）9：00～令和７年1月16
日（木）1７：00に、氏名・フリガナ・
電話番号、託児希望の方はお子さ
んの氏名・フリガナ・年齢を、
#jinkenheiwa@city.kokubun�
ji.tokyo.jp、市HPq1033139から

専用フォームまたは電話で人権平
和課p042-5７3-43７8

o託児あり〔t6か月～未就学児c6人
（先着)m1月9日（木）までに申し込み〕

運動講座 

育てようインナーマッスル

t市内在住・在勤・在学・在活の方
　※特定保健指導対象者を優先
d令和７年1月18日（土）10：00～11：15
b市民スポーツセンター
nふだんから正しい姿勢を保ちやす
くする体幹トレーニング

k健康運動指導士
c15人（先着）　f室内履き
m12月1７日（火）9：00から電話で健康
推進課p042-321-1801（1月6日か
らp042-312-862７）

q1012282

障害者雇用セミナー

t障害者の就労に関心がある方や事
業主・支援者

d令和７年1月25日（土)15：00～16：30
（14：30受付開始）
bリオンホール
n「あきらめない就職」を目指す、障
害者雇用に取り組む企業の工夫

k障害者雇用企業担当者
c60人（先着）
m12月16日（月）～令和７年1月20日
（月）に氏名・電話番号を、#syu�
ro@keyak inomor i .or . jp・
v042-324-1７18または二次元コー
ドから市障害者就労支援センター

o手話通訳・要約筆記の希望は1月9
日（木）までに同センター

q102866７
i同センターp042-300-1500

バスで行く 

市外文化財めぐり

t市内在住・在勤・在学・在活の小
学生以上※小学生は保護者同伴

d令和７年2月8日（土）７:30出発
bひかりプラザ集合～茨城県石岡市
方面

n常陸国分寺跡・常陸國總社宮・常
陸風土記の丘を見学

c30人（抽選）
e2,000円※中学生以下無料
f弁当・飲み物
m令和７年1月10日（金）までに、往復
はがき（当日消印有効）の往信裏
に、市外文化財めぐり希望、参加
者全員の住所・氏名（ふりがな）・
生年月日・電話番号（携帯電話）、
返信宛名を明記し、〒185-0023西
元町1-13-10（1月6日から〒185-
8501）ふるさと文化財課

oはがき1枚で2人まで申し込み可／
当選者に通知書・納付書を送付

q102802７
iふるさと文化財課p042-300-00７3

おとなの宇宙の学校 

受講生募集

t市内在住・在勤・在学・在活の18
歳以上（高校生不可）

d①令和７年1月25日②2月8日③3月1
日※いずれも土曜日、10：00～
12：00（予定）

b①③ひかりプラザ②JAXA相模原
キャンパス

n①小さなロケットの話②施設見学
　③�プラネタリーディフェンスと�
はやぶさ2拡張ミッション

k①�竹前俊昭さん（JAXA宇宙科学
研究所宇宙飛翔工学研究系助教）

　③�吉川真さん（宇宙航空研究開発
機構宇宙科学研究所准教授）

c30人（先着）
e3,000円（全3回）※交通費は自己負担
m12月18日（水）9：00から申込フォー
ムのみ※キャンセル待ちは、電話
で社会教育課p042-5７4-4044（1月
6日からp042-312-8654）

公開・参画
Pencil Rocket

●農業委員会総会
d12月20日（金）9：30～
b市役所書庫棟会議室
i経済課（内394）
●教育委員会定例会
d12月26日（木）9：30～
bひかりプラザ
i教育総務課p042-5７4-4040
●選挙管理委員会定例会
d令和７年1月6日（月）9：30～
b市役所会議室201
i選挙管理委員会事務局（内36７）
▼子ども・子育て支援円卓会議
t子どもに関する活動を市内で行う
個人・団体

d令和７年1月14日（火）10：00～11：00
bオンライン
n子育て支援団体等の情報交換（子
育て支援事業者連絡協議会と市の
協働開催）

m12月25日（水）までに出席申込兼同
意書（q1013599）を#kodomo�
katei@city.kokubunji.tokyo.jp
で子育て相談室

i子育て相談室p042-5７2-8138

学ぶ楽しむ参加する
Pencil Rocket

災害時給水ステーションを

確認しましょう

n都水道局は、災害時の飲料水確保
のため、市内2か所に災害時給水
ステーション（給水拠点）を設置

b東恋ヶ窪配水所（東恋ヶ窪2-5-
8）・北町給水所（北町4-1-5）

i都水道局立川給水管理事務所�庶
務課p042-548-5461

からだに効くラン＆ウォーク

●ラン＆ウォーク
t10～７0歳代の方※子ども同伴可
d①12月28日②令和７年1月11日③�
1月25日④2月8日⑤2月22日

　※いずれも土曜日、9：30～11：00
b①窪東公園②～⑤けやき公園
●親子コース
t親子
d令和７年3月29日（土）9：30～11：00
bけやき公園
●共通事項
n健康維持に効果的なウォーキング
やランニング、体のケア方法

k宇佐美彰朗さん（オリンピックマ
ラソン3大会連続出場)・玉崎志朋
さん（公認スポーツプログラマー）

c各20人（抽選）
f外履き・中履き(走りやすいもの）
飲物・タオル

m各開催日の10日前までに氏名・電
話番号・年齢・希望コース(ラン
＆ウォ ーク・親子コース)を
#club-59bunji@ymobile.ne.jp
または電話でこくぶんじ地域クラ
ブ事務局p090-9824-0401（ＳＭＳ
も可）

o小雨決行。雨天中止（⑤のみ雨天
時は市民スポーツセンター）

ボールルームダンス 

ジュニアスクール

t小・中学生※保護者同伴可
d令和７年1月5日～3月16日の日曜日
13：00～14：30（3月2日を除く）

b国分寺ウチダダンススクール（南
町2-1-31�青木ビル3F）

n準備体操と体幹トレーニング後、
基礎ステップなどを習得。楽しく
音楽に合わせてダンス

k早瀬かおりさん（プロ講師）
c30人（先着）　f室内履き
m12月16日（月）から電話で国分寺
ジュニアスクール実行委員会p

042-321-6626 ・p090-3814-4933
（受付時間は午後のみ）

若者と企業の交流会 in 国分寺

t学生・34歳以下の求職者
d令和７年1月21日（火）13：00～16：25
（12：30受付開始）
bリオンホール
n企業4社が参加。面接では聞けな
いことを気軽に質問できます。後
日、企業見学会・職場体験も開催

c30人（先着）
m12月16日（月）から東京しごとセン
ター多摩HPまたは同センター
p042-521-6７61
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4 校

凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

受験資格�昭和59年４月２日から平成17年４月1日までに生まれ、保育士
登録証を有する者（令和7年４月1日までの登録見込み可）

試験日一次試験＝令和7年1月中旬　二次試験＝２月15日（土）
試験科目Ⅱ種（短期大学卒業程度の出題内容）
採用予定日４月1日（火）　採用人数若干名
応募方法�1月8日（水）1２:00までに、市HPq1033２09から東京共同電

子申請・届出サービス※電子申請の申し込み受け付け完了
後、1月10日（金）までに簡易書留郵便（必着）で〒185-8501
職員課

試験案内配布�1２月13日（金）から職員課〔市役所第5庁舎（1月６日から
新庁舎４階）〕・市民課〔市役所第1庁舎1階（1月６日から
新庁舎1階）〕・市HPq1033２09

o障害のある方は、試験会場などの準備のため、応募前にご連絡く
ださい

i職員課〔内557（1月６日からp0４２-31２-8６8６）〕

令和7年度採用
職員採用試験（保育士）

　1２月２8日（土）〜令和7年1月5
日（日）の間、市役所などの公共
施設は休館します。施設によっ
て休館期間は異なります。
　市HP等で、各施設の休館期
間をご確認ください。

年末年始の
お知らせ

　市報こくぶんじ1２月1日号と同時配布の「国分寺市新庁舎移転特別
号」に誤りがありました。お詫びし、訂正いたします。
i公共施設マネジメント課（内337）

3ページ
フロアマップ�5階

お詫びと訂正

議会事務局

議会
図書室

市アクアスロン大会参加者募集

t市内在住・在学の小・中学生
d令和7年２月２日（日）9：00〜13：00
（予定）

b市民室内プール（スイム）
　九小校庭（ラン）
nスイム終了後、着替えてラン会場
へ移動し、合計タイムで競う

c各２0人（抽選）
m1月10日（金）までに参加申込書を

#kokubunjitriathlon@gmail.
comで市トライアスロン協会ア
クアスロン大会事務局※結果はメ
ールで通知

申込書配布スポーツ振興課・市民室
内プール・市民スポーツセンタ
ー・市HPq10２880６

i同協会#kokubunjitriathlon@
gmail.com

プレイリーダー講習会

t保護者、子ども対象の活動をして
いる者、教育・保育関係者など

d令和7年２月２日（日）13：30〜1６：30
bcocobunjiプラザ
n現役のプレイリーダーが語る、遊
び場の実態。子どもに必要なこと
は何かをテーマにグループワーク

c６0人（先着）　e500円
m1２月17日（火）10：00〜令和7年1月
17日（金）に住所・氏名・電話番号、
団体に属している方はその団体名
を、#pu r e s u t e@bouken �
asobibanokai.or.jpまたは電話
で市プレイステーションp＆
v0４２-3２3-8550

冒険遊び場の会 

スタッフ募集

●市プレイステーション
b市プレイステーションほか
n施設管理運営と子どもたちがやり
たい遊びを実現するための応援と
手助け

期間令和7年４月〜8年3月
●こくぶんじ青空ひろば
b日吉町なかよし公園・窪東公園・
並木町公園・けやき公園・元町公
園のいずれか

n乳幼児や子どもの遊び場の安全管
理と楽しい遊び場づくり

d水曜日（学校休業期間中は無し）
●共通事項
o採用説明会を開催〔d令和7年1月
1２日（日）11：00〜13：00・２２日（水）
13：00〜15：00m電話で冒険遊び場
の会p0４２-２0２-0017〕

新春走り初め大会 (５㎞コース ) 

参加者大募集

d令和7年1月２日(木)8:30（受付）
b都立武蔵国分寺公園（当日直接会場へ）
n新年に楽しく走りましょう
o保険は各自で加入
i国分寺走ろう会・箱田p090-5939-
６181

「職」フェス 

こくまる文化祭

t多摩地区の児童・生徒とその保護
者、教育関係者

d令和7年1月２5日（土）・２６日（日）
　※いずれも10：00〜1６：00
b国分寺マルイ�イベントスペース（1・４階）
n多摩地区の有力な専門学校9校が
職業体験ブースを出展

k専門学校教職員・学生など
c各２0〜50人程度（先着）
e各100〜500円
m二次元コードから
　詳しくはhhttps://tamasen.
org/events/jobfes.html

i多摩地区専修学校協議会事務局
（国際文化理容美容専門学校国分
寺校）p0４２-3２1-000２

会員募集

国分寺市長野県人会 

（郷土との交流と親睦）

d1月（新年会）・６月（総会）ほか
b本町・南町地域センターほか
n信州手打ちそばの会・手打ちうど
んの会・郷土料理の会、ほか各種
同好会など

e会費年２,000円※イベント実費
i山石p0４２-301-２871

韓国語教室（トングラミ）

d毎月第1・3木曜日10:00〜11：30
bひかりプラザ
n韓国人の先生と楽しく学びます。
入門・初級募集中

e会費月２,000円
i朴#jjumzzang@icloud.com

自立生活体操クラブ・月曜北町

d毎週月曜日
b北町地域センター
n健康寿命を延ばす総合体操。医師
の勧めがあれば何歳でも入れます

e入会金500円　会費月1,500円
i土田p0４２-3２４-４815

応募するときは
試験案内・募集要項を
必ずチェックしてね！

市民アンケートにご協力ください
t住民基本台帳から無作為に抽出した18歳以上の3,000人
d1２月２0日（金）〜令和7年1月1６日(木)
n第２次国分寺市総合ビジョンの策定に向けた市民アンケート
回答方法 同封の調査票での郵送回答・インターネット回答
i政策経営課〔内４４６（1月６日からp0４２-31２-8６9６）〕
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください
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　市内中学校の生徒を対象に
薬物乱用防止ポスター・標語
を募集しました。合計327点
の応募があり、入賞作品が決
定しました（敬称略・順不同）。
　入賞作品は、12月末から約
1か月間、市民スポーツセン
ターで展示します。
i�健康推進課p０４2-321-1８０1

ポスター部門

標語部門

地区会長賞・
都選考優秀賞（承認番号：６保医健薬第３２７４号）

松浦日和（三中２年）

警視庁小金井警察署長賞
吉田絆南（三中２年）

市教育委員会教育長賞
能田里弦子（三中２年）

佳作
（四中１年）

地区会長賞
松岡優海（三中２年）

佳作
篠原由莉那（三中２年）

都多摩立川保健所長賞
石川幸輔（三中２年）

地区会長賞　林咲良（四中2年）
ダメゼッタイ　みんなで防ぐ　薬物乱用　つなげていこう　意識のわ

市教育委員会教育長賞　市村そら（四中2年）
一回が　その一回が　命取り　人生くるわす　薬物乱用

都多摩立川保健所長賞　山田悠太（四中2年）
世の中は　あなたの力で　変わるから　しないさせない　薬物乱用

佳作　松岡愛奈（四中2年）
「一回なら…」　甘い言葉が　命取り

佳作　梅本紬希（四中2年）
「楽になる」　「気持ちいいよ」　と　甘い声　断れるのが　本当の友

警視庁小金井警察署長賞　吉田栞理（四中2年）
その薬　守りたいもの　終わらせる　あなたの人生　家族の未来

薬物乱用防止ポスター・標語
入賞者発表

�都優秀賞に選ばれた松浦日和さんが、市長を表敬訪問しました。作品は薬物乱用防止普及啓発に活用される予定です



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

グランプリ
日本料理　天松（南町3-18-1）
準グランプリ
TRATTORIA CUORE（戸倉1-２-２ 恋ヶ窪マンションB1F）
イタリア料理Buon Giorno（本町２-11-5 矢野ビルB1F）

飲食部門

小売・サービス部門
グランプリ
le fournil 木もれび（本多5-２２-６ APセダン1F）
準グランプリ
BOULANGERIE LE PONT（本多２-1-13）
コロッケの丸愛（東元町２-11-11）

i経済課（内3９６）

第 7 回　国分寺お店大賞

受賞店が決定

市内で飲食店やサービス業を営む店舗の中から、皆さんの投票を
基に、個性的で魅力ある店舗を表彰するもの　主催市商工会

国分寺お店大賞とは

i経済課（内3９７）

市農業祭
農畜産物品評会入賞者

　11月3日・4日に都立武蔵国分寺公園で行われた品評会には、
多くの農業者が丹精込めた農畜産物こくベジを出品しました。
　審査の結果、下表の方が受賞しました（敬称略・順不同）。

部門 優秀賞 優良賞

葉菜類 濱仲充
（ブロッコリー・戸倉）

一席＝濱仲充（キャベツ・戸倉）
二席＝濱仲充（ハクサイ・戸倉）

根菜類 榎戸武司
（ダイコン・北町）

一席＝鈴木正治（ショウガ・北町）
二席＝岸野俊行（カブ・戸倉）

いも類 嶋﨑貴之
（サトイモ・並木町）

一席＝小柳平作（サツマイモ・東元町）
二席＝小坂知儀（ヤツガシラ・東元町）

果菜類 榎戸秀晃
（ナス・北町）

一席＝濱仲充（ピーマン・戸倉）
二席＝嶋﨑貴之（落花生・並木町）

柿 神山光雄
（日吉町） 一席＝草ケ谷正一（西町）

柑橘類 島﨑栄治
（ミカン・西町） 一席＝金子政次（レモン・東元町）

その他果実類 本多聡
（キウイフルーツ・西元町） 一席＝本多聡（キウイフルーツ・西元町）

植木
苗木類

成木 田倉弘道
（ソヨゴ・戸倉）

一席＝横田純（ヒメシャラ株立・西町）
二席＝坂本健一（アブラチャン・戸倉）
三席＝西川富和（マサキ・本多）
四席＝大矢隆広（常緑ヤマボウシ・北町）
五席＝田倉弘道（常緑ヤマボウシ・戸倉）
六席＝西川富和（ボールバード・本多）

苗木 大矢隆広
（ヒメシャリンバイ・北町）

畜産物 中村克之
（烏骨鶏卵・日吉町） 一席＝永澤秀夫（鶏卵・東元町）

花
か

卉
き 田中久義

（シクラメン・東元町） 一席＝松本俊之（ビオラ・東戸倉）

競技木
（花水木） 一等＝大矢隆広（北町）　二等＝本多真弓（東元町）　三等＝本多雅弘（東元町）

コンテナガーデン
（一般市民参加） 一等＝尾崎道子（東恋ヶ窪）　二等＝松井瑞樹（内藤）　三等＝松本美保子（東戸倉）

i防災安全課（内3７3）

ご理解・ご協力をお願いします
市消防団が消防車で市内警戒活動をします

リチウムイオン電池搭載製品からの出火に注意
・衝撃を与えない
・ 膨張・充電できない・充電中に熱くなるなどの異常

がある場合は使用をやめる
・処分時に製品の取扱説明書を確認する

ストーブの周りに燃えやすい物を置かない。
長期間使用している暖房器具は点検し、
安全を確認してから使う

ごみや古新聞などは決まった時間に出し、家の周りに
燃えやすい物を置かない

歳末特別警戒
12月28日～３０日

ご注意ください
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第三次国分寺市環境基本計画(案）

パブリック・コメント（意見提出手続）

　現行計画の計画期間が満了するため市民参画によって、新たな社会
情勢等の変化に対応した環境基本計画（生物多様性地域戦略含む）の案
をまとめました。皆さんの意見をお聞かせください。

市民説明会
d12月①18日（水）②19日（木）③21日（土）
　①②19:00～20:30③10:00～11:30
b①ひかりプラザ②リオンホール③市役所書庫棟会議室
　※いずれも当日直接会場へ

t次の①～⑤のいずれかに該当する方や団体①市内在住②市内在勤ま
たは在学③市内で事業活動または公益的な活動をしている④本市に
納税義務がある⑤当該案件に利害関係がある
公表・募集期間12月16日（月）～令和７年1月15日（水）
公表場所まちづくり計画課（国分寺駅北口事務所※1月6日以降は新庁

舎3階）・各公共施設・市HP
提出方法意見と件名・住所・氏名（団体は名称・代表者氏名・事務所

等の所在地）・対象①～⑤の該当する番号を、#machikeikaku@
city.kokubunji.tokyo.jp、v042-323-9060（1月6日以降はv042-
325-1380）、郵送（必着）または直接〒185-0012本町4-1-9本町クリス
タルビル4階（1月6日以降は〒185-8501）まちづくり計画課※市外在
住の方は市内の勤務先・通学先、事業・公益的な活動内容などを併
記

oいただいた意見は検討し、概要と市の考え方を後日
公表。直接回答は行いません

q1033060
iまちづくり計画課p042-314-9005

第三次国分寺市就労支援プラン（案）

パブリック・コメント（意見提出手続）

　市における労働に関する施策を推進するため、第三次国分寺市就労
支援プラン（案）を策定しました。皆さんの意見をお聞かせください。

市民説明会
d12月20日（金）18:30～19:30
b市役所書庫棟会議室（当日直接会場へ）

t次の①～⑤のいずれかに該当する方や団体①市内在住②市内在勤ま
たは在学③市内で事業活動または公益的な活動をしている④本市に
納税義務がある⑤当該案件に利害関係がある
公表・募集期間12月19日（木）～令和７年1月20日（月）
公表場所経済課（市役所第3庁舎※1月6日以降は新庁舎1階）・各公共施

設・市HP
提出方法意見と件名・住所・氏名（団体は名称・代表者氏名・事務所

等の所在地）・対象①～⑤の該当する番号を、#keizai@city.koku 
bunji.tokyo.jp、v042-323-9062（1月6日以降はv042-325-1380）、
郵送（必着）または直接〒185-8501経済課※市外在住の方は市内の勤
務先・通学先、事業・公益的な活動内容などを併記

oいただいた意見は検討し、概要と市の考え方を後日公表。直接回答
は行いません

q1003626
i経済課（内351）

t次の①～⑤のいずれかに該当する方や団体①市内在住②市内在勤ま
たは在学③市内で事業活動または公益的な活動をしている④本市に
納税義務がある⑤当該案件に利害関係がある
公表・募集期間12月16日（月）～令和７年1月15日（水）
公表場所防災安全課（市役所第4庁舎※1月6日以降は新庁舎3階）・各公

共施設・市HP
提出方法意見と件名・住所・氏名（団体は名称・代表者氏名・事務所

等の所在地）・対象①～⑤の該当する番号を、#bousaianzen@
city.kokubunji.tokyo.jp、v042-326-3624（1月6日以降はv042-
325-1380）、郵送（必着）または直接〒185-8501防災安全課※市外在
住の方は市内の勤務先・通学先、事業・公益的な活動内容などを併
記

oいただいた意見は検討し、概要と市の考え方を後日
公表。直接回答は行いません

q1003626
i防災安全課（内35７）

第四次国分寺市防犯まちづくり実施計画（案）

パブリック・コメント（意見提出手続）

　市民の安全・安心を守るための対策を実施することを目的とした計
画案をまとめました。皆さんの意見をお聞かせください。

市民説明会
d12月①19日（木）19：00～20：00②21日（土）10：00～11：00
b市役所プレハブ会議室第1（当日直接会場へ）

皆さんの意見を、お聞かせください皆さんの意見を、お聞かせください

　男女平等推進社会の実現に向けて、男女平等推進施策を総合的かつ
計画的に推進するための計画（案）を策定しました。皆さんの意見をお
聞かせください。

第３次国分寺市男女平等推進行動計画（案）

パブリック・コメント（意見提出手続）

t次の①～⑤のいずれかに該当する方や団体①市内在住②市内在勤ま
たは在学③市内で事業活動または公益的な活動をしている④本市に
納税義務がある⑤当該案件に利害関係がある
公表・募集期間12月19日（木）～令和７年1月20日（月）
公表場所人権平和課（ひかりプラザ※1月6日以降は新庁舎4階）・各公

共施設・市HP
提出方法意見と件名・住所・氏名（団体は名称・代表者氏名・事務所

等の所在地）・対象①～⑤の該当する番号を、#jinkenheiwa@
city.kokubunji.tokyo.jp、v042-5７3-4388（1月6日以降はv042-
325-1380）、郵送（必着）または直接〒185-0034光町1-46-8ひかりプ
ラザ（1月6日以降は〒185-8501）人権平和課※市外在住の方は市内の
勤務先・通学先、事業・公益的な活動内容などを併記

oいただいた意見は検討し、概要と市の考え方を後日 
公表。直接回答は行いません

q10332７2
i人権平和課p042-5７3-43７8
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

　第２次国分寺市スポーツ推進計画（案）を策定しました。皆さんの意
見をお聞かせください。

第２次国分寺市スポーツ推進計画（案）

パブリック・コメント（意見提出手続）

t次の①～⑤のいずれかに該当する方や団体①市内在住②市内在勤ま
たは在学③市内で事業活動または公益的な活動をしている④本市に
納税義務がある⑤当該案件に利害関係がある
公表・募集期間1２月19日（木）～令和７年1月２0日（月）
公表場所スポーツ振興課（市役所第３庁舎※1月６日以降は新庁舎1階）・
各公共施設・市HP
提出方法意見と件名・住所・氏名（団体は名称・代表者氏名・事務所
等の所在地）・対象①～⑤の該当する番号を、#sports@city.
kokubunji.tokyo.jp、v04２-３２３-90６２（1月６日以降はv04２-３２5-
1３80）、郵送（必着）または直接〒185-8501スポーツ振興課※市外在
住の方は市内の勤務先・通学先、事業・公益的な活動内容などを併
記

oいただいた意見は検討し、概要と市の考え方を後日
公表。直接回答は行いません

q10３３110
iスポーツ振興課（内２７9）

事例

相談室から

消費生活相談室へ（内224）
おかしいな困ったなと思ったら

d月～金曜日（祝日・振休を除く）
　9：３0～1２：00・1３：00～15：３0
t原則市内在住・在勤・在学・在活の方
　土日祝日・振休は消費者ホットラインp188へ

消費者だより
消費生活相談室から

　子どもの高額課金に関する相談が急増中。
スマートフォンやタブレット端末、クレジット
カードの管理は大人の責任です。

　クレジットカードの利用明細に、身に覚えのない３0万円以上も
の請求があった。調べてみると、小学生の子どもが親のタブレッ
ト端末で動画投稿アプリのライブ配信を観て、投げ銭（課金）を繰
り返していたことが分かった。タブレットにはクレジットカード
情報を登録してあるため、課金できる状態にあった。以前、家族
でライブ配信を観賞したので、子どもが操作方法を覚えていたよ
うだ。

　大衆演劇で行われていた「おひねり」を投げることがインター
ネットのライブ配信サイトでも行われています。事例の子ども
は、ライブの臨場感から、いけないことだと思いながらも投げ銭
を繰り返したと話しました。
〇�スマートフォン・タブレット端末のクレジットカードやキャリ
ア決済の登録・設定状況などを確認し、暗証番号の管理を徹底
しましょう
〇保護者のアカウントを子どもに利用させてはいけません
〇�子どもの端末はペアレンタルコントロールなどで家族共有し、
利用を制限しましょう

　お正月休みを迎えます。投げ銭だけでなく、オンラインゲーム
の高額課金の相談も増えています。子どもが保護者の許可なく課
金しないように、スマートフォンやタブレットの使い方やルール
に関して、家族で話し合ってみましょう。

t次の①～⑤のいずれかに該当する方や団体①市内在住②市内在勤ま
たは在学③市内で事業活動または公益的な活動をしている④本市に
納税義務がある⑤当該案件に利害関係がある
公表・募集期間1２月19日（木）～令和７年1月２0日（月）
公表場所文化振興課（cocobunji�WEST5階※1月６日以降は新庁舎1
階）・各公共施設・市HP
提出方法意見と件名・住所・氏名（団体は名称・代表者氏名・事務所
等の所在地）・対象①～⑤の該当する番号を、#bunkashinkou@
city.kokubunji.tokyo.jp、v04２-３２8-６６３0（1月６日以降はv04２-
３２5-1３80）、郵送（必着）または直接〒185-001２本町３-1-1cocobunji�
WEST�5階（1月６日以降は〒185-8501）文化振興課※市外在住の方は
市内の勤務先・通学先、事業・公益的な活動内容などを併記

oいただいた意見は検討し、概要と市の考え方を後日公
表。直接回答は行いません

q10３３２48
i文化振興課p04２-３1３-818２

第３次国分寺市文化振興計画（案）

パブリック・コメント（意見提出手続）

　第３次国分寺市文化振興計画（案）を策定しました。皆さんの意見を
お聞かせください。
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新たなサービスを開始

お く や み コ ー ーナ

書 か な い 窓 口

i市民課（内３10）※1月６日以降はp04２-３1２-8６15

予約制

　身近な方を亡くされたご遺族の負担を減らせ
るよう、必要な手続きをワンストップでご案内
します。従来どおり、直接ご遺族が各課で手続
きすることもできます。

t市に住民登録があった故人のご遺族※戸籍謄本等をご持参
いただき続柄を確認

時間9:00～10:３0・10:３0～1２:00・1３:00～14:３0・14:３0～1６：00
b市役所1階No.14相談室
n市役所内における死亡届出後に係る手続き※内容によって
は各課にて直接お手続きいただく場
合あり

予約受付開始令和７年1月６日（月）
予約受付期間死亡届を提出した日の約
２週間後から利用日の4開庁日前まで
※例えば1月６日（月）に予約できるの
は、利用日が1月10日（金）以降

m予約受付フォームまたは予約専用ダ
イヤルp04２-３1２-8６15（9：00～1２:00・1３:00～1６:00※土日
祝日・振休・年末年始を除く。1月６日9：00から使用可）

　窓口で手続きを行う際に、申請書の記入などの負担を
軽減するためのサービスを開始。

「書かない窓口」の流れ
①番号発券機で受付
②窓口でマイナンバーカードや運転免許証等を機械で�
読み取り、氏名・住所等が印字された申請書に署名

　※一部記入していただく場合あり
③証明書等の交付
fマイナンバーカード・運転免許証等



詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

15日（日）

医科
伊佐治内科（内） 戸倉4-45-5 p042-300-1347

まこと整形外科（整外） 日吉町3-15-22
日吉町クリニックビル1階 p042-327-2622

薬局
アガペ国分寺薬局 戸倉4-45-5 p042-300-0197
日吉町薬局 日吉町3-15-21 p042-320-2955

歯科 神山歯科医院 戸倉2-16-1 p042-326-1035

22日（日）

医科
たかの内科・脳神経外科

クリニック（内・脳神経外科） 本町2-10-9　島田ビル2階 p042-312-4110

東もとまち婦人科クリニック（産・婦） 東元町2-11-30 p042-312-0628

薬局 ココカラファイン薬局国分寺
駅前通り店 本町2-10-9 p042-312-4634

歯科 こみね歯科医院 南町3-11-17　尾崎ビル1階 p042-300-4155

29日（日）

医科
マシュマロこどもクリニック（小） 戸倉4-45-5 p042-320-1155

笠原整形外科（整外） 西恋ヶ窪2-2-1　
ビーンズアネックス西国分寺1階 p042-321-5521

薬局
アガペ国分寺薬局 戸倉4-45-5 p042-300-0197

ディ・エムエル西国分寺
調剤薬局

西恋ヶ窪2-2-1
ビーンズアネックス西国分寺2階 p042-320-3871

歯科
矢崎歯科医院 富士本3-1-22 p042-572-6171

そむら歯科クリニック 南町2-17-4　
国分寺南町ビューハイツ1階 p042-321-1583

30日（月）

医科
国分寺病院（内） 東恋ヶ窪4-2-2 p042-322-0123

ケン小児科内科クリニック
（小・内・皮）

東恋ヶ窪5-14-1
アメニティ97　1階 p042-320-5045

薬局 みどり薬局恋ヶ窪店 東恋ヶ窪4-2-21 p042-329-8038

歯科
中村歯科医院 泉町3-37-2　三幸ビル1階 p042-325-6480

けんもつ歯科クリニック 光町1-45-11　1階 p042-571-8777

31日（火）

医科
にしおクリニック

（内・小・循・呼・アレ）
西恋ヶ窪4-30-3

恋ヶ窪クリニックビル2階 p042-320-5580

国分寺内科中央病院　 東元町2-3-19 p042-322-0131
薬局 市役所前薬局 西恋ヶ窪4-30-14 p042-320-5550

歯科
ゆとり歯科医院 泉町3-1-17

カリーノ西国分寺1階 p042-324-8812

西浦歯科医院 本多5-13-7　ナイスプラザ1階 p042-325-4841

1月1日（祝）

医科
くまさんこどもクリニック（小） 南町3-22-27　第2浜仲ビル1階 p042-312-4358

わに耳鼻咽喉科クリニック 本町3-11-14　
メディカルコア国分寺102 p042-359-3733

薬局
多摩薬局南口店 南町3-18-17 p042-321-0837

アカシア薬局 本町3-11-14　
メディカルコア国分寺101 p042-329-8580

歯科 こいがくぼ歯科 東戸倉2-10-20　
ヒルズガーデン恋ヶ窪1階Ｄ区画 p042-312-2345

q1001917
12月の休日急病診療

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外では小児の診察が
できないことがあります／休日の診療科目は通常の診療日と科目が異
なる場合があります。医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目と
なります／受付時間は医療機関によって異なります
■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科9：00〜12：00・13：00〜18：00

緊急時24時間利用できます
■医療情報ネット（都）
　p03-5272-0303　v03-5285-8080

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111
■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119
■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・�
けが・子育て情報が簡単
に見つかるWebサイト

d1月8日（水）10：00〜11：00
bひかり保育園
nLet’s！親子体操！
c7組（先着）

ぴかりこひろば
d1月14日（火）11：30〜12：00
b恋ケ窪保育園
n�大根抜き
c7組（先着）

恋こいプレイルーム

d�③令和7年1月23日（木）10：00〜11：00④30日（木）10：00〜11：00
b③ひかり保育園④こくぶんじ保育園（当日直接会場へ）
n�③子育てテラス「乳幼児の食事」④栄養士と話そう
c③7組（先着）

ミニ講座

d①月〜金曜日（令和7年1月1〜3日、祝日を除く）10：00〜13：00
　②毎週木曜日（2日を除く）10：00〜11：30
b①こくぶんじ保育園②ひかり保育園

園庭開放（当日直接会場へ）

きて・みて・あそぼ！
d�⑤1月7日（火）9：30〜10：30頃⑥16日（木）10：00〜11：30頃
　⑦29日（水）9：45〜11：00頃
b⑤ひかり保育園⑥こくぶんじ保育園⑦恋ケ窪保育園
n�⑤新聞紙であそぼう（0〜2歳児）⑥同年齢のお友だちとあそぼう
　⑦ベビーリトミック
c⑤各年齢2組⑥⑦7組※いずれも先着
o⑥離乳食完了のお子さんは給食の試食あり（11：00〜11：30）

t市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
m�参加希望日の2週間前〜前日の月〜金曜日（令和7年1月1
日〜3日・祝日を除く）10：00〜16：00に電話または直接実
施保育園

i�こくぶんじ保育園p042-322-0211／ひかり保育園p042-
575-7237／恋ケ窪保育園p042-321-0465

q1012484

公立保育園地域交流事業

保育園にあそびにきませんか

t市内在住・在勤・在学の方
d12月26日（木）14：30〜16：30
b国分寺ひかり診療所3階多目的ホール
n誰かに話したい・聞いてみたい介護の本音など、日頃の思いや疑問・
不安に関して介護経験者の方を交えてみんなで話し合いましょう

c7人(先着）
m12月16日（月）から電話で地域包括支援センターひかり
　p042-573-4058

家族介護者交流会

t市内在住・在勤・在学・在活の方※令和6年よりテキストが改訂さ
れているため、以前に受講された方もぜひどうぞ

d令和7年1月18日（土）10：00〜11：30
bいずみホール
n認知症の正しい知識を持ち、認知症の方とそのご家族の応援者に
なってみませんか

k地域包括支援センター職員
c25人（先着）
m12月16日（月）から電話で地域包括支援センターこいがくぼ
�p042-300-6024

認知症サポーター養成講座

地域包括支援センターのイベント
i�高齢福祉課p042-321-1301
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