
新新しい年 新新庁舎で 新新たに業務が始まります

こくぶんじ
毎月１日・15日発行

市 報  KO
KU

B
U
N
JI

No.

/11
1486

令和7年（2025年）

市HP 市公式エックス・
フェイスブック

発行／国分寺市　編集／政策部市政戦略室 
〒 185-8501 東京都国分寺市泉町 2-2-18 
p042-325-0111（代） v042-325-1380 

国分寺市役所は
泉町2-2-18へ移転しました

この街が好き、ずーっと一緒。この街が好き、ずーっと一緒。
（祝国分寺市制60周年）（祝国分寺市制60周年）
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在国分寺市网页
可以看到给外国
人士的通知。

外国朋友们 	 2面	令和７年 念頭にあたって
	 3面	新庁舎の業務を開始します
	 6面	STOP the 水銀
	12面	出初式

今号の注目記事
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新たな窓口サービスがスタート
証明書等の発行・引越しなどの手続きは、1階待合フロアのフロアマネージャーへ

健康・福祉・子ども関係のみの手続き等は、直接２階フロアへ

証明書等の発行の手続き

1月6日（月）８：３０から開庁

KOKUBUNJI CITY HALL
〒185-8501　泉町2-2-18　
p042-325-0111（代表）　v042-325-1380
JR中央線・武蔵野線 西国分寺駅南口から徒歩10分

新庁舎では新しい窓口受付方法がスタートします。証明書等の発行、転入・転出・出生などに関する手続きの流れを紹介します。

フロアマネージャーが用件を
聞き取り、番号札を発券

記載台にあるタブレット
の質問に答え、必要な手
続きの洗い出しを行い、
番号札を発券

エスカレーター・エレベーター
で2階へ

順番が来たら、窓口から
番号で呼び出し

順番が来たら、窓口から
番号で呼び出し

来庁者が発券機で用件内容
を選択し、番号札を発券

氏名・住所が印字された
申請書の確認後、署名等
を一部記入

手続きに応じて職員が入
れ替わり、同じ窓口で手
続きを実施

順番が来たら、窓口から
番号で呼び出し

　日吉町ルート、北町ルート、万葉・けやきルートが１月６日（月）始発から
新庁舎に乗り入れるルートに変更となります。
i交通対策課p042-312-8673 q１033297

ぶんバスルート概要
●日吉町ルート西国分寺駅東→国分寺市役所→富士本二丁目→西国分寺駅東（廃止になるバス停郵政宿舎前・武蔵国分寺公園東・泉町一丁目・泉町二丁目・いずみプラザ前）
●北町ルート国分寺市役所→北町パンダ公園→国分寺市役所（廃止になるバス停は無し）
●万葉・けやきルート（東恋ヶ窪三丁目行）史跡武蔵国分寺跡（南門跡前）→国分寺市役所→東恋ヶ窪三丁目（廃止になるバス停いずみプラザ前）
●万葉・けやきルート（史跡武蔵国分寺跡行）東恋ヶ窪三丁目→国分寺市役所→史跡武蔵国分寺跡（南門跡前）（廃止になるバス停いずみプラザ前）

お渡し窓口で会計後、
証明書の受け取り

公的な写真付きの本人確認証
（マイナンバーカード・運転免
許証・在留カード）を窓口で
スキャナーに読み込ませるこ
とで、氏名・住所を申請書に
印字
※確認後の署名等、一部記入あり

受付までの待ち人数や手続き完了の
呼び出しが分かりやすくなりました
※呼び出し時に不在だった場合は、
モニターに「不在」として発券番号が
表示

どの部署に行くか分からない場合、
１階エントランスホール内の総合案
内カウンターでご案内

書かない窓口とは

待合大型モニター

総合案内を設置

発券

手続
洗い出し・

発券

呼出

呼出

書かない
窓口

職員
連携

交付

必要に
応じて
２階フロアへ
ご案内

必要に応じて
職員が連携し
手続き・相談
に応じます

ぶんバス 新庁舎へ乗り入れるルートを開始

国分寺市新庁舎

さらに便利に

1月６日（月）

始発便から

記入の手間が省けます

困ったらここへ

転入・転出・出生などの手続き
自分の順番が分かりやすい

q１018725



詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

1月の休日窓口はありません

令和 7年度市民スポーツサークル 

登録受付

t�市民スポーツサークルの登録要件
を満たす団体※令和６年度登録済
み・学校体育施設を使用する団体
も要申請

d�１月４日（土）～２月１５日（土）１７：００
　※４月承認分
b�市民スポーツセンター・市民ひか
りスポーツセンター・市民室内プ
ール

n�登録により施設使用料が減額さ
れ、抽選申し込みが可能

f�申請書類一式（要申請者本人確認
書類）
申請書類配布場所市民スポーツセン
ター・市民ひかりスポーツセンター・
市民室内プール・市HP

o�登録要件に満たない場合は不可。
３月２５日（火）から申請先の施設の
窓口でサークル登録証などを交付

i�スポーツ振興課p042-325-0145

テニスコート定期利用団体 

登録受付

t市民スポーツサークル登録をして
いて、毎週同じ曜日・時間に10人
以上で活動できるテニスサークル

b市民スポーツセンター
n令和７年度の戸倉第一・第二テニ
スコートの定期利用を希望する団
体の体育施設定期利用団体登録、
市民スポーツサークル登録、公共
施設予約システム利用登録
申込書配布場所スポーツ振興課（市
役所１階）、市民スポーツセンタ
ー、戸倉第一・第二テニスコート
管理棟

m１月4日（土）～18日（土）に申込書を
直接市民スポーツセンター※認定
条件に満たない場合は登録不可

o令和７年度戸倉第一テニスコート
の登録期間は、４月１日（火）～12月
31日（水）※拡充工事のため

iスポーツ振興課p042-32５-０１４５

マイナンバーカード申請 

保険証紐
ひも

づけ補助等

d1月6日（月）～3月31日（月）
b市役所1階多目的スペース
n〇マイナンバーカード申請補助
　〇特急発行（紛失等によるカード
再発行）用の写真撮影
　〇保険証との紐づけ補助
f運転免許証・健康保険証・資格確

認書等1点、オンライン申請用QR
コード付きマイナンバーカード交
付申請書または通知カード（お持
ちの方のみ）

i市マイナンバーコールセンター
p0120-002-577

マイナンバーカードの

特急発行

t本市に住民登録があり、新生児の
新規発行や紛失等での再発行な
ど、速やかな交付が必要な方

b市民課（市役所1階）
n１週間程度でカードを発行
e紛失等での再発行は2,000円
q1033201
i市マイナンバーコールセンター

p0120-002-577

税理士による無料申告相談

d�1月29日（水）・30日（木）
　９：１５～１１：３０・１３：００～１５：４５
b�リオンホール
n�令和6年分の小規模事業者の所得
税・消費税、年金受給者・給与所
得者の所得税などの申告書作成の
相談。次の方は相談不可

　�〇土地・建物・株式などの譲渡所
得、複雑な内容の相談〇贈与税・
相続税の相談〇住宅借入金等特別
控除を初めて受ける方

f申告書作成に必要な書類・マイナ
ンバーカードなど

m１月１０日（金）から申し込みフォーム
　�※今回から電話・市役所・立川税
務署への申し込み不可

o申し込み状況により受付を終了す
る場合あり。一部、当日入場整理券
を配布（無くなり次第終了）。詳し
くは立川税務署p0４２-５２３-１１８１

q１０３3226
i課税課（内1805）

申し込みフォーム必要書類はこちら

子ども
Pencil Rocket

小・中学校の入学通知書を 

郵送しました

n４月に市立小・中学校へ入学する
子どもがいる世帯主へ入学通知書
を郵送。以下のいずれかに該当す
る方は、学務課へご連絡を
　〇通知書が届いていない
　〇国立・都立・私立の小・中学校
に入学が決まっていて入学許可書
等を学務課に提出していない
　〇通知書の記載事項に変更がある
　〇外国人で市立小・中学校に入学
を希望している（未手続きの方）

q1001204
i学務課p042-312-8655

伝統文化こども教室 

発表会

n�小・中学生が伝統文化の習得を目
指し、学んできた成果を発表

q�１０１４８４５
i�文化振興課p０４２-312-8610
●いけばな親子教室発表会花展
d�１月１９日（日）１０：００～１５：３０
b�リオンホール（当日直接会場へ）
i�加藤p０４２-３２１-４１８８
●舞台発表公演
d�１月26日（日）１２：３０～16:00
b�いずみホール（当日直接会場へ）
n�詩吟・剣詩舞・日本舞踊・和装礼法
i�花柳p０９０-７２０９-７７１２

高齢者
Pencil Rocket

今月の介護認定（更新・申請）

t有効期間が2月28日（金）までの方
d1月6日（月）から受け付け
n有効期間が1月31日（金）までの方
は、早めにお手続きを。新規申請・
区分変更は随時受け付け

m申請書を直接高齢福祉課（市役所２
階）、各地域包括支援センター※郵
送も可

i高齢福祉課p０４２-312-8640

医療費等通知書のご確認を

n�後期高齢者医療制度被保険者に医
療費等通知書を１月下旬に郵送。
届かない場合はご連絡を

q１０１４６９１
i�保険年金課p042-312-8608

７５歳から後期高齢者医療制度へ

n�７５歳の誕生日から、原則すべての
方が後期高齢者医療制度に加入／
誕生月の前月中旬に、「資格確認
書」を郵送※８月誕生月以降は、「資
格確認書」または「資格情報のお知
らせ」を郵送予定／保険料は７５歳
になった月から月割／誕生月の翌
月に納入通知書を郵送

o�４・５月が誕生月の方には、住民税
賦課決定後の７月に郵送

q�１００５２５２
i�保険年金課p042-312-8608

保健・福祉
Pencil Rocket

肝臓病教室 

肝疾患の最新トピックス

d１月28日（火）14：30～16：00
b①武蔵野赤十字病院 山崎記念講
堂（武蔵野市境南町1-26-1）②オン
ライン

k玉城信治さん（消化器内科副部長）
c①40人（先着）
m１月６日（月）からhhttps://kan-
kyoten-musashino.jp/または
電話（土日祝日を除く９：30～
16：00）で武蔵野赤十字病院肝疾患
相談センター

i同センターp0422-32-3135／健康
推進課p042-312-8626

Pencil Rocket
くらし

cocobunjiプラザ 

多目的スペース予約開始

予約開始１月2日（木）9：00～
使用開始３月1日（土）
n展示や簡易的な会議などに利用
可。予約には、市公共施設予約シ
ステムでの利用登録（ホール施
設・駅前広場）が必要

icocobunjiプラザ総合案内p042-
32５-６３３０

nシステムメンテナンスのため中止／ご不便をおかけしますが、ご理解をお願いします
i市民課（内1105）／保険年金課p042-312-8606／納税課p042-325-0123
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市役所の受付時間
月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
８：３０〜１７：００お知らせロケッ

ト
©ホッチプロジェクト©ホッチプロジェクト

感染症の予防には「手洗い」「うがい」「咳エチケット」



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

o①のみの参加可、②のみの参加不可
q1031148

小惑星 Kokubunji 誕生 

１０周年記念トークイベント

t中学生以上推奨
d２月１日（土）14:00～16:00
bリオンホール
n最新の天文学・日本のロケット開
発れい明期のトークイベント

k阪本成一さん（国立天文台教授）・
林紀幸さん（宇宙科学研究所OB）

c120人（先着）
m１月６日（月）９:００から申込フォーム
q1033289
i文化振興課p042-312-8610

児童文学講座 

翻訳を通して見えるバリアフリー

t中学生以上
d１月19日（日）14：00～16：00
bもとまち公民館
nバリアフリーをテーマとした作品
を中心にお話を伺います

k①星野由美さん②東條知美さん
講師紹介
　①スペイン語翻訳者。マイノリ
ティや女性の生き方をテーマにし
た絵本に携わる。ピクトグラムの
絵本翻訳に「いっぽんのせんとマ
ヌエル」(偕成社)など
　②絵本コーディネーター。絵本を
個と社会の課題から読み解く独自
のスタイルで、講演・執筆・イベ
ント活動。15年間司書業務に従事

c50人（先着）
m１月５日（日）9：30から電話または直
接もとまち図書館p042-325-4222

こくぶんじ 

事業承継セミナー

t市内の事業者を支援している方、事
業承継に関心のある経営者・従業員

d２月６日（木）15：30～１７：00
bリオンホール
n〇中小企業事業承継の現状と事業
承継・引継ぎ支援センター
　〇市・共催機関の事業紹介
k都多摩地域事業承継・引継ぎ支援
センター職員ほか

c30人（先着）
m１月６日（月）~２月３日（月）にチラシ
兼参加申込書（市HPq1029486）を
v042-325-1380、直接または電話で
経済課p042-312-8613（市役所１階）

q1029486

公開・参画
Pencil Rocket

●環境推進管理委員会
d1月14日（火）14：00～16：00
b市役所会議室401
iまちづくり計画課p042-312-8663
●緑化推進協議会
d１月23日（木）14:00～16:00
b市役所会議室201
i緑と公園課p042-3１２-8677
●消費生活審議会
d1月27日（月）14：00～16：00
b市役所会議室301
i経済課p042-312-8614
●まちづくり市民会議
d１月15日(水)15:００～１６:００
bアクティ・ココブンジ
iまちづくり推進課p042-312-8666
▼エックス山を守ろう
n市とエックス山等市民協議会の協
働事業。林の若返り・維持管理

i緑と公園課p042-3１２-8677
　話し合い
　d1月10日(金)13：30～
　b市民室内プール会議室
　作業
　d1月17日・24日(金)９：30～11：30
　b市民室内プール西側むかしの井戸
▼１月の環境ひろば
d１月１3日（祝）10：00～12：00
b市役所会議室２０１
q1027141
iまちづくり計画課p042-312-8663

まちづくり市民会議 

委員の募集

tまちづくりに関心と熱意があり、
５月１日時点で18歳以上の次のいず
れかに該当する方〇市内在住・在
勤・在学〇市内で事業を営む〇市
内の土地や建物の所有権等の権利
を有する〇本市のまちづくりに関
して活動を行う※市の他の附属機
関の公募委員を除く

n月～金曜日の昼間に年数回開催す
る会議に出席

c５人以内　報酬10,500円／回
任期５月１日（木）から２年間
m１月31日(金)までに、作文「私の考
える未来につなげる国分寺のまち
づくりの課題とその解決策」（800
字以内）、住所・氏名・性別・年齢・
電話番号を#machisuishin@
city .kokubunj i . tokyo.jp・
v042-325-1380・郵送（消印有効）
または直接〒185-8501まちづくり
推進課（市役所３階）

o作文審査あり。作文は情報公開の
対象。返却不可

q1033084
iまちづくり推進課p042-312-8666

市×結　おはなし処

t不登校・引きこもりなどで悩む１４
～おおむね３９歳の方または家族

d1月30日（木）１３：３０～１６：２５※１組２５分
bいずみホール
n「最近、学校・仕事に行きたがら
ない」「部屋に閉じこもりがち」「声
のかけ方」などの悩み相談
相談員市の若者支援担当・認定NPO
法人育て上げネット「結」相談員

c８組（先着）
m1月6日（月）～22日（水）９：００～
１７：００（土日祝日を除く）に電話で子
ども若者計画課p042-312-8646�
※6日（月）～14日（火）は初参加の
市内在住者のみ、15日（水）～22日
（水）は２回目・市外在住者も可

今月の市税・保険料の納期 

1 月 31 日（金）

n①�市・都民税（第4期）
　②国民健康保険税（第7期）
　③�後期高齢者医療保険料（第6期）
q①1000974
i①②納税課p042-325-0123③保険
年金課p042-312-8608

１月から市が発行する通知等の 

レイアウトが変わります

n業務システムの変更により、市が
発行する納税通知書等の一部の送
付物のレイアウトが変更になります

q1033262
iデジタル行政推進室p042-312-
8704

都市計画変更図書の縦覧

■共通事項
bまちづくり計画課（市役所３階）
iまちづくり計画課p042-312-8664
●国分寺都市計画緑地変更図書
都市計画の種類国分寺都市計画緑地
告示日１2月１0日（火）※縦覧中
変更内容市HPq1032268
●国分寺都市計画生産緑地地区変更図書
都市計画の種類国分寺都市計画生産
緑地地区
告示日１月１日（祝）

ニセ税理士・ニセ税理士法人に 

ご注意を

n�税理士資格の無い者が、税務相
談・税務書類の作成・税務代理を
することは法律で禁じられていま
す。また、専門的知識が欠けている
等のため、依頼者（納税者）が不測
の損害を被るおそれがあります。
税理士は税理士証票を携帯し、税
理士バッジを着用しています

i東京税理士会hhttps://www.
tokyozeirishikai.or.jp
　課税課（内1805）

都労働相談情報センターによる 

遠隔労働相談

t�原則市内事業者、市内在住・在勤
d�毎週金曜日
　９：３０～１０：３０・１０：４５～１１：４５
n�労働問題全般（労使どちらでも可）
※市役所からオンライン接続

c�各回１組（先着）
m�各相談日の前日１２：００までに電話
で経済課p042-312-8614

イベント
Pencil Rocket

令和 7年 二十彩の集い

t�平成１６年４月２日～１７年４月１日生まれ
d�１月13日（祝）１１：3０～12：30（11：00
開場）

b�市民スポーツセンター
n�中学校でお世話になった先生方か
らのビデオレター上映。式典終了
後、実行委員会による中学校別の
集合写真撮影（雨天中止）

o�駐車場は無いため、公共交通機関
を利用／対象者へ１１月中旬に案内
を郵送済み／保護者は入場不可／
介助などが必要な場合はご連絡を

q�１０３2107
i�子ども若者計画課p042-312-8646

第 3７回 多摩郷土誌フェア

d１月18日（土）10：00～17：00・19日
（日）10：00～15：00
b柴崎学習館（立川市柴崎町２-15-8）
n多摩の自治体が刊行する図書の販売
o販売図書目録は武蔵国分寺跡資料
館・市内図書館などで確認可

iふるさと文化財課p042-312-8683

託児付き食育講座 

災害時の備えと健康維持

t市内在住・在勤・在学・在活
d①1月31日（金）10：00～11：45
　②２月７日（金）14：00～15：45
bいずみプラザ
n①防災講座「災害時の備え」・栄養
講座「災害時の食事・栄養バランス」
　②パッククッキングの体験と試食
k管理栄養士・市職員
c各回20人※託児各回２人(t２日間
または①のみ参加の方）

f②エプロン・三角巾（バンダナな
ど）・手拭きタオル・マスク

m１月９日（木）９：00から電話で健康推
進課p042-312-8627
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

電話相談ボランティア

研修受講者募集

t�令和7年４月１日時点で２３～６５歳
d�前期令和7年5月～８年2月
　後期令和８年4月～6月
b�多摩地区の公民館・市民会館等
c２５人（先着）
e�前期４1,０００円・後期３０,０００円※補
助制度あり

m募集要項と申込用紙は東京多摩い
のちの電話事務局hhttps://ww�
w.tamainochi.com/fellow/

o説明会を開催※参加しなくても応
募可〔 d２月２日（日）①10:00～
11:30②14:00～15:30bcocobunji
プラザ（当日直接会場へ）〕

i�同事務局p０４２-３２８-４４４１

国分寺ベースボールクラブ 

小学生体験会

t市内在住の小学６年生※保護者同伴
d１月12日（日）８：30～１２：００（8：00受
付開始）・18日（土）13：30～16：00
（13：00受付開始）

b二中（当日直接会場へ）※雨天中止
n部活動地域移行団体の中学軟式野
球クラブチームの体験会

i八木#kokubunji.b.c@gmail.
com

新春初稽古

d１月13日（祝）10:00～12:00
b本多公民館（当日直接会場へ）
n拳士全員で初稽古をします。見学可
i少林寺拳法武蔵国分寺支部・原

p090-6184-1780

謹賀新年 

新春中国語学習会（初級・中級）

t社会人
d１月19日（日）１３：３０～１６：３０・22日
（水）１4：３０～１７：００
b福祉センター
n中華文化との触れ合いを楽しむ。
中国語発音・会話・文法を学ぶ

c10人（先着）
mhanyu@gakujm.comまたは電
話で華語クラブ・中村p090-
3451-6209

学ぶ楽しむ参加する
Pencil Rocket

シルバー人材センター 

入会説明会

t市内在住で就業希望の６０歳以上
d①1月10日（金）②21日（火）
　※いずれも１３：３０～
b①福祉センター②ひかりプラザ
n活動内容・就業状況などの説明。
入会の相談・手続き

c各20人（先着）
e年会費２,０００円（入会希望者のみ）
f住所・氏名・年齢確認できるもの
m1月6日（月）から電話でシルバー人
材センターp０４２-３２５-４０１１

相続と遺言の無料相談会

d1月１4日（火）13：30～16：30
bリオンホール（当日直接会場へ）
n遺産相続・公正証書遺言など
i都行政書士会国分寺支部p042-
324-5811

1 月トリシン 

子ども食堂

t未就学児～中学生（保護者同伴可）
d1月20日（月）16：00～20：00
b炭火酒場 鶏眞（本町４-１-10）
n恵方巻を作って食べる。ミニ講座
あり

m二次元コード
i「鶏眞ボランティア」の会p042-
349-6185

都立多摩図書館 

オンラインイベント

d１月25日（土）14：00～16:00
bオンライン
n東京マガジンバンクカレッジ「『大
学ゼミ×雑誌』成果発表会2025～
雑誌を通じて社会を知ろう～」
で、学生等の雑誌研究や雑誌制作
の発表。メディア論の研究者によ
る音楽雑誌研究の講演

k植村八潮さん（専修大学教授）、�
山崎隆広さん（群馬県立女子大学
教授）

c120人（抽選）
m１月15日（水）までに、都立多摩図
書館HPから

o手話通訳あり。申込者限定でアー
カイブ配信あり

i同図書館p042-359-4020

百人一首かるた会

d１月26日（日）13：30～１5：30
bひかりプラザ（当日直接会場へ）
e500円（保険料を含む）
i市レクリエーション協会p090-
5156-1919

市制施行 60 周年記念

歴史講演会

d１月26日（日）14：00～16：00（13：30
開場）

b都立多摩図書館（泉町2-2-26）
nなぜ国分寺市新庁舎は日本一史跡
に近い市役所になったのか〜東山
道武蔵路の調査成果と保存運動に
寄せて〜

k増井有真さん（市学芸員）
c90人（先着）
e300円
m１月９日（木）10：00から電話でこく
ぶんじ観光まちづくり協会p080-
9443-0101（月～金曜日10：00～
17：00）または申込フォーム

都立多摩図書館映画会

d２月２日（日）14：00～
b都立多摩図書館（泉町2-2-26）（当
日直接会場へ）

n春にちなんだアニメなど(くまの
子ウーフ・他２本)

i同図書館p042-359-4020

第１回浅川清流環境組合（＊） 

議会定例会

d２月14日（金）１０：００～
b浅川清流環境組合可燃ごみ処理施
設（日野市石田１-２１０-２）

o（＊）日野市・国分寺市・小金井市
が可燃ごみを共同処理するために
設立した一部事務組合

i同組合p０４２-５８９-０５５５

知的障害者ガイド 

ヘルパー養成研修

t市内・近隣市在住、市内在学・在
勤で市の移動支援を行う意志のあ
る18歳以上

d２月２日（日）９：30～17：45・８日（土）
9：30～18：00・ １６日（日）9：15～
16：30

bリオンホール
n都知事が指定した知的障害者移動
支援従業者養成研修の修了証明書
を取得可

c３０人（先着）
e教材費１，５００円（返金不可）
m1月1日(祝)～27日（月）に、件名に
「養成研修申込」、本文に氏名・フ
リガナ・電話番号・郵便番号・住
所・生年月日、市内在学・在勤の
方は通学・通勤先を#idouren�
rakukai@keyakinomori.or.jpで
市移動支援連絡会

q1030215
i同連絡会p０４２-３２２-４４２４

STOP the 水銀

i環境対策課p０４２-３２１-５３００

主に水銀が含まれているもの

体温計 蛍光灯

ボタン電池（取り出せない
おもちゃ・腕時計なども含む）

血圧計

　7月21日に続いて11月27日にも、もやせるごみの中に水銀を含む
ごみが混入し、浅川清流環境組合の定める公害防止基準値を超える
水銀濃度が一時的に測定されました。組合の定める公害防止基準を
超過し続けた場合、施設の稼働停止となり、もやせるごみの収集・
処理ができなくなります。詳しくは、同組合hhttps://cms.upcs.
jp/asakawa/

水銀を含むごみは
必ず有害ごみの収集日に

お詫びと訂正
　12月15日号５ページ「冒険遊び
場の会スタッフ募集」の表記に
一部誤りがありました。申込先
は正しくはp042-202-0017で
す。

i子ども子育て支援課
　p042-322-1140（本多児童館）
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

　ファミリー・サポート・センターは、子育てを地域で相互援
助（有償）する組織です。子育てをお手伝いする援助会員として
活動するための講習会に参加してみませんか。

t�市内で活動ができる心身ともに健康な１８歳以上
b福祉センター　
c２０人（先着）
m1月６日（月）～２４日（金）に電話または直接ファミリー・サポート・
センターp０４２-３００-６０６１（福祉センター内）
　（月～金曜日9：00～17：00※祝日・振休を除く）
i�子育て相談室p０４２-５７２-８１３８

育児のお手伝いを
してみませんか

日時（２月） 内容（★）必須科目

4日
（火）

10:00～10:30 市の児童福祉（★）

10:30～11:00 ファミリー・サポート・センター事業概要
（★）

11:00～12:00 子どもの健康（★）

13:00～15:00 保育のこころ
（子育て中のママ・パパを支えるために）

5日
（水）

10:00～12:00 成長する心とからだ
発達に課題のある子どもへの支援

12:10～12:40 活動に向けて
6日
（木） 10:00～1３:１０ 安全に関わるには（ヒヤリハット検証）（★）

応急救護講習（★）
7日
（金）

10:00～12：00 子どもの遊び
13：00～14：00 子どもの健康（★）

○�欠席の場合でも必須科目（★）を含む８割を受講した方は援助会員
として登録・活動できます。ただし残りの科目はおおむね１年以
内に受講してください
○�前回までの講習会参加者で未受講の講座がある方は、ファミリ
ー・サポート・センターへお問い合わせください

　指定校に希望する部活動がなく、自己の特性を伸ばすために希望
する部活動がある学校へ就学を希望する場合、一定の条件の下で指
定校変更を認めています。
m�２月１４日（金）までに電話で学務課p０４２-312-8655
o�志望理由（作文など）を基に、保護者同伴で面談

t�４月に市立小・中学校に入学予定の
お子さんの保護者

b�各小・中学校体育館※一小は１年生
教室、五中は２階オープンスペース

市立小・中学校
入学説明会

令和7年度

新中学１年生の部活動を理由とする指定校変更

入学式　小学校４月7日（月）・中学校８日（火）

学校名 開催日 受付時間 開始時間 p０４２
一小 ２月３日（月） 13:40 14:00 322-0041
二小 ２月１２日（水） 13:45 14:15 572-8192
三小 １月３０日（木） 13:40 14:00 322-0043
四小 ２月１８日（火） 13:30 14:00 322-0044
五小 １月３０日（木） 13:40 14:00 322-0045
六小 ２月３日（月） 13:30 14:00 322-0046
七小 ２月１４日（金） 13:40 14:00 322-0047
八小 ２月１８日（火） 13:45 14:00 573-2241
九小 ２月６日（木） 13:45 14:00 322-0049
十小 ２月６日（木） 13:40 14:00 324-9710
一中 １月２５日（土） 10:50 11:10 322-0641
二中 ２月６日（木） 14:15 14:30 322-0642
三中 ２月４日（火） 14:10 14:30 572-7143
四中 １月２３日（木） 13:15 13:30 324-3811
五中 ２月１４日（金） 13:15 14:10 325-3735

t企業・事業所など
n�トップページ下部にバナー広告を掲載。掲載広告の１枠を、トップ
ページ右上にランダムに表示
広�告サイズ縦６０×横１２０（ピクセル）・４KB以内・GIF形式
e月２０，０００円（１枠）
m� #koho@city.kokubunji.tokyo.jpで市政戦略室
q1005076
i市政戦略室p042-312-8699

ページ下部（常時表示）

ページ上部（ランダム表示）

q1026568

市HPのトップページに市HPのトップページに
広告を掲載しませんか広告を掲載しませんか
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

１月６日（月）から2月17日（月
）ま

で

申込期間

おかしいな困ったなと思ったら
消費生活相談室p042-312-8712
d月～金曜日（祝日・振休を除く）
　9：３０～12：0０・13：00～15：30
t原則市内在住・在勤・在学・在活の方
　土日祝日・振休は消費者ホットラインp188へ

若者の 防止キャンペーン悪質商法被害

創業から成長へ。マーケティングの仕組みづくりから実践までを学び・体験

◀専用フォームなど詳しくはこちら

t創業後間もない方、創業を検討している方
b市役所会議室201
m専用フォーム（q１０２５１６８）または電話で経済課p042-312-8613

若者を狙う手口に注意

２月３日（月）、２月10日（月）
※いずれも18:30～20:30

前編「地域を知ることの重要性～商圏分析～」
・地域を知ろう！～歩いて知る？データで知る？～
・情報を事業に活かす方法とは
・広告と集客の考え方
後編「ＳＮＳを集客に活用しよう」
・商圏分析結果をＳＮＳマーケティングに応用する
・ペルソナを検討し、ＳＮＳ運用のゴールを設定しよう
・知っておくべきＳＮＳ運用の基本とは

地域を知り、地域に愛される店づくり
～商圏分析とＳＮＳ活用で愛される店になる～

２月19日（水）、３月５日（水）
※いずれも18:30～20:30

前編
・AIの基本概念と活用方法　・起業アイデア発想法　ほか
後編
・マーケティングの基本とプロモーションの全体像
・生成AIを活用したSNS運用の企画　ほか

話題の生成AIも活用して事業アイデア
ブラッシュアップとマーケティングスキルアップ

k吉井慎人さん
 〔（株）GLOCAL GUNSHI 代表取締役 軍師〕

申込
期間

１月
６日（

月）から２月７日（金）まで

先着
20人

連続
講座

セミナーⅠ セミナーⅡ

こくぶんじ マーケティングマーケティング セミナー

手口①
　ＳＮＳでエステの広告を見た。安いと思って店舗に行くと「今日契約するな
ら割引する」などの甘い言葉で美容関連のコースを勧誘され、高額な契約をさ
せられる。

手口②
　マッチングアプリで知り合った相手から「簡単にもうかる」とタブレット教材
の購入を勧められた。友人を誘えば紹介料も入ると言われたため、消費者金融
で借金して高額な契約をしたものの全くもうからず、借金だけが残る。

k田中武士さん（ソフィアインデックス商圏分析事務所代表）
　梁瀬真優花さん（ＳＮＳコンサルタント）

　若者を狙う悪質商法では、ＳＮＳなどを悪用した手口が増加しています。
都が毎年１～３月に実施している若者の悪質商法被害防止キャンペーンと連携して、若者
への注意喚起や相談の呼びかけを実施しています。
　誰もが悪質商法の被害に遭う可能性がありますが、被害に遭っても、恥ずかしがった
り自分に落ち度があると感じて、相談せずにあきらめてしまう人も多いようです。
　困ったら、一人で悩まず、すぐに局番なしのp188（いやや）または消費生活相談室へ
ご相談ください。
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

空き巣防止の部空き巣防止の部
小学生の部

中学生の部

最優秀賞　髙草木丹胡（一小３年）
�優 秀 賞　�倉島悠（一小３年）、高瀨陽仁（三小６年）、杉本梨々子（四

小４年）、中村心菜（五小３年）、森谷結（六小５年）、金子桃
（七小４年）、小野楓（九小４年）、福田直樹（十小２年）、新
庄杏莉（十小６年）、河野壮介（早稲田実業学校初等部２
年）、箕形理奈子（早稲田実業学校初等部６年）

最優秀賞　川崎百絵（八小３年）
�優 秀 賞　�日野心鈴（三小６年）、林也実（四小３年）、肥後麻莉奈（四

小５年）、宮﨑明日香（四小６年）、末武裕将・南雲美都（六
小５年）、溝淵珠花（七小４年）、大松瑛人・山田修資（早稲
田実業学校初等部２年）、新井才功（早稲田実業学校初等
部５年）、斉文佳（早稲田実業学校初等部６年）

最優秀賞　平山沙菜（四中２年）
�優 秀 賞　田上誠悟（四中１年）、山田侑佳・竹間寬人（四中２年）

自転車カギかけの部自転車カギかけの部
小学生の部

中学生の部

最優秀賞　桑原望桜（早稲田実業学校初等部４年）
�優 秀 賞　�中井未来子（一小６年）、浅田夕（二小３年）、藤田珠緒（三

小４年）、堀瑞樹（六小５年）、岡田桜弥（七小６年）、武藤隆
悦（七小６年）、小野あおい（九小２年）

最優秀賞　小泉かんな（四中１年）
�優 秀 賞　井上晴琉・フリッツノア嵐（四中２年）

小学生の部最優秀賞
髙草木丹胡

中学生の部最優秀賞
平山沙菜

特殊詐欺防止の部
小学生の部

中学生の部
最優秀賞　守屋芽依 (四中２年)
�優 秀 賞　岡本亮介・丹野葉瑠乃(四中１年)

小学生の部最優秀賞
桑原望桜

中学生の部最優秀賞
小泉かんな

小学生の部最優秀賞
川崎百絵

中学生の部最優秀賞
守屋芽依

子どもの防犯の部
小学生の部

中学生の部

最優秀賞　佐賀遼輔（二小５年）
優 秀 賞　�小山真藍（一小３年）、中原美都・山西伶依（二小６年）、堀

合純世（三小５年）、西本菫（四小４年）、熊谷和也・直井虹
奈（六小５年）、小塚賢（六小６年）、遠藤美桜（八小５年）、
花木希凰（早稲田実業学校初等部１年）、渡邉優（早稲田実
業学校初等部２年）

最優秀賞　太田心結（四中２年）
�優 秀 賞　大原花音・林咲良・山田悠太（四中２年）

小学生の部最優秀賞
佐賀遼輔

中学生の部最優秀賞
太田心結

　市内小・中学校の児童・生徒を対象に防犯ポスターを募集しました（共催市防犯まち
づくり委員会・市）。その結果、合計４71点の応募があり、次のとおり入賞作品を決定し
ました（敬称略・順不同）。
　最優秀賞作品は、令和7年度の防犯啓発のポスター・ポケットティッシュとして、公
共施設での掲示や防犯キャンペーンでの配布など防犯意識向上のために活用します。 i防災安全課p042-312-８685

防犯ポスターコンクール入賞者発表
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください
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応募職種総合事務担当
　※募集職種は変更する場合あり。詳しくは募集要項
試験科目・試験日２月１2日（水）（筆記・面接）
採用人数若干名
応募方法2月4日（火）までに、簡易書留（必着）で〒１８５-８５０１職員課
o�資格・勤務内容・勤務時間・応募方法は募集要項に記載。配布は
職員課（市役所4階）・市役所１階・市HPq�1033252

i�職員課p042-312-8686

令和7年度月額会計年度任用職員（障害者対象）
採用試験

t市内在住の65歳以上　d１月18日（土）10：30～12：00
b福祉センター
n楽しく体を動かして、フレイル予防のことを一緒に学ぶ
k理学療法士　c10人（先着）
m１月６日（月）から電話で地域包括支援センターひよしp042-300-1405

介護予防教室　みんなで楽しくからだを動かしてフレイル予防

t市内在住　d１月18日（土）13：30～15：30※出入り自由
b特別養護老人ホームうれしのの里
n介護の悩みや本音など、ふだん気軽に話せないことを、介護経験者
を交えて一緒に話します

c10人（先着）
m1月４日（土）から電話で地域包括支援センターひよしp042-300-1405

家族介護者交流会

地域包括支援センターのイベント
i�高齢福祉課p０４２-312-8641

親子ひろば

tプレママ・プレパパ、主に０〜３歳の子どもと保護者
n気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
i子育て相談室p０４２-５７２-８１３８ q1001398

t�１７歳以下の子ども
d�８：３０～１７：００※日・月曜日、祝日はお休み
p０８００-８００-９０３３（通話料無料）
※つながらない時はp０４２-５７２-３７２５（通話料有料）

子ども専用相談電話（こそでん）
困
こま

ったことがあったら電
でん

話
わ

してね

児童館であそぼう

t０～１７歳（幼児は保護者同伴）
d�月～土曜日１０：００～１９：００（第４月曜日は１３：００〜１９：００）
　※日曜日・祝日、1月1日（祝）～３日（金）、第４月曜日午前は休館
　※ひかり児童館の臨時休館 20日(月)
n工作・お話し会など。乳幼児が利用できるイベントも開催
q１０２５６６６
i本多児童館p０４２-３２２-１１４０・いずみ児童館p０４２-３２２-８８４９
　もとまち児童館p０４２-３５９-１４８８・ひかり児童館p０４２-５７６-２５８１
　しんまち児童館p０４２-３２４-７４８９・にしまち児童館p０４２-５７５-８１８８

d1月7日・21日（火）
b各児童館で受け付け。もとまち児童館で修理

おもちゃ病院

フ トォ コ ー ーナ

  11  月 23 日に cocobunji プラザのリオンホー

ルで「国分寺市民結婚式」を開催。市と地域活

性化包括連携協定を結ぶ、総合学院テクノスカ

レッジのブライダル科がプロデュースしました。

i文化振興課p042-312-8610

　　 尾﨑友英第三分団員が都消防褒賞
を受賞。

　　 長年にわたる献身的な活躍と、数
々の功績を

称されました。
i防災安全課p042-312-8684

　　11  月 10日にクリーン運動を開催。　　 68 団体 ・ 3,398 人が参加し、もやせるごみ約7 t、もやせないごみ約0. 7 t、その他泥
でい
土
ど

など合計約0. 6 t を集めました。　　 ご協力ありがとうございました。
i環境対策課p042-328-2191



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ
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1月の無料相談 ★は要予約
※祝日、２日（木）・３日（金）を除く

日時の記載がない場合は、市HPq1030006またはお問い合わせください

暮らし  ※翌月の日程はお問い合わせください 

★法律相談　d火・金曜日（31日を除く）
★税務相談　d 15日・29日（水）
★登記相談　d 6日・２月3日（月）
★不動産・空き家等相談　d20日（月）
★行政苦情相談　d 8日（水）
★遺言・相続などの書類作成相談　d27日（月）
★年金・労災・雇用保険・労務相談　d16日（木）
★マンション管理相談d23日（木）

【共通事項】時間13:30～16:30　b i政策法務課 市民相談室（内4053）

★交通事故相談　d 9日（木）13:30～16:00
　b i政策法務課 市民相談室（内4053）
●消費生活相談　d月～金曜日9:30～12:00・13:00～15:30
　b i経済課　消費生活相談室p042-312-8712
★オンブズパーソンへの面談による申立日
　d火曜日9:00〜12:00
　bオンブズパーソン相談室　iオンブズパーソン事務局p042-312-8713
★心の健康相談　d16日（木）13:30～16:30
　b市役所相談室23　i障害福祉課p042-312-8632
★個別栄養相談　d16日（木）9:15〜12:00
　bいずみプラザ　i健康推進課p042-312-8627

子ども

★教育相談　i q1001512・教育相談室p042-573-4376
●乳幼児母性健康相談　d2月４日（火）9:20〜11:00（予約も可）
　i子育て相談室p042-321-1801（代表）
●子どもの総合相談 かるがも相談
　i子ども家庭支援センターp042-572-8138
★子どもの発達相談
　i児童発達支援センターつくしんぼp042-325-0070

人権
★身近な人権相談　
　d9日（木）13:00～16:00  b市役所相談室44  i人権平和課p042-312-8693

★にじいろ相談（面談・電話・オンライン）
　d15日（水）17:00～20:00　n性的指向・性自認等に関すること
★女性法律相談（面談・オンライン）　d16日（木）13:30～16:30
★女性のためのカウンセリング（面談・電話・オンライン）
　d7日・28日（火）13:30～16:30

【共通事項】b男女平等推進センター相談室　i人権平和課p042-573-4378

●女性の悩みごと相談（面談・電話※予約優先、★オンライン）
●犯罪被害者等支援相談

【共通事項】
　d月～金曜日9:00〜12:00・13:00～17:00（面談受付16:00まで）
　b男女平等推進センター相談室　i相談専用電話p042-573-4342

仕事
★高齢者就業相談　tおおむね60歳以上　d月～金曜日9:00～16:30
　b福祉センター　iシルバー人材センターp042-325-4011

★創業個別相談　d23日（木）13:00〜17:00
★事業承継個別相談　d14日（火）13:30～16:00

【共通事項】　b市役所相談室11　i経済課p042-312-8613

福祉

★ふくし法律相談　d23日（木）13:30～16:30
★成年後見専門相談　d9日（木）13:30～16:30
●福祉サービス総合相談　d月～金曜日9:00～17:00

【共通事項】b i権利擁護センターこくぶんじp042-580-0570

★母子父子・女性福祉相談　i生活福祉課p042-312-8636

1月の休日急病診療

q1001917

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外で

は小児の診察ができないことがあります／休日の診療
科目は通常の診療日と科目が異なる場合があります。
医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目となりま
す／受付時間は医療機関によって異なります

■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科9：00〜12：00・13：00〜1８：00

緊急時 24 時間利用できます
■医療情報ネット（都）
　p03-5272-0303
　v03-52８５-８０８０

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け

が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

１日（祝）

医科
くまさんこどもクリニック（小） 南町3-22-27

第２浜仲ビル1階 p042-312-4358

わに耳鼻咽喉科クリニック 本町3-11-14　 
メディカルコア国分寺102 p042-359-3733

薬局
多摩薬局南口店 南町3-18-17 p042-321-0837

アカシア薬局 本町3-11-14　 
メディカルコア国分寺101 p042-329-8580

歯科 こいがくぼ歯科 東戸倉2-10-20　 
ヒルズガーデン恋ヶ窪1階Ｄ区画 p042-312-2345

２日（木）

医科
武蔵国分寺公園クリニック

（内・小）
西元町2-16-34　 

ｻﾞ･ﾗｲｵﾝｽﾞ武蔵国分寺公園127 p042-320-4970

行野医院（内） 戸倉2-26-16 p042-572-4416

薬局 よつ葉薬局 西元町2-16-34　
ｻﾞ･ﾗｲｵﾝｽﾞ武蔵国分寺公園１２５ p042-320-4280

歯科 さくら歯科 日吉町3-1-10 p042-322-8188

３日（金）

医科
本町クリニック（整外・内） 本町2-7-10　

エッセンビル2階 p042-324-6643

奥山内科クリニック（内） 泉町3-13-8　 p042-321-1115

薬局
ふく福薬局 本町2-7-10　

エッセンビル101 p042-312-4920

浅野薬局西国店 泉町3-8-9 p042-328-0012

歯科 こだま歯科国分寺医院 西元町2-16-34　
ｻﾞ･ﾗｲｵﾝｽﾞ武蔵国分寺公園１２６ p042-324-1182

5日（日）

医科
けやき内科クリニック（内） 南町2-1-48 p042-320-8383

上杉眼科医院（眼） 富士本1-23-60 p042-573-5557
薬局 銀杏薬局 南町2-1-36　国分寺SGビル1-A p042-316-8540
歯科 さくま歯科医院 光町1-39-23　清慈ビル2階 p042-575-0713

12日（日）

医科
中島内科クリニック（内） 本町3-13-1 p042-327-3888
かわち耳鼻咽喉科（耳鼻） 泉町3-35-1　西国分寺レガ3階 p042-320-5177

薬局
ポラリス薬局 本町3-9-10-102 p042-323-7777

いずみ調剤薬局 泉町3-35-1　西国分寺レガ3階 p042-359-3267
歯科 島田歯科医院 東元町2-13-41 p042-321-5675

13日（祝）

医科
高橋内科クリニック
（内・呼・アレ）

東恋ヶ窪6-2-6　
チサカ第１ビル1階 p042-322-7676

おがわ眼科（眼） 泉町3-35-1　
西国分寺レガ3階 p042-325-4113

薬局
こいがくぼ調剤薬局 東恋ヶ窪6-2-6　

チサカ第１ビル1階 p042-359-7320

いずみ調剤薬局 泉町3-35-1　
西国分寺レガ3階 p042-359-3267

歯科 こうだ歯科医院 本多5-5-1-101 p042-300-0390



詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

n市消防団が消防団指揮車・ポンプ車での分列行進や一斉放水など、
　日頃の訓練成果を披露
o当日は、７：３０に市内６か所の分団詰所で打

だ
鐘
しょう
。

　火災とお間違えのないようお願いします
i�防災安全課p042-312-8684

令和７年
国分寺市消防団出初式
1月12日（日）１０：００〜１１：３０ ※放水は１１：１０ごろ

国分寺駅北口駅前広場

交通規制があります（荒天時は規制なし）

１月１２日(日)
8：00～12：30

q�1033245
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