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国分寺市役所は
泉町2-2-18へ移転しました

この街が好き、ずーっと一緒。
（祝国分寺市制60周年）
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Information for foreign 
residents is available on 
Kokubunji City Website.
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可以看到给外国
人士的通知。

外国朋友们 	5面 ご存じですか 市役所５階「木漏れ日テラス」	
6面 公共施設予約システム 利用登録の更新 	
8面 第２０回 国分寺環境シンポジウム
　　ぶんじ地域応援商品券をご利用ください 	

今号の注目記事
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ令和7年1月１日現在（前月比）　人口129,500（-38）　世帯数64,650（-24）

２月の休日窓口　8日(土)９:00〜12:00

b市役所１階
n�①証明発行、印鑑登録、転入・転出届、マイナンバーカード交付(予約制)p0120-002-577
　②国民健康保険・国民年金の手続き（一部）③市税などの納付、納付相談
q①②1000817③1000979　i①市民課（内1105）②保険年金課p042-312-8606③納税課p042-325-0123

J アラート 

全国一斉情報伝達訓練

d2月12日（水）１1:00ごろ
n市内４０か所の防災行政無線から
「これは、Jアラートのテストです
（３回繰り返す）。こちらは、防災こ
くぶんじです」と放送

i�防災安全課p042-312-8684

男女平等推進センター

団体登録

n男女共同参画社会の実現を目指し
て学習・活動する団体を登録。使
用料免除や優先的な施設貸出あり

m２月３日（月）～３月７日（金）（土日祝
日・振休・休館日を除く）に直接
男女平等推進センター（ひかりプ
ラザ内）／申請書配布は同センタ
ー・市HPq1022956

o�申込期間外も随時受け付け
i同センターp042-573-4378

情報誌「ライツこくぶ

んじ」編集委員を募集

t夜間の編集会議等（年５回程度・土
日祝日を除く）への出席、メール
で連絡等ができる市内在住・在
勤・在学・在活の方

n情報誌の内容を企画・提案／講座
等への参加・取材／取材に基づき
原稿作成
募集人数若干名
任期４月１日～令和９年３月31日
謝礼１回3,000円（交通費の支給なし）
m２月３日（月）～21日（金）に、件名「ラ
イツこくぶんじ編集委員申込」、
本文に氏名（ふりがな）・住所・電
話番号・応募動機（200字程度）を、
#jinkenheiwa@city.kokubun�
ji.tokyo.jpまたは郵送（必着）で〒
185-８５０１人権平和課

q1014307
i人権平和課p042-312-8693

家族向・単身者向 

都営住宅入居者を募集

t都内に居住・住宅に困っている・
所得が基準に当てはまる方

申込書配布2月3日（月）～１２日（水）
申込配布市民課〔市役所１階、8日（土）
9:00～12:00も配布〕、cocobunji
市民サービスコーナー、国立駅前
市民サービスコーナー、ひかりプ
ラザ（土日祝日も配布）、本多公民
館、都庁（土日祝日も配布）、都住
宅供給公社都営住宅募集センタ
ー、各市区町村役場

m2月3日（月）～１8日（火）に、郵送（必
着）またはオンライン

q1030663
i同センター（土日祝日を除く）
　申込期間中
　p03-5467-9269・p0570-010-810
　申込期間外p03-3498-8894
　市民課p042-312-8603

あなたのまちに 

移動販売車が来ます
2 月

n市商工会の出張販売
o�荒天時中止。売り切れ次第終了
主催市商工会・市
i�市商工会p０４２-３２３-１０１１
　経済課p042-312-8613

日 時間 場所 出店舗名

１9日
（水）

１１：００～
１２：３０

光公民館前
鎌倉廻米店

21日
（金）

１１：００～
１３：３０ しむら青果

２6日
（水）

１１：００～
１２：３０

北の原地域
センター前

パティスリー
ルパン

２7日
（木）

光公民館前

パンの家
ラ・ママン

２8日
（金）

パティスリー
ルパン

住宅用消火器を備えましょう

n消火器での初期消火は、火災の被
害抑制に非常に効果的です。一般
住宅向けの消火器は小型で軽量の
ため、簡単に使用できます。いざ
というときのために、家庭に消火
器を備えましょう

i国分寺消防署p042-323-0119
　防災安全課p042-312-8684

子ども
Pencil Rocket

４月から定期利用保育

事業を開始

t次のすべてに当てはまる児童
　○市内在住○令和７年４月１日時点
で満１歳以上満３歳未満○令和７年
度の施設利用保留通知書が届いて
いる○保護者が就労のため、継続
して保育が必要○同居の親族等が
保育していない○都認証保育所等
の保育サービスを利用していない

b恋ケ窪保育園、ひかり保育園
n認可保育所等に入所待機中の１～２
歳児を、一定期間、継続的に保育

m２月１０日（月）〜２６日（水）に申込
フォーム（原則）

o保留通知書に案内を同封
i保育幼稚園課p042-312-864９

４月からベビーシッター 

利用支援事業を開始

t次のどちらかに当てはまる市内在
住の保護者○０～５歳児クラスの待
機児童がいる（保留通知書に案内
を同封）○０歳児で認可保育所等の
入所申込をせず、1年間の育児休
業後、１歳の誕生日から復職する

n認可保育所等に入所するまで、都
の認定を受けたベビーシッターの
利用料の一部を助成
利用者負担額１時間150円（税込み）
　※�利用時間の上限を超えた分、入
会金・交通費等は対象外

利用時間月～土曜日の７：００～22：00
のうち、１日11時間かつ月220時間
まで※保育認定時間による

m２月10日（月）から直接保育幼稚園
課（市役所２階）

i保育幼稚園課p042-312-8648

高齢者
Pencil Rocket

今月の介護認定（更新・申請）

t有効期間3月３1日（月）までの方
d１月30日（木）から受け付け
n有効期間が2月28日（金）までの方
は、早めにお手続きを。新規申請・
区分変更は随時受け付け

m申請書を直接高齢福祉課（市役所�

2階）、各地域包括支援センター�
※郵送も可

i高齢福祉課p042-312-8640

保健・福祉
Pencil Rocket

オーラルフレイル健診

t市に住民登録のある40～74歳（入
れ歯の使用可）※初めての方優先

d２月26日（水）13：20～14：20
bいずみプラザ
n歯科医師の口

こう
腔
くう
内診査・舌圧測定

（飲み込む力の検査）や個別相談
（歯科・栄養）など
c14人（先着）
m２月３日（月）9：00から電話で健康推
進課p042-312-8627

q1031349

HPVワクチンキャッチアップ

接種を条件付きで延長

t次のすべてに当てはまる女性
　〇平成９年４月２日～21年４月１日生
まれ〇HPVワクチンを令和４年４
月１日～７年３月31日に１回以上接種
済み〇必要回数分の接種が未完了

n子宮頸がんの原因、ヒトパピロー
マウイルス（HPV）感染防止のた
め、３月31日（月）までキャッチアッ
プ接種を実施中／対象者は令和８
年３月31日まで無料で延長

f母子健康手帳・予診票・15歳未満
で保護者同伴なしの場合は同意書

m実施指定医療機関に予約
o予診票がない・実施指定医療機関
以外で接種する方は要事前申請

q1029999
i健康推進課p042-312-8628

Pencil Rocket
くらし

今月の市税・保険料の納期 

2 月 28 日（金）

n①固定資産税・都市計画税（第４期）
　②国民健康保険税（第８期）
　③介護保険料（第6期）
　④�後期高齢者医療保険料（第7期）
q①②1000974
i①②納税課p042-325-0123
　③高齢福祉課p０４２-312-8639
　④保険年金課p042-312-8608

市報 3市役所 ０４２-３２５-０１１１ 令和7年（2025年）2月1日号

市役所の受付時間
月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
８：３０〜１７：００お知らせロケッ

ト
©ホッチプロジェクト©ホッチプロジェクト



詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

声の力を信じよう 

「思いを伝える話し方」

d３月８日（土）14：00～16：00
bひかりプラザ
n国際女性デー企画／元NHKラジ
オキャスターのスピーチレッス
ン。人前で自信を持って話すため
の、聞き取りやすい声の出し方や
話し方

k遠田恵子さん（フリーアナウンサー）
c70人（先着）
m２月３日（月）９：00～３月3日（月）
17：00に、氏名・フリガナ・電話
番号、託児希望の方は子どもの氏
名 ・ フリガナ ・ 年齢を、市
HPq1033384の申込フォーム、
# j inkenheiwa@city .koku�
bunji.tokyo.jpまたは電話で男女
平等推進センターp042-573-4378
（土日祝日・振休・休館日を除く
９：00～17：00）

o託児あり〔t６か月～未就学児
　c６人（先着）m２月２１日（金）17：00
まで〕
共催国際ソロプチミスト国分寺（同
センター登録団体）

公開・参画
Pencil Rocket

●青少年問題協議会
d２月14日（金）14：00～16：00
b市役所会議室201　q1015352
i子ども若者計画課p042-312-8646
▼エックス山を守ろう（作業）
d2月14日・21日・28日（金）
　※いずれも９：30～11：30
b市民室内プール西側むかしの井戸
n市とエックス山等市民協議会の協
働事業。林の若返り・維持管理

i緑と公園課p042-３２５-0１２９
▼2月の環境ひろば
d2月16日（日）10:00～12:00
b市役所会議室201　q1027141
iまちづくり計画課p042-312-8663

生産緑地地区の指定申請・説明会

t指定を希望する農地所有者等
n令和7年度の生産緑地地区の追加
指定申請の受付を開始※30年間の
肥培管理義務あり／税制上の優遇
措置あり／特定生産緑地の指定と
は異なる

m２月３日（月）～５月2３日（金）に直接
まちづくり計画課（市役所３階）／
申請用紙配布は同課
説明会d２月17日（月）14：00～
　b市役所会議室401
iまちづくり計画課p042-312-8664

学ぶ楽しむ参加する
Pencil Rocket

相続と遺言の無料相談会

d2月１0日（月）13：30～16：30
bリオンホール（当日直接会場へ）
n遺産相続・公正証書遺言など
i都行政書士会国分寺支部p042-
324-5811

シルバー人材センター 

入会説明会

t�市内在住で就業希望の６０歳以上
d�①2月14日（金）②26日（水）
　※いずれも１３：３０～
b��①福祉センター②ひかりプラザ
n�活動内容・就業状況などの説明。
入会の相談・手続き

c�各20人（先着）
e年会費２,０００円（入会希望者のみ）
f住所・氏名・年齢確認できるもの
m2月3日（月）から電話でシルバー人
材センターp０４２-３２５-４０１１

シルバー人材センター 

イベント

共通事項
m電話でシルバー人材センター　

p042-325-4011
●バレンタインアレンジメント
t市内在住の６０歳以上
d２月１３日（木）１３：３０～１５：３０
b福祉センター
nオーナメントを使った世界に一つ
だけのリース制作

k斉藤微紅さん（草月流師範）
c１５人（先着）
e１,000円（教材費）
fはさみ・持ち帰り用の袋
申込期間２月３日（月）～１２日（水）
●はじめてのスマートフォン体験
　（入門編）
t原則スマートフォンを持っていな
い方

d２月14日（金）9：３０～11：３０
b福祉センター
nスマートフォン（貸出機）の機能紹
介・基本操作

kソフトバンク（株）
c20人（先着）
申込期間２月３日（月）～12日（水）
●保育のお仕事セミナー
t市内在住の６０歳以上
d２月２１日（金）１３：３０～１６：００
　（受付１３：１５～）
b本町・南町地域センター
n保育補助の役割・心得、子どもの
遊びなど

k伊野直美さん（ニチイ学館）
c２０人（先着）
申込期間２月３日（月）～２０日（木）

自転車用ヘルメット購入費助成　

２月２８日（金）まで延長

n必要書類などは市HPq1030576
m直接または郵送（消印有効）で〒
185-8501交通対策課（市役所３階）

i交通対策課p042-312-8671

旧市民戸倉野球場の 

暫定開放予約

t市内スポーツ団体・スポーツサー
クル登録団体・市内在住の方

b旧市民戸倉野球場（戸倉１-31-１）
n４月１日（火）～12月27日（土）の利用
予約

m２月３日（月）から直接市スポーツ協
会（市民スポーツセンター内）
　※火曜日・土日祝日・振休を除く
　先行申込・先着申込期間は市HP�

q1033485
i同協会p042-312-0380
　スポーツ振興課p042-325-0145

選挙管理委員が決定

任期令和6年12月28日～10年12月27日
n定例会で委員長・委員長職務代理
者を決定
　委員長 釜我健二さん
　委員長職務代理者 福田高志さん
　委員 髙丸保也さん、青木恵美さん
i選挙管理委員会事務局p042-325-
0195

都労働相談情報センターによる

遠隔労働相談

t市内事業者、市内在住・在勤
d毎週金曜日9:30～10:30・10:45～11:45
n労働問題全般（労使どちらでも可）
※市役所からオンライン接続

c各回１組（先着）
m各相談日の前日12:00までに電話
で経済課p042-312-8614

イベント
Pencil Rocket

冬のスイーツ＆ 

ハンドメイドフェア

d２月８日（土）・９日（日）10：00～16：00
　※ワークショップは11：00～16：00
（最終受付15：30）
bミーツ国分寺４階イベントスペース
nバレンタインにぴったりの手作り
のお菓子や創作品を販売。楽しい
ワークショップも同時開催
　○キラキラビーズのストラップ作
り（AnnBee）

　　d２月８日（土）e500円

　○パンチニードルハートのオーナ
メント作り（ともしび工房）

　　d２月９日（日）e1,000円
mワークショップは二次元コードか
ら（先着）
主催国分寺障害者施設お仕事ネット
ワーク
協力（株）三越伊勢丹
q1027298
i同ネットワーク（ともしび工房内）

p042-324-7071
　障害福祉課p042-３１２-８６３０

読み聞かせ講習会～妊娠

期や産後の方へ向けて～

t次のすべてに当てはまる方
　〇妊娠期・産後〇２回とも参加可
　〇これから読み聞かせを始める・
始めて間もない

d2月28日・3月14日（金）
　10：00～12：00
bもとまち公民館
k大西友子さん（絵本専門士）
c２０人（先着）
m２月２日（日）9：30から件名「読み聞
かせ講習会申込」、参加者氏名・
連絡先、託児希望の方は子どもの
氏名・年齢を#honda-tosho�
kan@city.kokubunji.tokyo.jp
電話または直接もとまち図書館
p042-325-4222

o託児あり〔t６か月～未就学児
　c５人（先着）m２月１6日（日）まで〕

ゲートキーパーに 

なりませんか

t市内在住・在勤・在学・在活
d２月28日（金）14：00～16：30
bリオンホール
n悩んでいる人への声のかけ方、話
の聴き方などのロールプレイ

k公認心理師
c40人（先着）
m２月４日（火）９:00から電話で健康推
進課p042-312-8627

q1030766

メタボ予防 

賢く付き合おう おやつ

t市内在住、在勤、在学、在活
　※特定保健指導対象者を優先
d３月１日（土）10：00～11：30
bいずみプラザ
n健康（栄養）セミナー「おやつを�
０kcalにする方法？！」メタボリック
シンドローム予防に活用できる食
事のバランスチェック、おやつの
賢い付き合い方・選び方・食べ方

k管理栄養士
c15人（先着）
m２月４日（火）9：00から電話で健康推
進課p042-312-8627

q1013424

市報4 市役所 ０４２-３２５-０１１１令和7年（2025年）2月1日号

感染症の予防には「手洗い」「うがい」「咳エチケット」



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

t高齢者などを介護している方
d２月14日（金）14：００～15：30　bさわやかプラザもとまち
n近居・遠居問わず、高齢の親が無事で過ごしているか心配は尽きま

せん。さまざまな見守りグッズの実物を見て、どう活用できるか考
えませんか

k遠藤成幸さん（ロイヤル介護入居相談室 多摩丘の上プラザ店室長）
c15人（先着）
m２月３日（月）から電話で地域包括支援センターもとまち
　p042-401-0035

家族介護者交流会　遠く離れた家族を見守るために

地域包括支援センターのイベント
i�高齢福祉課p０４２-３１２-8641

t市内在住のおおむね65歳以上
d２月19日（水）10：00～11：30　bcocobunjiプラザ
n高齢期を穏やかに過ごせるよう、整理術を学んでみませんか
k石見良教さん(整理コーディネーター）
c20人（先着）
m２月３日（月）から電話で地域包括支援センターほんだ
　p042-300-2339

介護予防教室　元気なうちから始める物と心の整理

ご存じですか 市役所５階 「木漏れ日テラス」
都立武蔵国分寺公園から都心部まで一望できる「木漏れ日テラス」。晴れの日には、

東京スカイツリーもはっきり見えます。市役所開庁中は、どなたでも自由に景色を楽しめます

絶好の撮影スポット 四季折々の風景を楽しめます 視線の先には東京スカイツリー

試験科目・試験日 筆記・面接 ２月１9日（水）　採用人数 若干名
応募方法 2月10日（月）までに、簡易書留郵送(必着）で
　〒185-8501職員課
o募集職種は追加の場合あり／資格・勤務内容・勤務
　時間は募集要項で確認。配布は同課（市役所４階）・市

HPq1033435
i職員課p０42-312-8686

令和7年度 月額会計年度任用職員採用試験
特別支援学級介助員、看護師、障害児療育指導・相談担当、
教育総合支援担当、児童館・学童保育担当・図書館司書

募集
職種

就職面接会 in 国分寺

t国分寺市を含む多摩地域で就職希
望の方

d2月19日（水）13：30～15：00
bリオンホール
o参加企業は1月30日(木)頃に市HP
　q1026730・ハローワーク立川HP
iハローワーク立川事業所第一部門

p042-525-8615
　経済課p042-312-8614

都立多摩図書館映画会

d２月20日（木）14：00～
b都立多摩図書館（泉町2-2-26）（当

日直接会場へ）
n「四季を楽しむ」をテーマとしたド

キュメンタリー（「おばんざい歳時
記 庶民の味覚と四季」ほか２本）

i同図書館p042-359-4020

親族後見人懇談会

t国分寺市・国立市在住で、親族後
見人等または親族後見人になる予
定の方

d３月1日(土)10:00～1２：００
b国立駅前くにたち・こくぶんじ市

民プラザ
n日頃の悩みや気になることを話し

てみませんか。専門職後見人も参加
c各市10人(先着)
m2月3日（月）から申込フォームまた

は電話で権利擁護センターこくぶ
んじp０４２-５８０-０５７０

共催市社会福祉協議会・国立市社会
福祉協議会

q1033427

国分寺スポーツ少年団 

（硬式テニス）募集

t市内在住の新小学３・４年生
d毎週土曜日9：00～11：00（４月開始）
b戸倉第二テニスコート
nテニス練習（別途スケジュールあ

り）・夏合宿・親子ハイキング・
スケート等

c25人程度（抽選）
e入会金2,000円
　年会費26,000円（練習費）
m2月15日・22日（土）9：30～10：30に

戸倉第二テニスコート※車での来
場不可

i国分寺スポーツ少年団・ますぶち
p090-8856-5040#suposyo.ko 
kubunji@gmail.com

2 月トリシン 

子ども食堂

t未就学児～中学生（保護者同伴可）
d2月17日（月）16：00～20：00
b炭火酒場 鶏眞（本町４-１-10）
nちらし寿司作り。ミニ講座あり
m二次元コード
i「鶏眞ボランティア」の会p042-

349-6185

会員募集

自立生活体操クラブ・月曜西町

d毎週月曜日13:30～14:30
b西町地域センター
n有酸素運動やいすを使った筋力ト

レーニングで楽しく健康づくり
e入会金500円　会費月1,500円
i髙田p042-576-8593
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください2月の市役所庁舎内の手話通訳者配置日　 5日・１２日・１９日・２６日（水）９ :００～１２:００　iv０４２-３２４-６８３１または電話で障害福祉課p０４２-312-8631

事例「全身脱毛エステ店が突然閉店に」

相談室から

消費者だより

消費生活相談室から

　SNSで全身脱毛無料体験の広告を見て、エステ店へ行った。

　無料体験の後、「50万円の２年間回数無制限コースを本日契約
すれば半額にする。クレジットで分割払いにすれば、１回当た
りの支払額が安く抑えられる」と言われ、そのコースを契約し
た。しかし、数回施術を受けた頃から予約が取りにくくなった。

　後日、予約できた日にエステ店へ行くと「閉店のお知らせ」と
いう張り紙があった。もう施術が受けられないなら、完済して
いないクレジットの分割代金を支払いたくない。

公共施設予約システム
利用登録の更新

消費生活相談室へp042-312-8712
おかしいな 困ったなと思ったら

d月～金曜日（祝日・振休を除く）
　9：３０～12：0０・13：00～15：30
t原則市内在住・在勤・在学・在活の方
　土日祝日・振休は消費者ホットラインp188

更新施設一覧①スポーツ施設②ホール施設・駅前広場③コミュニティ
施設④いきいきセンター⑤生きがいセンター⑥アクティ・ココブンジ

施設名 p０４２ 受付締切日

①
市民スポーツセンター ３２６-２２１１

２月28日（金）市民ひかりスポーツセンター ５９５-８８６５
市民室内プール ３２５-６８６８

②
いずみホール ３２３-１４９１

３月７日（金）

cocobunjiプラザ ３２５-６３３０
国分寺駅北口駅前広場 312-8662

③

西町地域センター ５７７-６８６８
北町地域センター ３２８-００５５
北の原地域センター ３２２-１３１１

本町・南町地域センター ３２６-１７００
もとまち地域センター ３２４-９９１１

本多公民館 ３２１-００８５
恋ケ窪公民館 ３２４-１９２６
光公民館 ５７６-３９９１

もとまち公民館 ３２５-４２２１
並木公民館 ３２１-９９７１
福祉センター ３２４-４６８１

男女平等推進センター ５７３-４３７８
教育センター ５７３-４３７０

④ いきいきセンター ３２８-６４８６

⑤
生きがいセンターにしまち ５７５-８８８３

２月28日（金）生きがいセンターとくら ３２３-５０９５
生きがいセンターこいがくぼ ３２５-０２５０

⑥ アクティ・ココブンジ ３２７-３７７１ ３月15日（土）

t�令和6年１２月までに利用登録をしていて、
令和7年度も引き続き利用したい方

d�４月１日（火）から施設を利用したい方は２月１日（土）から、下表の期間
に申し込み（各施設休館日を除く）

f�利用登録等申出書・本人確認書類※②ホール施設・駅前広場⑥アク
ティ・ココブンジを法人が利用する場合は社員証・登記事項証明書
等が必要

m� i直接各施設
o�利用登録等申出書配付は各施設または市HPq１０１５５０９。いきいきセ
ンター・生きがいセンターは別途団体登録が必要。内藤地域センタ
ーは休館中のため、他の地域センターへご提出ください

令和7年度 継続受付開始

n�芸術文化の振興を図るため、令和７年度の継続登録を受け付け。登
録団体が要件を満たす利用の場合、いずみホール使用料が減額

m�２月１日（土）～28日（金）〔3日・17日（月）を除く〕に団体代表者が直接
いずみホールまたは文化振興課（市役所１階）

f�申請書・必要書類・代表者の本人確認書類
o�申請書配布はいずみホール・文化振興課・市HP。新規の登録も受
け付け可。期間外は文化振興課でのみ受け付け

q�１０１２５１９
iいずみホールp０４２-３２３-１４９１

いずみホール
芸術文化団体登録

引き続き登録を希望する団体は、申請が必要

　すでに施術を受けた分の支払いは必要ですが、「回数無制限」
と言いながら有料施術回数と無料施術回数が混在する、問題の
多い契約内容になっていました。エステ店とは連絡が取れない
ため、まずはクレジット会社に支払いを見合わせる書面を出
し、様子を見るよう伝えました。身体をきれいに保ちたいと考
える若者らを中心に、脱毛や痩

そうしん
身目的でエステの契約をする人

が増えています。

◉体験当日限定の割引価格やモニター価格を提示され、その場
で契約を急がされるケースがあります。エステに緊急性はあ
りません。セールストークをうのみにせず、よく考えてから
契約を

◉エステの契約は、金額が５万円を超え、かつ期間が１か月を超
える場合、契約日から8日以内であればクーリング・オフが適
用されます。契約内容に疑問を感じたら、早めに相談室へご
相談を

◉脱毛エステでは、レーザー光線や薬品を使うため、それが原
因でやけどを負うこともあります。自身の体調や体質を考
え、施術によるリスクの説明を受けることも重要です
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

d①３月２日②９日③１６日※いずれも日曜日14:00～16:00
b本多公民館
n①御門訴事件と国分寺の村々
　②国分寺市域の庶民文化を読み解く
　③国分寺の鷹場史料を読む
k①三野行徳さん（昭和女子大学 専任講師）
　②工藤航平さん（国立歴史民俗博物館研究部歴史研究系 准教授）
　③山﨑久登さん（都立砂川高等学校 主任教諭）
c各５０人（抽選）※３回全て参加できる方優先
m２月２０日（木）までに、市ＨＰq1033426または二次元コードの
　申込フォーム
i市史編さん室p042-571-7815

d３月20日（祝）13：00～
bいずみホール
n市観光大使の福間洸太朗さんによるピアノ・レッスンの様子を

ご覧いただけます
c300人（先着）※未就学児入場不可
e全席自由1,000円
m2月15日(土)10:00～電話予約p042-323-1491、

同ホールオンラインチケットサービス※利用登
録（無料）が必要。窓口販売は13:00～

oいずみホール主催事業

t市内在住　d２月27日（木）13：30～16：00
b①リオンホール②オンライン（さわやかプラザ）
n集いの場「暮らしを拡げる10の筋力トレーニング」の説明と体験を

通じた、介護予防の取り組み方
k浅川康吉さん（東京都立大学 健康福祉学部 理学療法学科教授）
c①50人②10人（いずれも先着）
m２月３日（月）～26日（水）に電話で高齢福祉課p042-312-8641
o②タブレット端末は貸し出し／自宅参加の場合、機器・通信料は

自己負担。操作等の問い合わせ不可
q1019304

ハイブリッド
フレイル予防合同筋トレ

t市内在住・在勤・在活・在学
d３月９日（日）13：30～15：30
bリオンホール
n人生会議の必要性や理解を深める講義・カードゲーム
k坂井志麻さん（上智大学総合人間科学部 看護学科教授）
c70人（先着）
m２月１日（土）～28日（金）に、二次元コードまたは電話で
　高齢福祉課p042-312-8641
q1032018

　市史編さんに関わる方々が、市内に現存する古文書から
読み解く江戸時代や明治時代の国分寺市域を解説。

古文書講座
テーマ編

自分らしく生きるための人生会議（ACP)
～カードゲームで始めてみませんか～

福間洸太朗
公開ピアノ・レッスン

大切な人・支援してくれる人に思いを言葉で伝えることがスタートライン

　「病気や介護が必要となったとき、自分はどう生きたいか」を、
あらかじめ家族や大切な人、医療・介護ケアチームと繰り返し話
し合うこと

人生会議（ACP）とは

坂井志麻さん
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

　ペットボトルなどのプラスチックごみは、海洋汚染などの大きな
問題を引き起こしています。ペットボトルをマイボトルに変える
と、プラスチックごみを削減できるほか、CO₂の削減にもつなが
ります。

CO２排出量
約88％削減

みんなで取り組むゼロカーボン vol.8

市は、2050年温室効果ガス排出量を実質ゼロとする、
ゼロカーボンシティの実現を目指しています

ペットボトル
（５００ml）

CO２ 排出量119ｇ

ステンレスマイボトル
(１回使用あたり)

CO２ 排出量13.9ｇ

マイボトルでの給水機の利用は、地球に優
しい脱炭素型ライフスタイルへの転換の第
一歩。マイボトルを持ってお出かけしてみ
ませんか！

出典 環境省「リユース可能な飲料容器およびマイカップ・マイボトルの使用に係る環境負荷分析について」
　※ステンレスマイボトルは１００回使用した場合のCO２排出量を算定

ぶんじ地域応援商品券をぶんじ地域応援商品券を
ご利用くださいご利用ください

　長引く物価高騰により影響を受けている市民の暮らしと
中小事業者の応援を目的とした「ぶんじ地域応援商品券」
が、2月２８日（金）まで利用できます。

利用期間２月28日（金）まで
支給対象者令和６年８月１日時点で住民基本台帳に登録されている方
額面一人当たり3,000円分
使えるお店取扱店舗ポスターを掲示。特設サイトでも

確認可
　※最新の取扱店舗は特設サイトをご確認ください
利用方法商品券を店舗に提示するだけ
　（店舗が二次元コードを読み取り）
残高確認方法残高確認専用サイトで会員コードを入力

または利用者専用コールセンターへ問い合わせ
　※残高確認専用サイトは、商品券裏面の二次元コー

ドからアクセス可
o商品券は令和6年10月３１日までに郵送済み／詳しくはぶんじ地域

応援商品券特設サイトhhttps://bunji-ouen.com/

特設サイト

残高確認サイト

第20回 国分寺市環境シンポジウム

d3月1日（土）13:30～15:30
b①リオンホール②オンライン
n基調講演、市内の生物多様性向上の取組み紹介
　※①のみ手話通訳あり
k基調講演佐藤留美さん（NPO法人Green Connection TOKYO

代表理事）／取組紹介大橋勇貴さん（リオン株式会社）
c①100人（抽選）②400人（先着）
m２月17日（月）までに、氏名・電話番号またはメールアドレス・参

加人数・参加方法（①か②）を申込フォーム（q1033422）または電
話（土日祝日を除く月～金曜日8：30～17：00）でまちづくり計画課
p042-312-8663

共催市環境ひろば

佐藤留美さん

　生物多様性の保全は、今や世界的な重要課題です。
　生物多様性を守るために何ができるのか、具体的な事例を
交えながら一緒に学び、未来への一歩を踏み出しましょう。

お出かけにはマイボトルを持って行こう！

　脱炭素社会の実現に向け、ウォータースタンド（株）と「脱炭素社
会の実現に向けたプラスチックごみ削減の推進に関する協定」を締
結し、「マイボトル対応型の給水機」（常温水）を
以下の施設に設置しました。
b市民スポーツセンター、福祉センター、さわ

やかプラザもとまち、ひかりプラザ、本多・
光・もとまち・並木公民館

q１０３３４５２　iまちづくり計画課p０４２-312-8663

「国分寺崖線」をめぐる生物多様性向上の取組み

～東京の緑の骨格軸～

◆利用者専用コールセンターp0120-627-999
　開設期間３月10日（月）まで　月〜金曜日９：００～17：００
◆事業者専用コールセンターp0120-247-999
　開設期間３月19日（水）まで　月〜金曜日９：００～17：００

コールセンター※いずれも土日祝日・振休を除く

d２月17日（月）14:00〜
n都が整備を進めている国分寺都市計画道路３・２・８号府中所沢線

のうち、国分寺都市計画道路３・４・６号小金井国分寺線から市役
所通りまでの約460ｍの区間（上図参照）が、暫定的（北行き暫定１
車線・南行き２車線）に交通開放されます。今後も市役所通りから
五日市街道までの整備に向けて工事が続きますが、ご協力をお願
いします

i都北多摩北部建設事務所工事第一課p042-540-9511
　まちづくり計画課p042-312-8664

国3・2・８号線の
一部区間が交通開放されます

市報8 市役所 ０４２-３２５-０１１１令和7年（2025年）2月1日号



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

t市内在住・在学の新小学５・６年生
d４月19日（土）～令和８年２月28日（土）のうち12回程度（予定）
　５年生 主に9:30～11：30　６年生 主に13：30～15：30
bひかりプラザほか
n自然体験や科学の実験を通して身の回りの不思議を発見し、粘り
強く探究する姿勢を磨き、問題解決能力を育てます

c５年生１００人　６年生７０人※いずれも抽選　e2,000円（教材費等）
m２月１日（土）～21日（金）に、市HPq1012472から申込フォームまた
は直接科学センター事務局（ひかりプラザ4階）・学校指導課（市役
所２階）／４月上旬に結果を通知

o募集要項配付は学校指導課・各公民館・ひかりプラザ。市立小学
校の対象学年には学校で配布

i科学センター事務局p042-573-6750（木・金曜日9:00～17:00）
　学校指導課p０４２-３１２-８６５8（9:00～17:00）

新小学６年生のための算数教室
t市内在住・在学の新小学６年生
d５月31日（土）～12月のうち10回程度（予定）、主に９：30～11：00
bひかりプラザほか
n児童が興味を持つ楽しい問題を取り上げ、算数・数学の考え方を
伸ばします

c50人程度（抽選）　e2,500円（教材費等）
m２月１日（土）～21日（金）に、市HPq1012471から申込フォームまた
は直接学校指導課（市役所２階）／４月上旬に結果を通知

o募集要項配付は学校指導課・各公民館・ひかりプラザ。
市立小学校の対象学年には学校で配布

i学校指導課p０４２-３１２-８６５７（9:00～17:00）

新小学５・６年生のための科学教室
t市内在住・在勤・在学・在活
d２月15日（土）14:00～16:30
bリオンホール（当日直接会場へ）
n地域の「防災」に関して改めて考えるきっかけに。
　３地区が防災の取組を発表
　●防災まちづくり推進地区第８号地区西町弁天町内会
　　新たな公園を活用した地区防災計画の見直しなど 
　●同地区第７号地区戸倉自治会中・西・北地区防災会
　　地区防災計画の内容や計画に基づき実施している活動など 
　●同地区第13号地区西恋ヶ窪一丁目地域連合防災会
　　10年間の歩みと課題など
　●パネルディスカッション
コーディネーター吉井博明さん(東京経済大学名誉教授)
i防災安全課p042-325-0196

q1015157

防災まちづくり推進地区発表会
～高めよう！地域の防災力～
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親子ひろば

tプレママ・プレパパ、主に０〜３歳の子どもと保護者
n気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
i子育て相談室p０４２-５７２-８１３８

q1001398

t�１７歳以下の子ども
d�８：３０～１７：００※日・月曜日、祝日はお休み
p０８００-８００-９０３３（通話料無料）
※つながらない時はp０４２-５７２-３７２５（通話料有料）

子ども専用相談電話（こそでん）
困
こま

ったことがあったら電
でん

話
わ

してね

児童館であそぼう

t０～１７歳（幼児は保護者同伴）
d�月～土曜日１０：００～１９：００
　※2月は日曜日・祝日・振休、第4火曜日午前は休館
n工作・お話し会など。乳幼児が利用できるイベントも開催
q１０２５６６６
i本多児童館p０４２-３２２-１１４０・いずみ児童館p０４２-３２２-８８４９
　もとまち児童館p０４２-３５９-１４８８・ひかり児童館p０４２-５７６-２５８１
　しんまち児童館p０４２-３２４-７４８９・にしまち児童館p０４２-５７５-８１８８

d2月4日・18日（火）
b各児童館で受け付け。ひかり児童館で修理

おもちゃ病院

bいずみ保健センター
m電話で子育て相談室p042-321-1801またはぶんじ子育てナビ

母子保健事業

q1012５０１

歯科健診・
歯みがきクラス

q1012499
両親学級

q1012502
離乳食講習会

　予防接種のスケジュール管理や、子育てに関す
る情報の提供など、子育て中のママ・パパをサポ
ートするアプリ。パソコンでWeb版も利用可。

ぶんじ子育てナビをご利用ください

t�これからママ・パパになる
方（初妊婦の方優先）
●�ひかりクラス
n�もく浴・妊婦ジャケット体
験・保健師の話
●�わくわくクラス
n�栄養士・歯科医師・保健師
の話、わくわく同窓会の先
輩ママ・パパとの交流

●�妊婦歯科健診
t�妊娠中の方
●�２歳半・３歳半歯科健診
t�２歳３〜１１か月児・３歳３〜１１
か月児と保護者

n�フッ素塗布を含む

t�乳児の保護者
●１回食
n�栄養講話・滑らかに潰した
状態を保護者が体験

●２・３回食
n�栄養講話・歯科講話・離乳
食の目安量や歯ブラシの見
本を展示

●�乳幼児歯みがきクラス
t�おおむね１〜１歳５か月児と
保護者

n�講話（かじり取りと仕上げ
みがき）と歯みがき相談

●�２歳児歯みがきクラス
t�おおむね２〜２歳6か月児と
保護者

n�講話（むし歯予防とかむこ
と）と歯みがき相談　



詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

国分寺ぶんぶんチャンネル
市広報番組

　毎回異なるMC「ぶんぶんメッセンジャー」が、市の情報や
魅力をお届けします。ジェイコム東京デジタル11チャンネル
のほか、市公式YouTubeチャンネルでも公開しています。

放送時間 毎日１２：００～12：15
　※月単位で同じ放送内容。再放送月あり
i市政戦略室p042-312-8699
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2月の無料相談
★は要予約 ※ 祝日・振休を除く

日時の記載がない場合は、市HPq1030006またはお問い合わせください

暮らし  ※翌月の日程はお問い合わせください 

★法律相談　d火・金曜日
★税務相談　d12日・26日（水）
★登記相談　d3日・3月3日（月）
★不動産・空き家等相談　d10日（月）
★行政苦情相談　d5日（水）
★遺言・相続などの書類作成相談　d17日（月）
★年金・労災・雇用保険・労務相談　d13日（木）
★マンション管理相談d27日（木）

【共通事項】時間13:30～16:30　b i政策法務課 市民相談室p042-312-8713

★交通事故相談　d6日（木）13:30～16:00
　b i政策法務課 市民相談室p042-312-8713
●消費生活相談　d月～金曜日9:30～12:00・13:00～15:30
　b i経済課　消費生活相談室p042-312-8712
★オンブズパーソンへの面談による申立日
　d火曜日9:00〜12:00
　bオンブズパーソン相談室　iオンブズパーソン事務局p042-312-8713
★心の健康相談　d20日（木）13:30～16:30
　b市役所相談室23　i障害福祉課p042-312-8632
★個別栄養相談　d13日（木）9:15〜12:00
　b市役所相談室22　i健康推進課p042-312-8627

子ども

★教育相談　i q1001512・教育相談室p042-573-4376
●乳幼児母性健康相談　d４日（火）9:20〜11:00（予約も可）
　i子育て相談室p042-321-1801（代表）
●子どもの総合相談 かるがも相談
　i子ども家庭支援センターp042-572-8138
★子どもの発達相談
　i児童発達支援センターつくしんぼp042-325-0070

人権
★身近な人権相談　
　d13日（木）13:00～16:00  b市役所相談室44  i人権平和課p042-312-8693

★にじいろ相談（面談・電話・オンライン）
　d19日（水）17:00～20:00　n性的指向・性自認等に関すること
★女性法律相談（面談・オンライン）　d20日（木）13:30～16:30
★女性のためのカウンセリング（面談・電話・オンライン）
　d4日・18日（火）13:30～16:30

【共通事項】b男女平等推進センター相談室　i人権平和課p042-573-4378

●女性の悩みごと相談（面談・電話※予約優先、★オンライン）
●犯罪被害者等支援相談

【共通事項】d月～金曜日9:00〜12:00・13:00～17:00（面談受付16:00まで）
　　　　　　※休館日（原則第２・４月曜日）除く
　　　　　b男女平等推進センター相談室　i相談専用電話p042-573-4342

仕事
★高齢者就業相談　tおおむね60歳以上　d月～金曜日9:00～16:30
　b福祉センター　iシルバー人材センターp042-325-4011

★創業個別相談　d27日（木）13:00〜17:00
★事業承継個別相談　d10日（月）13:30～16:00

【共通事項】b市役所相談室11　i経済課p042-312-8613

福祉

★ふくし法律相談　d27日（木）13:30～16:30
★成年後見専門相談　d13日（木）13:30～16:30
●福祉サービス総合相談　d月～金曜日9:00～17:00

【共通事項】b i権利擁護センターこくぶんじp042-580-0570

★母子父子・女性福祉相談　i生活福祉課p042-312-8636

2月の休日急病診療

q1001917

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外で

は小児の診察ができないことがあります／休日の診療
科目は通常の診療日と科目が異なる場合があります。
医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目となりま
す／受付時間は医療機関によって異なります

■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科9：00〜12：00・13：00〜1８：00

緊急時 24 時間利用できます
■医療情報ネット（都）
　p03-5272-0303
　v03-52８５-８０８０

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け

が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

2日（日）

医科
福沢内科 北町5-7-2 p042-324-7119

国分寺さくら眼科（眼） 本町2-2-1
cocobunji EAST2階 p042-320-7077

歯科 じゅんデンタルクリニック 本多3-3-3 p042-326-4181

9日（日）

医科

のむらクリニックスクエア
（眼・内・小） 本多1-8-3 p042-325-0087

石川てる代
ウィメンズクリニック（婦） 南町3-1-28 p042-324-9661

薬局
みよの台薬局国分寺店 本多1-4-12　コーポ神山1階 p042-326-5260

アビック薬局国分寺南町店 南町3-1-28　
飛べない飛行船地下1階 p042-322-2039

歯科 都筑歯科医院 日吉町2-34-17 p042-576-6480

11日（祝）

医科

くろさわ子ども＆
内科クリニック（小） 本多3-7-25 p042-323-9630

ひまわり皮膚科
（皮・アレ）

本町2-9-12
オリエント丹野2階 p042-326-1155

薬局
みよの台薬局国分寺店 本多1-4-12　コーポ神山1階 p042-326-5260

もり薬局国分寺本店 本町2-9-12
国分寺オリエント丹野102号室 p042-329-1786

歯科 冨山歯科医院 光町2-10-24
アルコバレーノ1階 p042-575-2123


