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この街が好き、ずーっと一緒。
（祝国分寺市制60周年）
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在国分寺市网页
可以看到给外国
人士的通知。

外国朋友们 	 ３面	マンホールをめぐるデジタルスタンプラリー
	 ８面	１００円安くて便利に　コンビニで証明書発行
	 9面	ぶんじ地域応援商品券の利用期限は
	 	２月２８日（金）です

今号の注目記事

市HP 市公式エックス・
フェイスブック
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国分寺市役所は
泉町2-2-18へ移転しました

こ
れ
は
何

か
分か
るかな？

この時期おい
し

く
な
る
よ
！

答えは次のページ→



広告

　市農業祭の一環として、うど品評会と特別価格での予約販売を行います。
国分寺市のうどは各方面から高い評価を得ています。この機会に味わってみませんか。
予約受付2月21日（金）～24日（振休）9:30～12:00※代金は予約受付時に支払い
引渡し2月27日（木）10:00～11:30(予定)
b�JA東京むさし国分寺ファーマーズ・マーケット　ムーちゃん広場
o�うど品評会の一般観覧は２月２７日（木）１１：００～１３：００（予定）※当日直接会場へ
i�JA東京むさし国分寺支店（月～金曜日p０４２-３２４-２１１６・土日祝振休p０４２-３２４-２１１５）
共催市農業祭運営委員会・市野菜生産組合うど部

i経済課p042-312-8612

　今の時期に旬を迎え、市特産品である江戸東京野菜のうどの魅力をより多く
の方に楽しんでもらうため、うどフェスタを開催。この時期にしか食べられな
い旬のうどを使ったメニューを食べに来ませんか。特別メニューを注文した方
へ、先着でイベント限定のこくベジオリジナル缶バッジをプレゼント。詳しく
は、こくベジ特設サイトhhttps://kokuvege.jp/をご覧ください。
主催こくベジプロジェクト推進連絡会

こくベジ
うどの

旬を味わ
う9日間

市内こくベジメニュー提供店のうち26店舗で開催

答えはうど！

うど室見学会

うど料理教室

市特産品の
うどを
予約販売

うどは今の時期に旬を迎える
市の特産品です

t地下約４ｍにあるうど室
むろ
に、はしごで下りて入ることができる方

　※濱仲農園からJA東京むさし国分寺支店まで徒歩で１５分程度の移動あり
d３月23日（日）１０：００～１３：3０
b�①濱仲農園（戸倉1-32-４）※現地集合②JA東京むさし国分寺支店（東恋ヶ窪4-23-8）
n①うど室の見学②うどを使った料理教室
k②堀田きよみさん（こくベジメニュー提供店「ラヂオキッチン」の料理人）
c１５人（先着）
e3,500円（こくベジエコバッグ付き）
　※うどフェスタ2025の缶バッジを付けて参加した方は５００円引き
fエプロン、三角巾、マスク、軍手、歩きやすい靴
m２月１７日（月）から申込フォームhhttps://logoform.jp/f/DqemM
主催こくベジプロジェクト推進連絡会

うどフェスタ
3月1日(土)〜9日(日）
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

アプリ「中央線と暮らす」を使って、市内のデザインマンホール蓋９か所を巡り、デジタルスタンプを集めよう！
集めたスタンプの数に応じて賞品をプレゼント！
参加方法

　①アプリ「中央線と暮らす」をダウンロードし、スマートフォンの位置情報をオンにする　
　②マンホールに到着したらアプリのチェックインボタンを押し、デジタルスタンプを獲得する
　③集めたスタンプ数に応じて賞品をもらう

2月27日（木） ▶ 3月30日（日）

デジタルスタンプラリー
デザインマンホール蓋をめぐる

特 別 賞

？

t指定のスタンプ１個t指定のスタンプ３個

参 加 賞

t９か所すべてのスタンプ

コン
プリート賞

アプリ「中央線と暮らす」

参加賞とコンプリート賞の引き換え場所

　cocobunjiプラザ総合案内　９：００～22：００
　西国分寺駅有人窓口　９：00～17：00
　※いずれも同じ賞品を用意
特別賞の画像の入手方法

　スタンプ獲得後、アプリに出現する
　ダウンロードボタンから

マンホールマップ配布中

bcocobunjiプラザ総合案内、市役所１階エントランスなど
q1033450 マンホール蓋巡りに最適

q1033451
i市政戦略室p042-312-8700

利用登録はこちら

災害時用公衆無線Wi-Fiを新設しました
　福祉センター
　こくぶんじ保育園
　ひかり保育園
　恋ケ窪保育園
　もとまちプラザ
　さわやかプラザもとまち
　西町プラザ
　内藤地域センター
　北の原地域センター
　北町地域センター
　本町・南町地域センター
　障害者センター
　市民室内プール
　もとまち公民館
　光公民館
　並木公民館
　恋ケ窪公民館

n大規模災害に備えて二次避難所となる一部の公共施設に、OpenRoaming
に対応した公衆無線Wi-Fi「Kokubunji City OpenRoaming」を設置。平常
時も無料でインターネットに接続可

o利用には事前登録が必要
i防災安全課p042-325-0124

アクセス場所 各施設エントランス付近
接続時間・回数 制限なし※アクセスが集中しているときは譲り合ってご利用

ください
対応言語 日本語・英語・中国語（簡体字・繫体字）・韓国語

OpenRoaming（オープンローミング）とは

　通信が暗号化されているため、従来のFree Wi-Fiよりも
安全性が高く、安心して利用できる国際的なWi-Fi相互接続
基盤のこと。一度の利用登録で、世界中のOpenRoaming
対応のWi-Fiスポットに自動接続できる。

設置場所

マンホール蓋
デザインステッカー

※画像はイメージ アクリルキーホルダー
（いずれか1点）

※画像はイメージ

市役所新庁舎開庁記念
オリジナル画像

待ち受け画面にも使える
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

●おれんじcafeサンライト
d11日・25日（火）１３：００～１６：００
b特別養護老人ホームサンライト
（西町１-３１-２）（当日直接会場へ）

i同施設p０４２-５９５-７３５１

保健・福祉
Pencil Rocket

肝臓病教室 

肝臓にまつわるよろず相談会

d3月11日（火）14：30～16：00
b武蔵野赤十字病院 山崎記念講堂
（武蔵野市境南町1-26-1）（当日直
接会場へ。入退場自由）

k玉城信治さん（消化器内科副部長）
i同病院肝疾患相談センターp0422-

32-3135（ 土 日 祝 日・振 休 を 除 く
９：30～16：00）・hhttps://kan-
kyoten-musashino.jp/

　健康推進課p042-3１２-8626

風しん抗体検査・予防接種

（第５期定期接種）３月末まで延長

t昭和37年４月２日～54年４月１日生ま
れの男性

n抗体検査・予防接種時に必要とな
るクーポン券は令和６年５月に対象
者へ郵送済み。新しいクーポン券
は発行しないため、期限が切れて
いても令和７年３月末まで使用可。
クーポン券がない方は電話または
直接健康推進課（市役所2階）

q1020654
i健康推進課p042-312-8628

Pencil Rocket
くらし

ぶんバスの協議運賃への 

意見を募集

募集期間２月１５日（土）～２１日（金）
１２：００

nぶんバス（日吉町、東元町、万葉・
けやきルート）の運行事業者変更
による協議運賃（大人200円、小人
100円、障害者割引100円）を定め
るための意見を募集

q1033466
i交通対策課p042-312-8673

マイナンバーカードの 

申請臨時窓口

d３月の毎週火曜日９：００～１６：３０
b国立駅前市民サービスコーナー
nタブレットで顔写真を撮影し、オ

ンラインで交付申請
c各１６人（予約優先）
f本人確認書類（運転免許証など）、

通知カード（お持ちの方のみ）
m2月17日（月）から電話で同サービ

スコーナーp０４２-５７３-４３７７（土日
祝日・振休を除く８：３０～１９：００）

o必ず申請者本人が来庁。本人確
認・暗証番号の設定で郵送受け取
り可（必要書類の不足は不可）

q１０２５９６７

コンビニエンスストアでの 

証明書交付の停止

d２月20日（木）18:00～21日（金）6:30
nメンテナンスのため
q1014363
i市民課（内1106）／課税課p042-

312-8619／納税課p042-325-0123

サービスコーナー日曜開庁日

d3月2日（①～③）、１６日（③のみ）
８：３０～１７：００

bcocobunji市民サービスコーナー
n①マイナンバーカード交付（交付

通知書をお持ちの方）②カード関
連手続き③証明書発行

c①２８人（先着）
fカード受け取り・証明書発行に必

要なもの
oカード受け取りには事前予約

（mp0120-002-577）が必要。カー
ド申し込み後に氏名・住所を変更
した方は市民課（市役所1階）で交
付。証明書は翌日以降の交付とな
る場合あり

q１０１５０４８・１００３８１５
i同サービスコーナーp０４２-３２９-

４１２１

３月４日（火）・５日（水） 

市民スポーツセンター臨時休館

n施設メンテナンスのため、全日臨
時休館

i市民スポーツセンターp０４２-３２６-
２２１１／スポーツ振興課p０４２-３２５
-0145

子ども
Pencil Rocket

新小学４年生 

児童館ランドセル来館の登録

t保護者の就労や介護など家庭での
保育が困難な、市内在住の新小学
４年生の児童

b市内児童館６館
n放課後に、学校から直接児童館を

利用※学童保育所との併用不可
c本多・ひかり児童館は各15人。ほ

か４館は各25人※いずれも先着（新
１～３年生を含む）

m2月17日（月）から利用を希望する
児童館に市児童館ランドセル来館
登録票を提出

o新１～3年生は登録受付中
q1029982
i本多児童館p042-322-1140
　いずみ児童館p042-322-8849
　にしまち児童館p042-575-8188
　ひかり児童館p042-576-2581
　しんまち児童館p042-324-7489
　もとまち児童館p042-359-1488

子育て支援活動を行う 

個人・団体を募集

t市内の個人・団体※営利・政治・
宗教を目的とする活動を除く

nプレパパ・プレママ、主に０～３歳
の乳幼児と保護者が一緒に過ご
し、遊べる場所をPRしませんか

m２月2８日（金）までに市HPq1033492
の掲載希望表に必要事項を記入
し、#kodomokatei@city.koku 
bunji.tokyo.jpで子育て相談室

i子育て相談室p042-572-8138

「子ども１１０番の家」 

登録にご協力を

n�「子ども１１０番の家」とは、子どもが
身の危険を感じたときなどに駆け
込んで避難できる場所として指定
する住宅や商店等です。子どもを
一時的に保護し、警察に１１０番通
報します※玄関などに、目印とな
るステッカーを掲示

m市HPq１００２５０７から申込フォーム
i�学校指導課p０４２-312-8658

にしまち児童館 

春遠足

t小学1～6年生※市内在住優先
d３月16日（日）9:15～14:15※雨天中

止
b国営昭和記念公園（立川市緑町

3173）
c20人（先着）
e交通費
f弁当・飲み物など
m３月１日（土）～８日（土）〔２日（日）を

除く〕に、直接にしまち児童館
i同児童館p０４２-５７５-８１８８

令和７年度 

会計年度任用職員募集

t保育士資格をお持ちの方
d月～土曜日のうち指定する日
（6：45～8：45・17：00～19：15のう
ち指定する時間）※シフト制

bこくぶんじ保育園
n保育、保育の準備業務等
c１人
任期令和７年４月１日～８年３月31日 

※就業開始時期は要相談
時給1,740円※交通費は１日あたり

2,600円を上限に支給
m電話で同保育園p042-322-0211

高齢者
Pencil Rocket

認知症の人を支える 

家族の会（きさらぎ会）

t認知症の人を介護している方、 
介護を経験した方

d3月3日（月）13：30～16：00
bいずみプラザ（当日直接会場へ）
n認知症介護者同士が語り合い、

ほっとできる場
q１００８５１６
i高齢福祉課p０４２-３１2-8641

3 月のおれんじ Cafe

t認知症の人やその家族、地域の方
n認知症や介護に関することなどの

相談・情報交換ができる場
e１００円　q１０１３７９４
i高齢福祉課p０４２-３１2-8641
●おれんじcafeにんじん
d5日・19日（水）１３：００～１６：００
bリハセンターにんじん・健康の駅
（西元町２-１６-３４）（当日直接会場
へ）

i介護老人保健施設にんじん健康ひ
ろばp０４２-３２９-２５８１
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市役所の受付時間
月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
８：３０〜１７：００お知らせロケッ

ト
©ホッチプロジェクト©ホッチプロジェクト

感染症の予防には「手洗い」「うがい」「咳エチケット」



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

ミュージカル 

Song & Dance For You

d4月27日(日)15：30～
bいずみホール
n明るく前向きに生きる人々を演じ
ます。ワークショップで、歌とダ
ンスに挑戦した成果を発表
脚本・演出宮下美和さん
c360人（先着）
e全席指定500円
　※４歳以上有料。３歳以下はひざ上
無料、席が必要な場合は有料
一般発売2月22日(土)10:00から電話
予約p042-323-1491・同ホールオ
ンラインチケットサービス※利用
登録（無料）が必要／窓口販売は23
日(祝)10：00〜

o同ホール主催事業
q1032100

公開・参画
Pencil Rocket

●環境審議会
d２月１９日（水）10:00～12:００
b市役所会議室２０１
iまちづくり計画課p042-312-8663
●３市ごみ減量推進市民会議
d２月19日（水）10：00～
b日野市クリーンセンター（日野市
石田1-210-2）

iごみ減量推進課p042-312-8681
●農業委員会総会
d2月20日（木）9：30～
b市役所会議室201
i農業委員会事務局p042-312-8612
●教育委員会定例会
d２月27日（木）９：30～
b市役所会議室201
i教育総務課p042-312-8661
●市地域公共交通会議
d２月28日（金）１５：００～１６：００
bアクティ・ココブンジ
q1033258
i交通対策課p042-312-8673
●選挙管理委員会定例会
d3月３日（月）9：30～
b市役所会議室401
i選挙管理委員会事務局p042-325-
0195
●市交通安全対策協議会
d３月３日（月）14：00～
b市役所会議室４０１
i交通対策課p042-312-8671
●地域包括支援センター運営協議会
d３月３日（月）14：00～15：30
b市役所会議室301
i高齢福祉課p042-312-8641

▼子ども・子育て支援円卓会議
t子どもに関する活動を市内で行う
個人・団体

d3月4日（火）10：00～11：00
bオンライン
n子育て支援団体等の情報交換（子
育て支援事業者連絡協議会と市の
協働開催）

m2月25日（火）までに出席申込兼同
意書（q1013599）を#kodomo�
katei@city.kokubunji.tokyo.jp
で子育て相談室

i子育て相談室p042-572-8138

消費生活審議会の 

委員を募集

t次のすべてに当てはまる方
　〇市内在住・在勤・在学・在活
　○令和7年6月1日時点で18歳以上
〇消費者行政に関心があり、会議
　（年3回程度）に出席できる

　※市のほかの附属機関の公募委員
を除く

n消費者施策等に関する重要事項を
審議

c２人　任期6月2日（月）から2年間
報酬１回10,500円
m2月17日（月）~3月１7日（月）に作文
「消費者被害を防ぐために取り組
むべきこと」（800字以内）、住所・
氏名・年齢・性別・電話番号を郵
送（必着）で〒185-8501経済課また
は市HPq1003197の申込フォーム

o作文審査あり。作文は情報公開の
対象。返却不可

i経済課p042-312-8614

介護サービス相談員を募集

t４月１日時点で次のすべてに当ては
まる方

　〇市内在住で１８歳以上
　〇�介護サービス相談員養成研修を
受講可能／d７月１日（火）～４日
（金）・８月８日（金）

　〇市内介護保険施設などを月３・４
　回訪問可能（月～金曜日の日中
　１時間程度）
　〇意欲があり、継続的に活動可能
n介護サービス利用者の権利擁護や
生活の質の向上を目的に、利用
者・家族などの相談等を市や事業
者に伝える

c若干名
任期９月から２年間※更新可
報酬月９,500円
m３月１４日（金）までに「応募の動機」
（Ａ４・1,200字以内）、住所・氏名・
電話番号・年齢・職業・所属する
団体等があれば団体名を、郵送（必
着）または直接〒185-８５０１高齢福
祉課（市役所2階）

o作文審査あり。作文は情報公開の
対象。返却不可

i高齢福祉課p０４２-312-8637

都営住宅 

地元割当の入居者を募集

t次のすべてに当てはまる方
　〇65歳以上
　〇市内に継続して３年以上居住
　〇配偶者がなく、単身で居住
　〇所得が定められた基準内
　〇住宅や土地の所有者でない
　〇暴力団員でない
申込書配布２月20日（木）～３月３日（月）
　市民課・cocobunji市民サービス
コーナー〔３月２日（日）8:30～17:00
も配布〕・国立駅前市民サービス
コーナー・ひかりプラザ（土日祝
日・振休も配布）・本多公民館

m２月２０日（木）～３月６日（木）に郵送
（必着）

q1033462
i市民課p042-312-8603

イベント
Pencil Rocket

パネル展「国分寺市すべて

の人を大切にするまち宣言」

d２月22日（土）～28日（金）
bcocobunjiプラザ
n宣言に基づき、各課が実施する事
業(抜粋)を紹介

q1027020
i人権平和課p042-312-8693

第３5 回 いずみ春の祭典

d�３月１日(土)・２日(日)10：00～
bいずみホール（当日直接会場へ）
n�市内で活動する36の芸術文化団体
が力を合わせて開催。歌・演奏・
ダンス・朗読・ミュージカルなど、
日頃の成果を発表
特別企画いろいろな種類のハーモニ
カを使いこなす「ハーモニカデュ
オ ボンボア」の演奏

q１０１２８２８
iいずみホールp０４２-３２３-１４９１

親子できこう平和講座

t①市内在住の小・中学生と保護者
②市内在住の方
　　※小・中学生のみの参加も可
d３月８日（土）10:30～12:00
bリオンホール
n東京大空襲体験談の講話・展示
k関野清雪さん（東京大空襲体験者）

c①15組30人②20人※いずれも先着
m２月17日（月）～３月５日（水）に、件
名に「親子できこう平和講座申し
込み」、本文に参加者全員の氏名
（ふりがな）・電話番号、小・中学
生は学年を、#jinkenheiwa@
city.kokubunji.tokyo.jpまたは
q1025031から申込フォームで人
権平和課

i人権平和課p042-312-8693

FC 東京 親子でレッツトライ！ 

スポーツ教室

t市内在住の平成30・31（令和元）年
度生まれの未就学児、市内在住・
在学の小学１・２年生、保護者

d３月15日（土）
　年中・年長クラス ９：30～10：30
　小学１・２年生クラス 11：00～12:10
b市民スポーツセンター
nFC東京のコーチと一緒にボール
を使って運動

c各学年16組32人（計128人）
　※多数の場合、学年ごとに抽選
e500円（当日集金）
f室内履き・飲み物
m2月15日（土）～３月３日（月）に市HP�
q1028187の申込フォーム※子ど
も・保護者ペアでの申し込みのみ
可

o小学１・２年クラスの準備体操は「日
本郵政 MEKIMEKI体操」

q1028187
iスポーツ振興課p042-325-0145

アートを身近にーうみだすひと、 

うけとるひと、つなぐひと

d３月16日（日）10：３０～※開場10：００
bリオンホール
n文化講座 講演会／誰でも身近に
アートを感じるまちをつくるに
は、どのような取り組みが可能か
を考える

k杉浦幸子さん（武蔵野
美術大学教授）

c120人（先着）
m2月17日（月）から市
HPq1017186の申込フォーム
協力市文化振興市民会議
i文化振興課p042-312-8610

出会う はんこアート工房

d３月16日（日）１２：３０～１４：３０
　（随時受付）
bcocobunjiプラザ（当日直接会場へ）
n文化講座 ワークショップ／さま
ざまな形の「はんこ」を使って、物
語の１ページを作る(制作時間は３０
分程度）

q1019911
企画武蔵野美術大学生
i文化振興課p042-312-8610
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詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

特別職報酬等審議会委員を募集

t市内在住・在勤・在学・在活
　※市のほかの附属機関の公募委員

を除く
n市議会議員報酬や市長・副市長の

給与のあり方などを審議
c２人　任期令和９年３月31日まで
報酬１回１0,500円
m３月５日（水）までに作文「応募動機」
（400～800字）、住所・氏名・電話
番号を直接または郵送（必着）で〒
185-8501職員課（市役所４階）

o作文審査あり。作文は情報公開の
対象。返却不可

q1033484
i職員課p042-312-8686

学ぶ楽しむ参加する
Pencil Rocket

ライフプラン相談会

t市内在住
d２月23日（祝）10:00～16:00※１組45分
bもとまち地域センター
nライフプラン・資産運用・年金・

保険・相続対策等の疑問に専門家
が的確にアドバイス

k伊東伸一さん（ファイナンシャル
プランナー）

c５組（先着）
m電話で同地域センターp042-324-

9911（水曜日を除く9:00～17：00)
o同地域センター自主事業
q1032936

ローカルテーブル 

くらすまちでつながる

d2月28日（金）１９：００～２１：００
bカフェローカル（cocobunjiプラザ）
n多様な地域での暮らし方から、人

と人のつながりを地域社会でつく
る、地域福祉コーディネーター。
これからの、暮らすまちでのつな
がりを考える

c30人（先着）
m２月16日（日）から電話で同プラザ

総合案内p042-325-6330

手作りいちご大福教室

t中学生以上
d３月９日（日）10：00～12：00
bJA東京むさし国分寺支店（東恋ヶ

窪4-23-8）
nこくベジのいちごを使った、おうち

で挑戦しやすい、いちご大福作り
k海老原康二さん（製菓衛生師）
c１２人（先着）
e1,000円（当日集金）
fエプロン・布巾・タオル・マスク・

持ち帰り用タッパー・筆記用具

m電話または直接国分寺ファーマー
ズ・マーケットp042-324-2115（９：30
～16：00）※キャンセルは3日前まで

終活個別相談会

t市内在住の相談者・制度対象者
d3月15日（土)13：30～14：15・14：30

～15：15・15：45～16：30
bリオンホール
n弁護士・司法書士・社会福祉士・

権利擁護センター職員などが相続
や遺言、死後事務・身元保証・成
年後見制度に関する相談に対応

c15人（各5人の予定）（先着）
m2月17日（月）から電話で権利擁護

センターこくぶんじp042-580-0570
／あらかじめ相談内容を伺います

q1033429

市民無料相談会

d３月１日（土）13:30～15:30
bcocobunjiプラザ（当日直接会場へ）
n府中支部所属の司法書士による無

料相談会
c３０人
i東京司法書士会 府中支部
　支部長・森p042-301-5008

国分寺ゴルフスクラッチ選手権

t市内在住・在勤、市協会員HD・
J-sys、クラブHD会員、HDCP男
性18・女性23以下※学生不可

d３月26日（水）8：07
bメイプルポイントゴルフクラブ
（山梨県上野原市鶴島３６００）

nスクラッチ（ハンディなし）競技で
グロスの上位３人を表彰

c32人（先着）
e参加費3,000円・プレー代18,000円
（概算）
m2月15日（土）～３月9日（日）に市ゴ

ルフ協会HP
i同協会p090-6476-0280

会員募集

おえかき交流会 

年長さん おえかきレッスン

t年長児
d毎月第２・４水曜日15:30～16:30
　※時間は応相談
bにわには（東元町１-31-13）
n小学校入学対策のお絵描きレッスン
e会費月6,000円
fサクラクレパス・色鉛筆
i桃井p042-201-2820

ガールスカウト東京都第 97 団

t年長以上の女子
d日曜日（月2回程度）
b市内公園ほか
n説明会・お茶席体験（無料）
　d3月2日（日）9：30～12：00
　bひかりプラザ　mメール
e入会金3,000円　月会費2,250円
i飯田#gsjtokyo９７@gmail.com

日本ラトビア音楽協会 

合唱団ガイスマ

d水曜日18：00～20：30（月２回）
bいずみホール
n合唱の国ラトビアの美しい合唱曲

を一緒に歌ってみませんか（混声
合唱）

e会費月4,000円
i清水p080-3175-5463

健康・福祉 行政

イベント・観光 子ども・教育防災

くらしの情報

↓カテゴリー別アカウントは、このアイコンです↓

　カテゴリー別・個別アカウントで、イベント・市政情報などを
発信しています。
■カテゴリー別アカウント
　○防災　○イベント・観光　○子ども・教育
　○くらしの情報　○健康・福祉　○行政
■個別アカウント
　○国分寺市議会　○ホッチ　○国分寺×宇宙　○いずみホール
　○cocobunjiプラザ　○市選挙管理委員会

i市政戦略室p042-312-8699

市公式
エックスで
情報発信中
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第1回定例会（どなたでも傍聴できます）

日程 会議名
２月19日（水） 代表者会議／議会運営委員会

21日（金） 本会議（施政方針など）（＊1）
２３日（祝） 本会議（代表質問）（＊1）
２５日（火） 総務委員会
26日（水） 厚生文教委員会
２７日（木） 建設環境委員会

３月３日（月） 公共施設等総合管理特別委員会
４日（火） 新庁舎建設等特別委員会
５日（水） 補正予算審査特別委員会

７日（金）～１７日（月）
※土日を除く 予算特別委員会（＊2）

25日（火） 議会運営委員会／本会議（＊1）
(＊1)ライブ中継・録画配信あり　(＊2)録画配信あり
※録画配信は開催日のおおむね7日後から視聴可

開会時間９：３０（予定）　b�市役所5階
o�日程などは変更する場合あり。詳しくは、議会事務局または市HP
i�議会事務局p042-312-8706



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

０歳からの
オーケストラ探険
ミニコンサート

オーケストラ
探険コンサート

t０～４歳のファミリー向け
d5月18日(日）11：00～11：30　bいずみホール
演奏サロンオーケストラジャパン
c130人（先着）　
eステージエリア（６０席）１,０００円
　客席（７０席）１,０００円
　※全自由席。乳幼児もチケットが必要
m先�行販売２月26日（水）～27日（木）同ホールオンライン　 

チケットサービス※利用登録（無料）が必要
　一�般販売3月8日(土)10:00～電話・同サービス※窓口予約は翌日

10:00～
oいずみホール主催事業。楽器、おもちゃの楽器などの演奏体

験あり
q1033493
iいずみホールp042-323-1491

t５歳～小学生とその家族
d5月18日(日）13：４５～14：30　bいずみホール
演奏サロンオーケストラジャパン　
cコンサート３６０人（先着）
e全席指定　おとな2,000円　こども（小学生以下）1,000円※入場者の人数分のチケットが必要
m先行販売２月26日（水）～27日（木）同ホールオンラインチケットサービス※利用登録（無料）が必要
　一般販売3月8日(土)10:00～電話・同サービス。窓口予約は翌日10:00～
oいずみホール主催事業。楽器、おもちゃの楽器などの演奏体験あり　q1028785
i同ホールp042-323-1491

時間13：00～・14：45～（各３０分）
n①弦楽器合奏②指揮者体験
　③管楽器体験④楽器作り体験
c各回①３０人②１３人③３０人④20人
mチケット購入後に申込フォームから

　子どもがオーケストラと出会い、ステージ上や
客席で曲に合わせて楽しめるコンサート。

　初めてオーケストラの楽器と出会う子どもたちが目を輝かせて楽しめ
るコンサート。オーケストラに登場する楽器のワークショップ付き。

弦楽器探険
（弦楽器合奏）

管楽器探険
（管楽器体験） 楽器作り探険

（楽器作り体験）
指揮者探険（指揮者体験）

出発進行！

ワークショップ
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フ トォ コ ー ーナ

　SNSコンサルタントの梁瀬真優花さんが政策アド

バイザーに就任しました。 １ 月１５日に委嘱状を交付

しました。
i市政戦略室p042-312-8699

しゅっぱつしんこう！



100円安くて便利に
コンビニで証明書発行

　マイナンバーカードを利用して、コンビニエンスストアでマイナ
ンバー入りの住民票が取得できます。便利かつ短時間で証明書が取
得できるコンビニ交付をぜひご活用ください。

■ここが便利！
　〇６:30～23:00に取得することが可能
　　※年末年始・メンテナンス時を除く
　〇短時間での取得や、全国のコンビニで取得することが可能
　　※一部対象外のコンビニあり
　〇住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍の附票の写し・課税
証明書・所得証明書が窓口よりも100円安く発行できる

　　※戸籍謄本・戸籍抄本は窓口と同じ４５０円
q1009471　
i市民課（内1155）

マイナンバー入りの
住民票の発行を開始

詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

　世帯内で同一の医療保険に加入している方の毎年８月から１年間に
かかった医療費と介護サービス費の自己負担額を合計し、一定の限
度額を超えた場合に、その超えた分を払い戻します。対象となる世帯
へ３月上旬に申請書類を郵送しますのでご申請ください。ただし、計
算期間中（令和5年８月１日～令和6年７月３１日）に医療保険が変わった
方や市外から転入した方は自己負担額の把握が困難なため、申請書
を郵送できない場合があります。該当すると思われる方は、令和6年
７月３１日時点で加入していた医療保険者へお問い合わせください。
t�計算期間中に医療費と介護サービス費両方の自己負担額を支払っ
ている世帯で、その合計額が限度額を超えている世帯

o�介護保険自己負担額証明書が必要な場合は、高齢福祉課p０４２
-312-8638

q10１５２０２

申請方法郵送または直接〒185-8501各申請先（市役所１階）へ

医療保険 申請先

国民健康保険 保険年金課　国民健康保険係

後期高齢者医療制度 保険年金課　高齢者医療係

問い合わせ
令和6年7月３１日時点で
加入していた医療保険 問い合わせ先

国民健康保険 国民健康保険係（内1201・1202・１２０３）

後期高齢者医療制度 高齢者医療係（内1206・1207・１２０8）

会社などの健康保険 ・共済組合 ・
国民健康保険組合など

保険証などに記載されている
医療保険の窓口

高額介護合算療養費
申請書を郵送

居住在国分寺， 而且是６岁～１５岁的孩子， 可以就学于
国分寺市立小学， 中学。 详情请向学务课咨询。
� →学务课　电话０４２-312-8655

面向有外国籍孩子的人士
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ぶん

寺
じ

市
し

立
りつ

の小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

へ通
かよ

うことが

できます。詳
くわ

しくは学
がく

務
む

課
か

へ電
でん

話
わ

してください。

� →学
がく

務
む

課
か

p０４２-312-8655

外
がい

国
こく

籍
せき

の 子
こ

どもが いる 人
ひと

へ

Children of foreign nationalities who live in Kokubunji City 
and are aged from ６ to １５ can enroll in municipal elementary 
and junior high schools．  Please call Gakumu-ka for details．
� →Gakumu-ka TEL ０４２-312-8655

To Parents of Children 
of Foreign Nationalities
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夜間や
休日で

もOK
！



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

　長引く物価高騰により影響を受けている市民の暮らしと中小事業者の
応援を目的とした「ぶんじ地域応援商品券」。
　期限を過ぎると利用できなくなりますので、お早めにご利用ください。

ぶんじ地域応援商品券のぶんじ地域応援商品券の
利用期限は２月２８日（金）です利用期限は２月２８日（金）です

支 くだ

ネット・スマホを
安全に利用するために

◆利用者専用コールセンター
　p0120-627-999
　開設期間３月10日（月）まで
　　月〜金曜日９：００～17：００
◆事業者専用コールセンター
　p0120-247-999
　開設期間３月19日（水）まで
　　月〜金曜日９：００～17：００

コールセンター
※いずれも土日祝日・振休を除く

　就活にあたって、あなたは今どんなストレスを感じています
か？知らないうちにストレスを溜め込んでいませんか？
　ストレスに負けないセルフコントロール術は、自分の力を発揮
するエネルギーとなります。

d３月11日（火）①セミナー14:00～16:00②個別相談会16:00～17:00
bリオンホール
n①ストレスって何？・ストレス対処法の３R・セルフコントロ

ールのコツ
　②セミナー終了後、東京しごとセンター多摩の相談員による就

職活動や仕事に関する個別相談会（予約制）（16:00～・16:30～ 
c各回２人）

k三宅弘子さん（シニア産業カウンセラー）
c30人（先着）※市内在住･在勤･在学･在活の方を優先
m２月17日（月）から申込フォームq1033072または電話で
　経済課p042-312-8614

ベストコンディション

で就活にのぞもう
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支給対象者令和６年８月１日時点で住民基本台帳に登録されている方
額面一人当たり3,000円分
使えるお店取扱店舗ポスターを掲示。特設サイトでも確認可※最新の取扱店舗は特設サイトをご確認ください
利用方法商品券を店舗に持っていき、提示するだけ（店舗が二次元コードを読み取ります）
残高確認方法残高確認専用サイトで会員コードを入力するか、利用者専用コールセンターへ問い合わせ 

　　　　　※残高確認専用サイトは、商品券の裏面に記載の二次元コードを読み取ることでアクセス可
o商品券は令和6年10月３１日までに郵送済み／詳しくはぶんじ地域応援商品券特設サイトhhttps://bunji-ouen.com/

特設サイト

残高確認サイト

d３月13日（木）14:00～16:00
bリオンホール
nＳＮＳの広告をきっかけとした定期購入や投資に関するトラブ

ルが増加しています。最近のトラブルの特徴を交えて、安全・
安心なインターネット・スマートフォンの使い方を学びます

　●ネット・スマホの基本
　●最近のトラブルの特徴
　●トラブルを未然に防ぐためのポイント
k原田由里さん（一般社団法人ＥＣネットワーク理事）
c５０人（先着）※市内在住･在勤･在学･在活の方を優先
m２月17日（月）から申込フォームq1026444または電話で 

経済課p042-312-8614

その広告、大丈夫ですか？
ケースで学ぶ

ネット・スマホを安全・安心に利用するために



詳しい内容や最新情報は、市HPをご覧ください

●リサイクルコーナー
譲ってください
　子ども用品・自転車・家具・家電・楽器
譲ります
　�ベビーベッド、ホワイトボード、五月人形、プリンター（インク）、
乳児用布団、ペットゲージ、遊具（滑り台・ジャングルジム）、�
ピアノ

o�譲り渡しは無料／やり取りは当事者間で／
　品名や最新情報は市HPq１００２１８３

●リサイクル家具販売会
d�2月２３日（祝）１０：００～１２：００（荒天中止）
b�ストックヤード（西元町２-９-６、当日直接会場へ）
o�駐車場数台あり／配送不可／混雑時は入場を制限 q１０22656

●拠点収集＆フードドライブ
d2月２５日（火）９：００～１１：００
b�並木公民館（当日直接会場へ）
拠点収集
　t�靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油
　出せないもの破れた物・穴が開いた物、車輪の付いたかばん、ゴル
フバッグ、スーツケース、長靴、スパイク、スリッパ、人形など
は不可／食用油はペットボトル・缶等に入れて持参

フードドライブ
　t�米（生産１年以内）・缶詰・瓶詰・調味料・乾物・飲料・お菓子・イ
ンスタント食品・レトルト食品などで、賞味期限が１か月以上あ
る未開封のもの

　o�市社会福祉協議会p０４２-３２４-８３１１で随時受け付け（事前連絡が必要）
　q1000409

i�ごみ減量推進課p０４２-312-8681
リサイクルを推進しよう

16日（日）

医科

なおはら内科・循環器科
クリニック（内・循）

西恋ヶ窪2-2-1
ビーンズアネックス西国分寺3階 p042-328-7100

国分寺
ウーマンズクリニック
（婦・生殖）

本町4-1-9
国分寺本町クリスタルビル5階 p042-325-4124

薬局
ディ・エムエル西国分寺

調剤薬局
西恋ヶ窪2-2-1

ビーンズアネックス西国分寺2階 p042-320-3871

アイン薬局国分寺店 本町4-7-1 p042-300-0600

歯科 高田デンタルクリニック 本多4-16-1 p042-324-1003

23日（祝）

医科
岡﨑クリニック（内） 南町3-11-13

アーバンホームズ国分寺1階 p042-359-6199

波多野クリニック
（外・胃腸）

南町2-1-36
国分寺ソガビル2階 p042-324-2757

薬局
多摩薬局南口店 南町3-18-17 p042-321-0837

銀杏薬局 南町2-1-36
国分寺SGビル1-A p042-316-8540

歯科 にしまち歯科 西町3-19-2
メンバーズタウン国立18-102 p042-577-1992

24日（振休）

医科
加藤内科クリニック 西恋ヶ窪4-16-11 p042-321-2110

国分寺病院（内） 東恋ヶ窪4-2-2 p042-322-0123

薬局 みどり薬局恋ヶ窪店 東恋ヶ窪4-2-21 p042-329-8038

歯科 野口歯科医院 高木町1-11-3 p042-572-6432

２月の休日急病診療

q1001917

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外で
は小児の診察ができないことがあります／休日の診療
科目は通常の診療日と科目が異なる場合があります。
医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目となりま
す／受付時間は医療機関によって異なります
■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科9：00〜12：00・13：00〜1８：00

緊急時 24 時間利用できます
■医療情報ネット（都）
　p03-5272-0303
　v03-52８５-８０８０

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

d3月17日（月）10：00～１１：００
b恋ケ窪保育園
n�お散歩に行こう（雨天時は室
内遊び）

c７組（先着）

恋こいプレイルーム

d①3月3日（月）～14日（金）の月～金曜日10：00～13：00�
②3月6日（木）10：00～11：30

b①こくぶんじ保育園②ひかり保育園

園庭開放（当日直接会場へ）

きて・みて・あそぼ！

d�3月12日（水）10：00～11：00
b恋ケ窪保育園
n�園児と遊ぼう
c７組（先着）

t市内在住の保育園に在園していない乳幼児（保護者同伴）
m�参加希望日の２週間前～前日の月～金曜日（祝日・振休を
除く）１０：００～１６：００に電話または直接実施保育園へ

i�こくぶんじ保育園p０４２-３２２-０２１１／ひかり保育園p０４２-
５７５-７２３７／恋ケ窪保育園p０４２-３２１-０４６５

q１０12484

n１月20日に同協定を締結しまし
た。引き続き、ゼロカーボン行
動計画に基づき、公共施設等へ
の再生可能エネルギー電力の導
入を進めていきます

i政策経営課p042-312-8698

公立保育園地域交流事業

保育園にあそびにきませんか

㈱エナーバンクとの再生可能エネルギー電力の

利用促進に関する連携協定を締結
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