
凡
例

d
日
時 

n
内
容 

k
講
師 

指
指
導 

b
場
所・会
場 

t
対
象 

c
定
員 

e
費
用 

持
持
ち
物 

保
保
育
あ
り 

託
託
児
あ
り 

オ
ン
ラ
イ
ン 
s
主
催・共
催 

協
協
力 

企
企
画 

m
申
込
方
法 

i
問
い
合
わ
せ 

v
フ
ァ
ッ
ク
ス 

a
メ
ー
ル 

z
注
意
事
項

主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担です。本人
都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。本号に掲載している4月1日（火）以降の事業は、令和7年度予算成立後に決定します。
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公民館 本本  本多 恋恋  恋ケ窪 光光  光 もも  もとまち 並並  並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多1-7-1 西恋ヶ窪4-12-8 光町3-13-19 東元町2-3-13 並木町2-12-3

電話番号 （042)321-0085 (042)324-1926 (042)576-3991 (042)325-4221 (042)321-9971
休
館
日

3月 17日（月） 17日（月）、20日（祝・木）午後5時以降
4月 7日（月）、21日（月） 21日（月）、29日（祝・火）午後5時以降

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）にある専用端末機での受付になります。シス
テムを使用した予約は使用日の4日前までです。詳しくは各公民館にお問い合わせください

　お店でよく見かける本物そっくりな食品サン
プル。どのように作られているかを体験しなが
ら学びましょう。
日3月27日（木）
　午前10時～11時30分
講やみいさん（食品サンプル講師）
場並木公民館　対小学生　定16人
e1,000円（材料費として当日集金）
持エプロン　汚れてもよい服装
申�3月20日（祝・木）までに二次元コード
へ。多数の場合は抽選。定員に満たな
い場合は、翌日午後3時以降先着順

ピザのキーホルダーを作ろうピザのキーホルダーを作ろう

春休み子ども体験講座 もとまちひろば並並 農業体験講座

　一年を通して、自分たちで計画を立てて野菜
を作ってみませんか。地元農家の指導も受けな
がら、土づくりや育苗、収穫など体験しましょ
う。公民館まつりなどイベントにも参加します。
日4月～令和8年3月
　原則毎週火・金曜日　午前中
　開講式　4月4日（金）午前9時～11時
場実習農場　並木公民館　定40人
e�12,000円（種・肥料・資材代等として開講式
当日に集金）
申�3月16日（日）午前9時から電話または直接
並木公民館へ（先着順）

　大きなスクリーンでゲームをしたり、ジャ
ンボシャボン玉に入ったりして遊びましょう。
バルーンアートをつくるコーナーもあります。
日3月27日（木）
　午前9時～午後4時
　（正午～午後1時は昼休み）
場もとまち公民館
協�東京経済大学ボランティアサークルClover
申不要。直接会場へ

並並

並木ファーマーズ並木ファーマーズ はるやすみゲームスペースはるやすみゲームスペース

もも

　くぬぎ教室は、18歳以上の知的障害がある方のための教室です。季節行事や音楽・ダンス・
スポーツ・制作活動などを、地域の方や学生の運営スタッフとともに楽しく行っています。
　各館の「くぬぎ教室」について個別に説明会を開催します。

本多 恋ケ窪 並木「くぬぎ教室」参加者募集本多 恋ケ窪 並木「くぬぎ教室」参加者募集

本多くぬぎ教室 恋ケ窪くぬぎ教室 並木くぬぎ教室

対象者
・「愛の手帳」2～4度の方　・市内在住で4月1日現在、満18歳以上の方
・本人が来館、または保護者等の送迎可能な方
・継続的な集団活動や社会教育活動を理解し、希望する方

定員 40人 23人 25人
活動
日時

（原則）

【教室】第1日曜日
午前10時～午後3時

【教室】第2日曜日
午前10時～午後3時

【教室】第1日曜日
午前10時～午後3時

【サロン】年4回（詳細は教室の活動時にお伝えします）
個別

説明会
4月12日（土）
午前10時～

4月13日（日）
午前10時～

4月12日（土）
午後2時～

申4月10日（木）までに電話または直接参加を希望する公民館へ
※活動は5月から始まります
※申込みは本多・恋ケ窪・並木公民館のいずれか1館となります（複数館の参加はできません）
※恋ケ窪公民館は建物の2階にあります。エレベーター・バリアフリートイレはありません

本本 並並恋恋

　さまざまな人との出会いや仲間との活動を通して障害のある人もない
人もお互いに成長し学びあう場です。スタッフとして活動に参加してみ
ませんか。初めての方に説明会を開催します。
■スタッフ謝礼　スタッフとして参加3回目から謝礼がでます
　〈1日〉4,000円　〈半日〉2,000円　〈スタッフ会議・準備等〉1,500円
■説明会
日①4月12日（土）　午前10時～11時
　②4月12日（土）　午後2時～3時
内3館それぞれの日程と活動内容
　現役スタッフとの座談会

場①並木公民館　②本多公民館
申�4月10日（木）までに二次元コード、
電話または直接本多公民館へ

　※複数館の登録が可能です

くぬぎ教室では一緒に活動するスタッフを募集していますくぬぎ教室では一緒に活動するスタッフを募集しています本本 並並恋恋

バルーンでねずみをつくって飛ばそうバルーンでねずみをつくって飛ばそう
日①午後1時～1時25分
　②午後1時30分～1時55分
　③午後2時～2時25分
　※①②③は同じ内容です。
講ぷーにゃさん（バルーンアーティスト）
定各20人（未就学児は保護者同伴）
申�3月18日（火）午前9時から
二次元コード、電話または直
接もとまち公民館へ（先着順）

　となり村から、かかさまとあにさんのところ
にやってきた働き者のおよめどん。実は、とて
つもないおならの持ち主だったのです。
日3月28日（金）
　①午前10時～10時20分
　②午前11時～11時20分
　※入れ替え制
■出演　人形劇サークルぴかり
催人形劇サークルぴかり　もとまち公民館
場もとまち公民館　定各回30人
申�3月16日（日）午前9時から二次元
コード、電話または直接もとまち
公民館へ（先着順）。当日券あり

人形劇「へっこきよめどん」人形劇「へっこきよめどん」
グループ共催事業もも

場各公民館　申前日までに各公民館へ
※光公民館は避難訓練を含みます

春の利用者懇談会春の利用者懇談会
本多 4月8日（火）　午前10時～正午

恋ケ窪 4月5日（土）　午前10時～11時30分
光 4月5日（土）　午前10時～正午

　どなたでも傍聴できます。

場各公民館　申不要。直接各公民館へ

公民館運営サポート会議公民館運営サポート会議

本多 3月24日（月）　午前10時～正午
もとまち 3月26日（水）　午前10時～11時30分

並木 3月27日（木）　午後1時30分～3時

臨時利用者懇談会臨時利用者懇談会
もとまち 3月26日（水）　午前11時30分～正午

並木 3月25日（火）　午前10時～11時
場各公民館　申前日までに各公民館へ
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本多  ｈｏｎｄａ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　恋ケ窪  ｋｏｉｇａｋｕｂｏ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　光  ｈｉｋａｒｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ
もとまち  ｍｏｔｏｍａｔｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　並木  ｎａｍｉｋｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ

国分寺市立公民館だより No.713 令和7（2025）年3月15日

グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考
ぶんぶん寺けん玉クラブ 最終土曜

午前または午後 本多 なし 1回300円 島野 521shimano@jcom.zaq.ne.jp 小学生から大人までが楽しんでいます。
初回無料。貸しけん玉有

マジックサークル木曜会 第1・3　木曜
午前9時45分～正午 本多 なし 月1,000円 津田 （090）9395-6894 マジックに興味がある方、覚えたい方、

見学からでよいのでご連絡ください
昔の少年少女合唱隊 第2・4　火曜

午後7時～9時 本多 なし 月4,000円 小野 （090）9332-9876 童謡・唱歌・じょ情歌を歌い、美しいハー
モニーを目指す混声合唱団です

こっこ 火曜
午後2時～5時（要相談） 本多 500円 月3,600円

年2,000円 藤本 （090）5318-5507 年少からのリトミック。歌・ダンス・読
譜・リズム・楽器・工作など

忘れな草 月2回　火曜
午前10時～11時30分 もとまち 500円 月1,500円 伊藤 （090）5794-3585 唱歌、叙情歌など好きな歌をリクエスト

して歌っています。ぜひ見学を

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。
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習室恋恋

外国人のための生活日本語教室

運営ボランティアスタッフ募集運営ボランティアスタッフ募集

　地域で暮らす外国人の方の日常生活を助ける
ために、基礎的な日本語の学習をサポートする
ボランティアスタッフを募集します。
日毎週水曜日　午前9時30分～11時30分
場光公民館
対�継続して活動ができる方　社会教育に理解の
ある方　日本語を教える資格や経験がある方
※�研修終了後（2～3か月を目安）から1回
1,000円の謝礼がでます
■説明会
日4月9日（水）　午前10時15分～11時
場光公民館
申�4月7日（月）までに二次元コー
ド、電話または直接光公民館へ

光光

今年度を振り返って

　各館の利用者や教育・福祉関係者、学識経
験者から選出された委員が集まり、公民館の
あり方や運営方針について議論しました。
　5館館長からの諮問「国分寺市現庁舎用地
複合公共施設における公民館の運営のあり
方」に関する協議は順調に進み、令和7年6
月の答申策定に向け進展しています。
　また、審議会では文部科学省優良公民館表
彰を何度も受賞している那覇市繁多川公民館
の館長をリモートで招き、「地域の実践から学
ぶ」をテーマに講義を受け、
他地域の成功事例を学ぶ機
会となりました。

公民館運営審議会公民館運営審議会
答申策定に向けて

　8月にホールのグランドピアノが新しくな
り、お披露目会として、「Happy�Summer�
Concert」を開催しました。本多公民館で活
動している皆さんにご出演頂き、ピアノソロ、
連弾、合唱、ゴスペルなどの幅広い演奏を、
出演者、参加者共に楽しむことができました。
9月には中庭で「月明りのシンフォニー」を開
催。公民館利用グループの皆さんのジャズや
ボサノバ、フルートの演奏を楽しみました。
コンサートの合間に、お煎
茶のお点前披露やおもてな
しがあり、良いひと時を過
ごすことができました。

本多公民館本多公民館
つながる音　ひろがる和

　「こいがくぼこどもキャンパス」では、歴史、
音楽、アート、調理とさまざまな分野の講座
を実施。音楽では普段あまり触れることがな
い和の楽器、三味線と尺八の講座を展開しま
した。運営サポート会議との共催事業は、第
九小学校PTAと連携して「ダジック・アース」
のイベントを開催し、直径4mの球体に映し
出される太陽や地球に、親も子も目を輝かせ
ていました。歌やクイズも
交えながら楽しく学ぶこと
ができ、宇宙に関心をもつ
きっかけになったという声
が多く聞かれました。

恋ケ窪公民館恋ケ窪公民館
多彩な講座　感性豊かに

　6月の「ボードゲームパーティ」では、子ども
も含め多世代の参加者がゲームを通して自然
と交流することができました。当日は、NPO法
人あおぞらや地域グループの協力を得て、う
どんづくりも行い、大いに盛り上がりました。
　10月のふれあいまつり・もとまちでは、
一小5年生が市を紹介するために作成した
「国分寺60（ろくまる）ショート動画」や6年
生がつくった「国分寺青い
しあわせタオル」の制作過
程を地域の人たちの前で発
表してもらいました。

もとまち公民館もとまち公民館
子どもを軸とした地域のつながり

　社会教育実習生の企画をもとに、小学生が
さまざまな国の文化を体験する「世界を知る講
座」、公民館横を流れる砂川用水と関係の深い
川崎平右衛門定孝に迫る「歴史講座」を実施し
ました。「まちなかの環」では、保育グループと
地域の方の協力で小学生のアイデアが詰まっ
たミニまつりを開催しました。夜間の「弾き語
り講座」では、幅広い世代の方が各々歌いたい
曲を発表会に向け熱心に練
習しています。並木芸術ギャ
ラリーでは様々な方の作品
を月ごとに展示しました。

並木公民館並木公民館
多様なアイデアとそれぞれの楽しみ

　2025年11月に聴覚障害者のためのオリン
ピックであるデフリンピックが東京で開催さ
れます。それに伴い、市在住で出場経験のあ
る講師から、自身の生い立ちやデフ競技の特
徴、デフリンピックの歴史について伺うバリ
アフリー講座を行い、認知向上を目指しまし
た。参加した方からは、ろう者を一括りにす
るのではなく、一人ひとりの聴覚レベルも違
うことを個性として、その
人をよく知ることが大切と
いうことがわかったという
声がありました。

光公民館光公民館
一人ひとりの個性を大切に

　初心者対象の無料講習会（全10回）をします。
日説明会3月20日（祝・木）　午後1時～3時
　講習会4月～6月（木）　午後1時～3時
場恋ケ窪公民館　催ギターロマンセス
問葛西 （042）323-1004

中高年向けのクラシックギター無料講習会
　知的障害者を中心にできたバンド。子ども
から大人まで楽しめる曲を演奏。
日4月6日（日）　午後2時～4時
場本多公民館　催まつりバンド
問春口 （042）324-6887

まつりバンド　春のコンサート

グループの催し物
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