


薬のはたらき
人間や動物が持っている「病気を治す力（自然治癒力）」をサポートするはたらきがあります。

病気の症状の緩和 病気の予防
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サプリメントや機能性表示食品は「薬」ではないので注意。

病気の発見 不足分の補充
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薬の分類
薬は、医療用医薬品とＯＴＣ医薬品の大きく２つに分類されます。

薬を処方する

医療用医薬品
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OTCとは、Over The Counter（カウンター越しの）の略。
医師の処方せんがなくても薬局などで購入できる薬のことをOTC医薬品といいます。

OTC医薬品
（要指導医薬品と一般用医薬品）

処方せん

調剤をする

薬を決める 指導をする



薬の分類と専門家
OTC医薬品は成分や副作用の程度により分類され、対応できる専門家が決まっています。
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