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主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料
です。材料費は個人負担です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。
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公式エックス
国分寺市子ども・教育（公式）
＠koku_kodokyou

　迷ったり悩んだりした時、自分らしい選択が
できるように「これだけは大切にしたい」と思う
心の軸を見つけましょう。地域の仲間と一緒に
子育てや未来を考え、語り合います。
日6月5日～11月27日（木）
　全17回（夏休みあり）　午前10時～正午
　※6月5日は親子一緒のオリエンテーション
講山口有紀子さん（子育てライフアドバイザー）
場もとまち公民館
対市内在住でもとまち公民館に
　徒歩か自転車で通える方
保生後6か月以上の未就学児11人
　おやつ代　子ども1人320円（16回分初回集金）
申�5月8日（木）までに二次元コード、電話また
は直接もとまち公民館へ。多数の
場合は抽選。公民館保育室未経験
者優先。定員に満たない場合は、
翌日以降先着順
※�光公民館は6月、本多・恋ケ窪・並木公民館
は秋に開催予定。10回以上の保育付き事業
は複数参加できません

公民館 本本  本多 恋恋  恋ケ窪 光光  光 もも  もとまち 並並  並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多1-7-1 西恋ヶ窪4-12-8 光町3-13-19 東元町2-3-13 並木町2-12-3

電話番号 （042)321-0085 (042)324-1926 (042)576-3991 (042)325-4221 (042)321-9971
休
館
日

4月 21日（月） 21日（月）、29日（祝・火）午後5時以降

5月 19日（月） 3日（祝・土）午後5時以降、4日（祝・日）午後5時以降、
5日（祝・月）、6日（振・火）午後5時以降、19日（月）

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）にある専用端末機での受付になります。シス
テムを使用した予約は使用日の4日前までです。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

●車での来場はご遠慮ください
●5月15日（木）～18日（日）は午後5時で閉館します
●詳しくはパンフレット、ホームページをご覧ください

場各公民館　申前日までに各公民館へ

春の利用者懇談会春の利用者懇談会
もとまち 4月23日（水）午前11時～正午

並木 4月19日（土）午前10時～11時

日　程　5/16（金）・17（土）・18（日）　10：00～16：30　※最終日は16：00まで
　　　　■開会式　5/16（金）　11：00～11：30　■閉会式　5/18（日）　16：00～16：30
会　場　本多公民館　　共　催　新緑まつり実行委員会　本多図書館　本多公民館

新緑コンサート 5/16（金） 13：00～14：30
女声・混声合唱　ピアノ演奏　会場合唱
新緑サタデーステージ 5/17（土） 12：30～16：30
マジックショー　カラオケ発表
ビッグバンドジャズ演奏
新緑サンデーステージ 5/18（日） 11：00～16：00
管楽器メインのバンド演奏　手話付きバンド演奏
南米楽器の演奏　ボサノバ・シャンソン

展示
5/16（金）～18（日）
絵手紙　油絵　水彩画　選挙啓発ポスター
市の歩行者利便増進道路（ほこみち）制度について
5/17（土）～18（日） 10：00～16：00
着物リメイク作品

異世代交流島 5/17（土） 10：00～11：30
絵画工作・切り絵の展示と体験　缶バッジ作り
紙ヒコーキ作り　マジック教室　世界の遊び体験
お点前披露（9：45～11：45）

ミニゲームで遊ぼう 5/17（土） 11：00～15：00
スタンプラリー　くじ引き（有料）　ほか
場本多なかよし公園
注雨天時は本多公民館でくじ引きのみ

実行委員会企画
5/16（金） 15：30～16：10 ウクライナの
歌姫～あなたに届けたい、愛と平和の歌声～
■出演　オクサーナ・ステパニュック
　　　　伴奏者　小島さやか
申�5月7日（水）午前9時から本多公民館で整
理券を配布（200名先着順）

注1回の受付で2枚まで配布
5/18（日） 10：00～16：00 スタンプラリー

催し物（一部有料）
5/16（金）・17（土）
10：00～16：30 チャリティーバザー
※17日は16時まで
10：00～15：00 刑務作業品の販売・活動展示
5/17（土）・18（日） 10：00～16：00
飲み物　パン　お菓子　ポップコーン
手づくり作品の展示・販売
5/17（土）
13：00～15：00 図書館リサイクル市
13：30～16：00 昔話語り
5/18（日）
10：00～16：00 ごみの分別に関する展示・クイズ
10：30～12：30 おみせやさんごっこ
11：30～15：00 みんなの食堂

喫茶（有料）
5/16（金）～18（日） 10：00～16：00
日替わりランチ　ドリンク　など

～笑顔と元気のハーモニー～～笑顔と元気のハーモニー～第第4141回回 本多公民本多公民館館 新緑まつり新緑まつり 幼い子のいる親のための教室

自分軸を育てよう
もも

　自分の想いを「五七五」のリズムで表現してみ
ませんか。季語や切れ字などのルール、作り方
のコツなど、基礎から学びます。
日5月8・22日、6月5・19日、7月3日（木）
　午後1時30分～3時30分
講山澤和子さん（波俳句会同人）
場並木公民館　定10人
企並木公民館運営サポート会議
申�4月24日（木）までに二次元コード、電話また
は直接並木公民館へ。多数の場合
は抽選。定員に満たない場合は、
翌日午後3時以降先着順

初心者のための俳句入門
並木公民館運営サポート会議企画並並

　スポーツウェルネス吹矢は、健康を目的とし
たスポーツです。深い呼吸とともに基本動作を
行いながら吹矢を吹きます。年齢、性別、障害
の有無に関わらず、どなたでもできます。
日5月9日（金）　午前9時30分～11時30分
　5月14日（水）　午後2時～4時
指スポーツウェルネス吹矢国分寺中央支部光
　（光公民館活動グループ）
場光公民館　定12人
申�4月24日（木）までに電話または直接光公民
館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

スポーツウェルネス吹矢を体験しよう
地域還元講座光光

　子どもの成長を絵本にしてみませんか。今の
暮らしを振り返りながら作ります。
日�5月27日～10月14日（火）
　全12回（夏休みあり）　午前10時～正午
　※�5月27日は親子一緒のオリエンテーション
講赤羽じゅんこさん（童話作家）　場本多公民館
対乳幼児を育てている親18人
保生後6か月以上の未就学児15人
　�おやつ代　子ども1人240円（12回分初回集金）
申�4月23日（水）までに二次元コードへ。多数
の場合は抽選。公民館保育室未経験者優先。
定員に満たない場合は、翌日正午以降先着順
※�10回以上の保育付き事業は複数参
加できません

子どもへの気持ちを絵本にしよう
童話作家に学ぶ絵本作り講座本本 もとまち土の研究室

光る泥だんごをつくろう光る泥だんごをつくろう
　泥だんごを磨くと表面がつややかになって光
ります。実際にスプーンでこすってみましょう。
自然界で土が果たす役割についても学びます。
日5月18日（日）　午前10時～正午
講羽生一予さん（環境カウンセラー）
　田中治夫さん（東京農工大学）
場もとまち公民館
定20人（未就学児は保護者同伴）
e500円（材料費として当日集金）
協東京農工大学農学部土壌学研究室
申�4月22日（火）までに二次元コード、電話ま
たは直接もとまち公民館へ。多数
の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

もも
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本多  ｈｏｎｄａ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　恋ケ窪  ｋｏｉｇａｋｕｂｏ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　光  ｈｉｋａｒｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ
もとまち  ｍｏｔｏｍａｔｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　並木  ｎａｍｉｋｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ

国分寺市立公民館だより No.714 令和7（2025）年4月15日

グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

コーア・エルフェン 第2・4木曜
午前10時～正午 本多 なし 月3,500円 水田 （090）8569-9450 シニア世代女子でいろいろな曲をゆるゆる楽し

んで歌っています

国分寺ESS 毎週水曜
午後7時20分～9時5分 本多 2,000円 月3,500円 清水 （090）3547-2974 外国人の先生と英語を楽しんでいます。英語で

自己紹介ができる方以上。連絡は午後3時以降

トリムあしたば 毎週土曜
午前10時～正午 本多 1,000円 月2,000円 深牧 （042）325-8086 敷き物や椅子を使ってストレッチ体操などを楽

しくやっています。年齢問わず、どなたでも
花のゆりかご
あじさい会

第2・4月曜
午後2時～4時 本多 1,000円 月4,000円 馬場 （090）6657-3724 ボイストレーニングや歌うことで、心身の向上

を目指しています
パワーコーラス
国分寺UNIVO

火曜
午前10時～正午 本多 1,000円 月4,000円 正木 （080）7352-3156 Jポップも海外や日本の懐かしい歌も自分の声

で思いきり歌う合唱です

桐花 毎週水曜
午前9時～正午 恋ケ窪 なし 月2,000円 鈴木 （042）312-2659 日本の伝統楽器、琴の音色を楽しみながら、一

緒に演奏しませんか

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。

　昨年末に閉店した南町の和菓子店店主から、
あんこの炊き方を学び、和菓子をつくります。

① 5/15 基本のこしあん・お団子
② 5/22 水ようかん・ゆでまんじゅう
③ 5/29 かしわ餅
日木曜日　①午前10時～午後1時
　　　　　②③午前10時～正午
講坂本邦夫さん（和菓子職人）
場もとまち公民館　定12人
e700円（材料費として初回集金）
持エプロン　バンダナ　ふきん
託生後6か月以上の未就学児6人
　おやつ代　子ども1人60円（3回分初回集金）
申�4月23日（水）までに二次元コード、電話ま
たは直接もとまち公民館へ。多数
の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

あのお店の和菓子が食べたい
もも もとまち料理教室

　夏に向けて100㎝の子どもの甚平を作りま
す。上着は和裁の基本を学びながら手縫いで、
パンツはミシンで仕上げます。
日5月14日～7月9日（水）
　全9回　午前10時～正午
講宮元陽子さん（和裁技能士）
場もとまち公民館　定8人
持手ぬぐい5本　裁ちばさみ　まち針
e900円（材料費として初回集金）
保生後6か月以上の未就学児6人
　5月7日（水）にオリエンテーションをします
　おやつ代　子ども1人180円（9回分初回集金）
申�4月24日（木）までに二次元コード、電話ま
たは直接もとまち公民館へ。多数
の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日以降先着順

手ぬぐいでつくる　子ども甚平
もも ものつくり教室

公民館保育室体験会公民館保育室体験会
　公民館では保育付き講座に参加中、子どもを
保育室で預かります。どのような部屋で過ごす
のか、親子で一緒に体験してみませんか。
日5月15日（木）
　①午前10時～10時50分
　②午前11時～11時50分　※入れ替え制
場光公民館　対未就学児の親子　定各回6組
申�4月16日（水）午前9時から二次元
コードまたは直接光公民館へ（先
着順）

光光
プレ保育室

　地域の方から学びながら、子どもと大人が楽しく交流します。

日�6/14、7/12、9/13、10/11、11/8、
12/13、1/10、2/14、3/14、4/11（土）
　※「親子でマジシャン」のみ8/9も開催
場本多公民館

申�4月23日（水）までに電話または直接本多公
民館へ。多数の場合は抽選。定員に満たない
場合は、翌日以降先着順

子どもと大人の交流・体験広場子どもと大人の交流・体験広場異世代交流事業

内容 時間 対象・定員 費用・持ち物

Artの広場 9：30～
11：30

5歳以上13人
（2年生まで保護者同伴）

e1人1回300円程度
持水彩絵の具一式、新聞紙

切り絵を楽しもう 10：00～
11：40

小学3年生以上10人（大人の
方も歓迎） e1人200円

親子で飛ばそう
紙ヒコーキ

10：00～
11：45 小学1年生以上の親子8組 費用・持ち物はありません

親子でマジシャン 13：30～
15：00

小学3年生から6年生までの
親子6組 e1組2,000円

トーンチャイム（音の�
魔法　仲間と奏でよう）

10：00～
11：30 小学1年生以上10人 e1人250円程度（手袋代）

本本

　グループ活動の成果を光公民館の階段や廊下
に展示しませんか。作品は随時募集しています。
■設置期間　最長1か月
申�光公民館で配布している「ひかりギャラリー
使用申請書」に必要事項を明記し、直接光公
民館へ（先着順）

ひかりギャラリー　作品募集光光

　10月4日（土）・5日（日）に、もとまち児童館、
さわやかプラザもとまちと共催するおまつりに
参加を希望するグループは、お集まりください。
日4月23日（水）　午前10時～11時
場もとまち公民館　申不要。直接会場へ

ふれあいまつふれあいまつり・り・もとまち準備会もとまち準備会もも

　公民館保育室活動は、保育室に継続して子
どもを預けて、親が子育ての楽しさや育児で
の悩みを語り、学び合う学習活動です。また、
子どもにとってもほかの子とのかかわり合い
の中で成長する機会となります。5月以降、
定例的に活動を行うグループは、活動日など
の相談をしますので下記日程でお集まりくだ
さい。
■保育対象　市内在住で保育開始日に
　　　　　　生後6か月以上の未就学児
日4月24日（木）　午前10時～11時
場各公民館
申�4月17日（木）までに電話または直接各公
民館へ。希望の活動曜日と人数を、利用す
る公民館に連絡してください
※活動に参加できるのは1館です

令和7年度
公民館保育室活動グループ募集

　市内の公民館の運営について調査・審議す
るため、「公民館運営審議会」を設置していま
す。第6期の公募委員を募集します。
募集人数　2人（委員12人のうち）
応募資格　市内在住で満18歳以上の方
　　　　　※市の他の公募委員を除く
役　　割　�公民館長の諮問に応じ、公民館の

運営について調査審議する
任　　期　�委嘱から2年間（令和7年7月か

ら令和9年6月まで）
報　　酬　1回につき10,500円
応募期間　4月16日（水）～4月28日（月）（必着）
選考方法　�作文「人と人とをつなぐ地域と公

民館の役割」をA4用紙で1,200
字以内にまとめ提出。作文は情報
公開の対象

申 込 み　�住所・氏名・年齢・電話番号を明
記し、本多公民館に郵送・メール、
または直接持参

募集要項　�各公民館で配布・公民館ホーム
ページを参照

問い合わせ　本多公民館

公民館運営審議会の公募委員を募集します公民館運営審議会の公募委員を募集します

　日本酒の利き酒会。蔵元や杜氏が自身の蔵
の酒を紹介。
日6月29日（日）
　①午後1時～2時30分
　②午後3時～4時30分
場本多公民館　e2,500円　対20歳以上
催国分寺市酒商組合
問浅見 （042）321-0175

第3回　国分寺おため酒会

グループの催し物


