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Topic 02 Topic 04

スケジュール
６月７日（土）
６月21日（土）
７月５日（土）
７月19日（土）
９月６日（土）
10月５日（日）
10月10日（金）

11月８日（土）
11月29日（土）
12月６日（土）
１月17日（土）
１月31日（土）
２月28日（土）

開講式・講義（国分寺市の防災・消防・防災まちづくりの取組）
まち歩き
国分寺消防署での講義・実技
上級救命講習
本所防災館見学・防災力向上事業
防災フェスタ
講義（災害時のインフラ・要配慮者）・要配慮者体験・防災体操・
クロスロードゲーム
講義（防災と防犯）
講義（医療体制・ペット）・グループワーク（障害者・外国人）
HUG（避難所運営ゲーム）
避難所運営講義・訓練
講義（地区防災計画）・三角巾・ロープワーク・推進委員との交流
閉講式

防災マメ知識　　　在宅避難の備えをしましょう！

申込方法は
こちらから☞

Topic 03

防災まちづくりNEWS
防災についての情報をお届け！　防災をもっと身近に！ 2025

Vol.１

こんにちは！４月号の防災まちづくりNEWSをお届けします。この防災まちづくりNEWSでは、防災まちづ
くり担当の事業報告、今後の訓練情報、そして防災に関する豆知識など、盛りだくさんの内容でお届けいた
します。どうぞご一読いただき、防災意識の向上にお役立ていただければ幸いです。

市民防災まちづくり学校は、いつ起こるかわからない大災害に備えて、市や関
係機関等の計画や制度、市民一人ひとりの備えや防災意識について学ぶだけで
なく、これをきっかけとした地域の防災力向上を目的とした市民学習の場で
す。家族や地域を守るため、事前の備え、災害時の行動について一緒に学びま
しょう。

Topic 01

５月７日(水)午前９時より開始
申込方法

第44回市民防災まちづくり学校受講生募集！

いつ起こるかわからない災害に備えて…
今年度も防災まちづくり担当をよろしくお願いします。
私たちは、市民の方により身近に防災を感じていただき、
いつ起こるかわからない災害に備えて、防災意識の向上に
努めていきます。地域での防災活動のお悩みや相談、提案
などがありましたら、いつでもお気軽にご連絡ください！
皆様と一緒に防災について考えていきます。

団体でも個人でもご利用いただけます！
市役所隣接の防災広場で以下の訓練ができます。お申し込
みをお待ちしています。

新年度を迎えて 防災力向上事業参加者募集

Topic 05

６月７日～２月28日　全13回講座
Web(電子申請)・電話・窓口
にて受付！

防災安全課　防災まちづくり担当
042-325-0196

←電子申請の方は
　こちらから

電子申請の方は、上記二次元コー
ドを読み取り、市ホームページか
らお申込みください。

※日程や内容は変更になる場合あり

★初期消火訓練
★応急給水訓練
★防災かまどベンチ
　設置訓練

利用可能な訓練

【対象者】市内在住・在勤・在学・在活の方

その他消防署が実施する防火防災訓練も
併せて実施可能です！

備蓄するべき量(数)を知って、すぐに備蓄の準備を

トイレ　１日５回
備蓄食　１日３食
飲料水　１日３㍑

×　７日分　×　人数
小耳（５３３）に
挟んだ備蓄数
で覚えましょう！

４月５日に総会を行いました。今年度も多く
の事業で市民防災推進委員会の皆様のご協力
が不可欠です。一般の方向けの事業も計画し
ていきますので、皆様ぜひご参加ください。

市民防災推進委員会総会開催

発行：国分寺市総務部
　　　防災安全課
　　　防災まちづくり担当


