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防災についての情報をお届け！ 防災をもっと身近に！
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こんにちは！６月号の防災まちづくりNEWSをお届けします。この防災まちづくりNEWSでは、防災まち
づくり担当の事業報告、今後の訓練情報、そして防災に関する豆知識など、盛りだくさんの内容でお届け
いたします。どうぞご一読いただき、防災意識の向上にお役立ていただければ幸いです。

Topic 01 通電火災を未然に防ぎ、災害時に大切な人の命・家財を守りましょう

通電火災とは？
近年、台風や地震などの自然災害により、大規
模かつ長時間に及ぶ停電が発生しており、停電
からの復旧後の再通電時に出火する火災のこと

Topic 02 風水害に備えましょう

台風や豪雨で水害が予想されたら…

Topic 03 地域の訓練へ参加しました

戸倉自治会東地区防災会 ５月31日
窪東公園で防災訓練が行われ、防災食の試食、安心安全
カードの作成、ロープワーク、マンホールトイレの設置等、
訓練内容も充実していました。地域の方々はじめ、公園へ
遊びに来た親子連れも訓練に参加し、初めて消火器を使用
する子も多く、放水時や放水後の扱いに
苦労している子もいましたが、幅広い世
代に防災に対して考えてもらえる機会に
なりました。暑い中お疲れ様でした。

内藤・日吉地域連合防災会 ５月16日
内藤さつき公園で春の防災訓練が行われました。公園内の
防災設備が充実していることから、収納ベンチを開け資機
材の確認や倉庫内にあるソーラー充電器の
設置、発電機操作体験等、災害時の地区本
部として、どのような資機材をどのように
使用するか実践する訓練を行っていました。

発行：国分寺市総務部 防災安全課 防災まちづくり担当

過去の地震では…
阪神・淡路大震災や東日本大震災における火災発生原因
（原因不明を除く）の約６割が通電火災によるものでし
た。

東日本大震災における
火災の発生原因

※日本火災学会誌「2011年東日本
大震災 火災等調査報告書」より

通電火災を未然に防ぐために…

感震ブレーカーの設置を検討しましょう！

感震ブレーカーとは？
一定以上の地震の揺れを感知
した場合に、電力供給を自動
で遮断する器具のこと

先着順
国分寺市では対象者へ無料で感震ブレーカーを支給しています！
対象者
①以下の木造住宅密集地域にお住まいの方

東元町一丁目、本多四丁目、富士本一丁目、新町二丁目
②建物不燃化の状況や住宅の密度が木造住宅密度と同等である準木造密集地域にお住まいの方

泉町一丁目、東恋ヶ窪六丁目、日吉町二丁目、本多三丁目、東戸倉一丁目
③市内の①または②以外の地域にお住いの65歳以上（令和９年３月31日時点）の方

申込はこちらから

ハザードマップで自宅が
浸水想定される（色が塗
られている）区域ですか

自宅の中に想定される浸水深よ
り高いスペースがありますか

在宅避難
※自宅周辺に低い土地や
崖（土砂災害警戒区域
等）があるときは、危
険な場合があります

避難に時間がか
かる人がいる時
【警戒レベル３】
高齢者等避難
が出たら避難

避難に時間がかか
る人がいない時
【警戒レベル４】

避難指示
が出たら避難

安全な場所に住む、身を寄せ
られる親戚・知人はいますか

親戚・知人宅へ避難
※日頃から相談しておき
ましょう

地区防災センター（市立
小・中学校、都立国分寺高
校、東京経済大学）へ避難

はい

は
い

いいえ

い
い
え

ハザードマップ
1002434

キキクル

市では国分寺消防署と合同で総合水防訓練を実施しました
レベル３大雨警報が発表された想定で野川の越水防止や施設への浸水防止
のほか、図上訓練を実施しました。災害時に迅速な対応ができるよう引き
続き備えてまいります。

Topic 04 第45回市民防災まちづくり学校開講！

Topic 05 防犯リーダー養成講習会

Topic 06 公園で行う防災体操

６月６日（土）に開講式を行い、令和８年度は通年受講43名＋各回単科受講者
で開講しました。開講式は担当含め皆様緊張しておりましたが、休憩時間には
受講生同士の交流が見られる等、和やかな雰囲気で第１回講座が終わりました。
全13回となっており、長丁場になりますが、各回、充実した講座内容となって
いますので、楽しみながら防災について学んでいただき
たいと思います。
一年間担当として皆様をサポートさせていただきますので
相談事等ございましたら、お気軽にお声かけください。
全員で修了・認定を目指して、頑張っていきましょう！

受講者を募集しています。７～11月に全
５日間で開催します。著名な防犯専門家
による講話や実践学習もあります。ご自
身やご家族、地域を守るために、近年多
発する犯罪被害への備えを一緒に学びま
しょう！

詳細はこちら☞

先着24名！受講無料！

第１クールが戸倉みんなの公園で始まり
ました。災害時のエコノミークラス症候
群を予防するための「防災体操」。まず
は知っていただくために防災会の方を中
心に地域の方にご参加いただいています。
本事業で防災体操を知っていただいた方
には、ぜひ地域で防災体操を広めていた
だきたいと思います。また、災害時には
被災生活でのエコノミークラス症候群予
防にご協力をお願いいたします。

大雨災害の発生
危険度をリアル
タイムで確認す
ることができま
す

【新しい防災気象情報】
気象庁は、５月29日に防災気象情報
の体系を変更しました。詳しくは６
月１日号市報等をご確認ください。

当日は、泉町三丁目地区連合自治防災会・南町一丁
目自治会の皆様にもご参加いただきました！
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