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防災についての情報をお届け！ 防災をもっと身近に！
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こんにちは！７月号の防災まちづくりNEWSをお届けします。この防災まちづくりNEWSでは、防災まち
づくり担当の事業報告、今後の訓練情報、そして防災に関する豆知識など、盛りだくさんの内容でお届け
いたします。どうぞご一読いただき、防災意識の向上にお役立ていただければ幸いです。

Topic 01 新しい防災気象情報

発行：国分寺市総務部 防災安全課 防災まちづくり担当

気象庁は令和８年５月29日、これまでの防災気象情報の煩雑さを解消するため、防災気象情報の体系を変更しました。
新しい防災気象情報では、名称に統一性を持たせ、また、警戒レベルに対応した情報を改めて設定したことにより、とるべき避難行動の判断
がしやすくなりました。

Point 警報・注意報の情報名に「レベル」が付記される

Point 河川の氾濫の危険度の伝え方が変更（特別警報の新設など）

Point 「警戒レベル４相当」の情報は「危険警報」として発表される

Point 線状降水帯の発生などは「気象防災速報」として発表される

警戒レベルに応じた行動・時間推移のイメージ

いつ逃げる？ 避難のタイミングはレベルで判断！
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災害
発生

レベル１早期注意情報 ・災害への心構えを一段高める

レベル２注意報
・ハザードマップ等で災害リスクを再確認する
・自治体から発表される避難情報の把握手段を再確認する

レベル３警報
・避難に時間がかかる高齢者等は危険な場所から避難する
・高齢者等以外の人も必要に応じて避難の準備や自主避難

レベル４危険警報 ・危険な場所から全員避難する
※台風等により暴風が予想される場合は暴風が吹き始める前に避難を完了

レベル５特別警報
・すでに安全な避難ができず、命が危険な状況
・今いる場所よりも安全な場所へ直ちに移動等する

避難するタイミングは

「レベル３警報」と「レベル４危険警報」
キキクル等で情報をチェックし、早めの行動を心
がけてください。

Topic 02 公園で行う防災体操①・完

５月12日から始まった『公園で行う防災体操～第１クール～』です
が、６月23日に無事第７回目を終え、全講座が終了しました。天候
にも恵まれ、全回、公園で行うことができました。
第７回目は19名の方にご参加いただきました。ご参加いただきまし
た皆様、ありがとうございました。地域へ戻り、【防災体操】の普
及・啓発に努めていただけますと幸いです。
秋には、内藤地域で第２クールを実施予定です。
詳細が決まり次第、周知いたしますので、市民
防災推進委員を始め、防災まちづくり推進地区
でご活動いただいている方等、積極的にお申し
込みいただければと思います。

Topic 03 東京マイ・タイムライン無料配布中！

「東京マイ・タイムライン」とは、東京の地域特性を踏まえて風水
害からの避難に必要な知識を習得しながら、災害が起こる前に、家
族等で話し合って一人ひとりの適切な行動をあらかじめ決めておく
避難行動計画です。
簡単にタイムラインを作成することができるキット（東京都発行）
を無料で配布していますので、ご希望の方は市役所３階防災安全課
窓口までお越しください！

Topic 04 市民防災推進委員会ブログ

昭和59年に全市的組織として誕生した市民防災推進委員会。委員会
としての活動報告や各地区での活動状況を市民の皆様へ広く周知す
るために、随時ブログを更新しています。
ご覧いただき、自身の防災力向上に、そして地域の防災力向上にお
役立てください。

【ラベル説明】
１.イベント 防災講演会などの情報
２.事務局通信 推進委員会の毎月の取り組みや各地区の活動状況
３.防災だより 市民防災だよりの紙面
４.地区News 各地区発行のニュースやご案内

check!!
☟

Topic 05 防災力向上事業

６月29日に防災力向上事業として、団体向けに
初期消火、スタンドパイプを使用しての消火訓
練を行いました。
今回申し込みいただいた「冒険遊び場の会」は、
日頃から火を使用することも多いため、訓練中
も熱心に職員の説明を聞いていました。体験時
も大きな掛け声で、連帯感をもって訓練にあ
たっており、防火管理意識の高さを感じました。
防災力向上事業は団体・個人単位で申込みがで
き、市役所防災広場にて訓練ができるので、興
味のある方はお問い合わせください。
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